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TRACTADO  BREBE  DEMEDICZ 


na,  y  de  todas  las  enfermedades,  hecho  por  el 
padre  fray  Auguílin  Farfan  Do¿tor  en  Medid 
na,  y  rcligiolo  indigno  de  ia  orden  de  fanc 
Auguftin,  en  la  nueuaEfpaña.  Ahora 
nueuamente  añadido. 


(*) 

DIRÍGIDO  ADONLVYSDE  VE 

lafeo  cauallero  de!  habitode  Sá&iago, 
y  Virrey  de  efta  nucua  Efpaña. 


En  México,  Con  Priuilegio  en  cafa  de  Pedro 
Ocharte  De.  i  j  9  2.  Años, 


£)  ON  L VYS  DE  VELA SC O  CAVA  LLE 

ro  del  a  orden  de  Santiago,  Virrey  lugar  teniente 
del  Rey  nueflroíenor  goyernador  ycapitan  generales 
ella  nüeua  Efpaña,y  pr  eliden  le  de  la  Audiencia  y  chao, 
ci Jf cria  real  que  en  ei  a  refide.  &a.  Por  qnáto  el  padre 
do¿bor  fray  AugufHn  Farfan  religiofo  profeífo  de  ia  or¬ 
den  de  í'ánc  Auguftin,  me  ha  fecho  relación  que  c 6  an¿ 
rao  de  api ou echar  a  elle  Pveyno  y  repúblicas  del,  y  aiu- 
dar  a  la  geme  pobre  y  aufentc  que  car  efe  e  de  focorro  d 
mcdic©$vpara  remedio  de  las  enfermedades  qtie  padef 
ce  e  fiando  en  pueblos  de  indios,  y  haziendas  del  capo, 
y  no  teniendo  pofíbilidad  para  curarle  por  mano  &  ter 
ceras  perdonas  ¿ntere{adas,y  paraotro$€Ífe£los  ha  día 
diado  con  cuydado,  de  íacar  a  luz  vn  libro  intitulado 
Tratadobrcbedc  medicina  y  de  rodas  enfermedades, 
y  le  tiene  acabado  y  con  licencia  y  obediencia  de  fu  pro 
uincia!  lo  pretende  imprimir  para  que  fe  vayacómuni 
cando  y  todos  puedan  vfar  délo  do&rina,  pidiendo  q 
atentoá  que  eíia  vifto  y  apreciado  pore!ordimrio,y  d 
clarado  por  catholico  1c  mándale  dar  licencia  y  príniíe 
gio  para  imprimirlo,  atento  alo  qual  y  por  la  mucha  fa 
tisfacion  que  fe  tiene  de  las  muchas  letras  eíludio  y  la  r 
ga  efpcíiencia  del  dicho  do£ior  fray  Auguftin  Farfaa  y 
teniendo  confidcracion  á  lo  bien  queen  todas  ocaíio- 
nesha  moftradoíu  (difidencia  en  Medicina  y  Cirojía, 
he  acordado  de  le  dar  como  por  la  pr  cíente  le  doy  hcc 
cía  yfaeulrad  pata  q  el  ó  perfona  con  fu  poder  y  no  otra 
alguna  pueda  haza  imprimir  eí  dicho  libro  en  efta  nu 
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eua  cfpaña  por  tiempo  de  quínze  arios*  que  fe  cuenten 
defdc  el  día  de  la  fecha  de  ella  en  adclatc  con  que  cada 
vezq  fe  aya  de  imprimir  lo  trayga  ante  el  íecretario  in- 
fra  eferipto  con  el  original  q  cita  rubricado  del,  para  q 
fe  corrija  y  por  mi  fe  rafe  lo  que  cada  volumen  ha  de  va 
Jcry  tener  de  precio.  Y  durante  el  dicho  tiempo  prohi 
no  y  dcífiedo  que  ninguna  otra  períona  lo  imprima,  fo 
pena  deperder  la  imprenta,  y  todos  los  moldes  y  recau 
dos  de  ella,  y  de  quinientos  peíos  de  oro  común,  para 
la  camara  de  fu  Mageftad,  juez,  y  denunciador  por  ter 
cias  pattes,  Y  mando  a  las  fufticias  del  Rey  nfo  feñor  d 
c  (te  Reyno  que  guarden  y  cumplan  y  hagan  guardar  y 
cumplir  lo  aquí  coccnido,  y  cxecuten  la  dicha  penaren 
los  transgrefores.  Fecho  en  México  a  quatro  dias  dei 
mes  de  Mayo.  De.  i  j  p  i.  Años. 

Don  Luys  de  Yclaíco. 

-Por  mandadodcl  Virrey. 

Mar lin  Lopes  de  Gatma, 

|~3  N  virtud  de  la  comifsion  del  Doctor  Don  Sancho 
Sanches  dcMuñon  macftrc  cícue¡a  del  a  Cathedral 
de  efU  ci  udad*  y  Gouernador  vicaiio general  d  efte  Ar 
cohifpado  cómiífaiio  fub  delegado  de  la  ían¿Va  Cruza 
da.  Examine  el  libroíntitulado  Traótado  brebe  de  me 
díqina  copucho  por  el  padre  dodor  hay  Auguflin  Fao 
fan,  y  hallo  fer  vrtil  y  piouechofo,  para  codo  genero  de 
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gente  en  cfta  nucaa  Efpaña  fpecialmenre  para  los  q  de 
m¡cn  fu  hab  tacíon  ymoradas  é  las  ciudades  villas  e  luga 
res  dónde  ay  falca  Je  médicos  y  medicinas  de  botica.Y 
do  tiene  cofa  q  difuene  ó  dddiga  de  nía  fanóta  fee  Ca- 
tholica  ,  puédele  y  deurfe  imprimir.  Fecha  en  México, 
a  veyme  y  ocho  de  Abril  de.  1591.  años 

El  doítor  Ortiz  de  Hinojofa. 

^  Don  Luy*  de  Ve  laico  cauallcro  del  habito  de  Sá£H 
ago,  Virrey  de  ella  nucua  Eípaña,  capitán  general, 
lugar  teniente  del  Rey  nro  leñor,  y  prefidente  deja  au 
dicncia  Real,  que  en  ella  rcllde. 

Fr.  Auguftin  Fatfan  felicidad  en  el  feñor. 

QVANDO  ellos  Reynos  por  gran  bencfi 

ció  del  ciclo  merecieron  recebar  a  Vfa  fe* 
noria  con  el  principado  ygouicino  de  el- 
f  los,  entróles  tá  de  raudal  el  bien,  q  aun  ha 

- 1  fta  la  íalud  corporal  pardee,  que  les  vino. 

Por  que  citando  ( áiafazon  de  entonces )  herida  de  pe 
ále,  cafi  roda  la  tierra,  cometo  a  mejorar  luego,  q  llega 
ron  las  alegres  nucirás  de  tan  buena  venida.  Que  ya  pu 
ede  íer  tal  el  regalo  embiado  á  vn  doliente,  que  con  ío 
lo  fentirfus  ayrcs,  cobre  a!iéto,y  reuiua.  Fue  elle  vn  ef 
pecial  pronoftico^  pata  que  las  obras  que  tratan  de!  re 
paro  de  la  (alud  (contra  losvarios  males  qla.contraftá) 
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eftuuiefen  para  falit  en  publico,  no  dilatafen  la  falida  . 
Fucsia  podían  tener  can  profpera,offieciédcfe  alas  mi 
nos  de  can  llluíhifsimo  piincipe.  Por  las  tjualcs  cfa  mef 
roa  lalud  aura  tomado  la  entrada  al  prdcntc.  Yargumé 
to  feuto  de  mis  pobres  trauajos  ha  querido  entrar  en  cf 
ta  buena  fuerte,  que  la  halla  paraficon  tanta  ventaja. 
Que  (rendo  en  calidad  y  mérito  délas poftrcras, entre 
las  que  grauifsimos  autores  vá  dando  a!  mundo,  tiene 
por  efta  parte  primado,  quecs  fet  de  las  primeras,  que 
¿  Vra  Tenor  ia  le  de  dreá,  derpuesque  efta  en  cíe  Real  cf 
tado.  Y  loqnedtzc  los  macftros  denra  arte  y  ciencia, 
oportet  meáicum  efle  bene  fortunatum  Por  q  medico 
fin  ventura,  cali  es  tanto  como  fin  ciencia.  Efitendc  fe 
eño  á  las  obras,  q  el  tal  autor  hizicrc,  que  les  conuiene 
tener  fu  buena  fuerte  y  fortuna.  Ella  es  (obrada  en  la  q 
llega  á  tenet  tan  alto  patró  y  amparo :  que  es  el  q  tiene 
iodo  elle  nucuo  orbc.Cuyos  ligios  fon  ya  de  aquel  mif 
mo  oro,  que  fueron  quando  el  1  lluíbr ifsimo  feñor  don 
Luysdc  V chico  padre  de  Vía  fcóoria  (cuya  memoria 
fera  fiempre  gloriofa)  eftnuo  en  efe  mifmo  trono.  Sien 
do  á  todos  mas  padre,  que  principe,  mas  amigo, que  fe 
íior  con  aquella  nobleza  yrealeza  cógcnica  q  viene  cor 
riendo  é  ia  generóla  fangre  de  losVcíafcos  defde  fus  an 
tiguos  progenitores.  Que  rcynando  y goucr fiando  rey 
nos  tuoicro  pot  b  la  fon  voico  eftrcmar  ícen  fer  nobles, 
benignos  y  fauorables.Prendas  tan  parecidas  irlas  ah if 
fimas  y  fobetanas,  de  q  mas  fe  precia  la  mageftad  dtui- 
m  cu  el  vniuetfal  gouicmo,  que  tiene  dd  cido  y  fedo. 
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Conofcicdo  q  fon  citas  las  cadenas  nusfceehas  áflemr 
cnlacadas  ias  almas  y  coraconcs  tf  los  q  rijen.  Como  lie 
ua  vía  leñoria  las  de  todo»  quantos  ie  tratan  yconofcc 
Rey,  principes,  grandes ,  Lo  íacro  lo  prophano,  lo  lliu- 
ftre  y  lo  vulgar.  Gracia  dada  de  aquella  mano, que  es  la 
fuente  perene  de  rodas  las  gracias  ydones,q  recebimos 
Yque  vra  feñoria  lo  reciba  de  la  miíma  mano  fiépre  en 
mas  crecimiento  es  y  fera  la  inítancia  de  mis  oraciones 
y  facríficios  perpetua.  Pues  me  obliga  a  ello  Ja  caufacó 
mun  y  publica.Y  la  particular  razón  de  haueryó  fido  y 
fer  tantos  años  ha  del  feruicio  de  vra  feñoria  y  fu  cafa  é 
el  cita  do,  ¿jantes  tuuey  en  clprcfente.  Que  como  mas 
fandto  ydcuoco  me  defpierta  mas  a  aficionarme  mas  a 
lo  bueno;Coti  cita  afición  me  atrcuo  á offrecer  avía ft 
noria  cita  obra.q  aunque  otra  vez  impreíía,  fale  ¡a  fegú 
da  reformada  y  añadida,  qcs  cafi  de  nueuo  en  todo.  Lie 
uagranrcfpedto  álaíenfura  de  vra  feñoria  q  (como  qui 
en  trato  quando  pudo  letras  conofcido  aproucchamié 
to)  no  pafara  los  ojos  (por  lo  qcn  ella  ¡cyerrjfin  formar 
de  todo  muyfúdado  y  re&ojuyzio.  Delqualenloque 
fuere  hallada  con  deícéto,  fuplico  humilmemc  fea  per 
donada.Y  vra  feñoria  1c  ciédalas  alas  3 fu  benignidad, 
para  ampararla.  Y  con  las  mifmas  fe  firua,  de  darle  c! 
buelo,  qdefuyo  no  tiene,  por  fer  obra  de  autor  d  todo 
indigno  y  fin  mérito  alguno.  Y  cócfleíiuor  y  merced 
no  ternera  loque  las  lenguas  de  los  ignorantes  dixeré, 
Guarde  nío  íeñor  á  vía  feñoria  largos  años  Amen. 


AlDo&orfr,  Augufiin  Fnrfan  autor  de  eílelbiro. 

Del  padre  Hernán  Geniales  de  eflaua. 

SONETO. 

Del  alma  la  Herida  penetrante 
moftraíles  acarar  do&ot  famofo 
con  reglas  del  cftado  rdigiofo 
remedios  con  que  lana  te  leñante. 

Pafo  la  perteítrion  tan  adelante 
que  al  cuerpo  que  efta  entrance  pdigrefo 
le  days  aqucíie  libro  prouecboío 
auifo  de  (alud  muy  importante. 

4  Ymitador  del  medicodiiuino 
que  aquantos  vifito  en  aquefte  fado 
curo  (ienupre  los  cuerpos  y  las  almas 
lllüft  re  y  gran  Farfan  por  fer  tan  digno 
en  premio  feos  daca  en  la  tierra  y  cielo 
dosglorias  dos  coronas  y  dos  palmas. 

Del  padre  Hernán  Goncalcsde  Eflaua. 

Dialogo  entre  el  autor  y  la  enfermedad  en  alabanza 
de  el do&oc  fray  A  uguftin  Farfan. 

SONETO. 

Autor  Do  vas  enfermedad :  Voy  desterrada 

Quien  pudo  contra  ti  dar  tal  fentencia 
Enfer.  El  gran  do&or  Farfan  con  pura  (ciencia 
en  quien  virtud  del  ciclo  cita  encerrada 


Do  quédala  talud?  Triumphando  horrada 
De  quien  pudo  triumpHat?  De  la  dolenci* 
De  vn  frayle  vas  huyendo?  En  fu  preíeneia 
mi  fuerza  y  mi  poder  no  valenada 
Adonde  quieres  yr?  A  reyno  cftrano 
A¡la  teoftenderan  los  que  te  vieren 
queco  todas  partes  ay  también  dolores 
Enfer.  Farfan  Tolo  me  caufa  el  rrul  yel  daño 
pues  quantos  de  íii  libro  fe  valieren 
de  vida  y  de  talud  le  fon  deudores. 

F.l  Doítcr  fr.  Auguftin  Farfan  dedicado  fu  jibroal  i!!u 
ftriísimo  dó  Luys  dVclafco Virrey  delta  nue  ua  Efpaúa. 

SONETO. 

Leuantefe  mi  libro  á  fer  prifcílo 
con  íolo  confiar  que  fe  os  dedica 
la  luz  de  la  razón  le  certifica 
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que  mas  conieguira  íi  os  es  acepto 
Al  bien  vniuerfal  tiene  rtípctlo 
con  fin  de  dat  íilud  ibiofi;  aplica- 
fi  áel  vuclha  virtud  ícconmunica 
podía  íü  prctcnfion  hazer  cffc&o  , 

Del  (ando  zelo  íalga  iluminado 
que  tanto  en  vías  obras  rdpUndtqe 
quedíifupiemo  bien  da  claia  mucítra 
Si  licúa  cofa  digna  cite  tratado 
(I  gloria  por  hazcrlo  fe  merefee 
lo  os  ha  de  atribuyr  que  toda  es  vía. 


TRA 


De  Medicina. 

TRATADO  BREVE 

de  Medicina,  y  de  rodas  las 

Enfermedades,  que  á  cada  paífo  fe 
ofrecen.  Hecho  por  el  Padre  fray 
Aueuftin  Farfan,  Dodtor  en  Medí 
$ina.  y  Rciigiofodc  la  orden  de 
S.  Auguftin  i  eftanucuaEfpaña. 

f 

*  LIBRO  PRIMERO.  * 

Déla  flaqueza  del  Eflomago. 
Capitulo.  Primero. 


gunos  Remedios  de  Medid 
na,  y  el  primero  fue  de  ia  fia 
queza  del  Eflomago.  Ahora 
hago  lo  mifmo  por  pareccr- 
mt  buen  orden, como  lo  es, y  porque  íi  rodos 
traxefemos  concertados  los  Eftoma&os/roza 
riamos  de  mas  falud,  y  por  el  configuience  de 
vida  mas  larga.  Los  que  fon  Médicos, pueden 
leer  cílc  mi  tratado,  por  eftar  en  el  refoluro, 

A  lo 


N  LA  PRIMERA  ÍM- 
prefion  que  hize,  trate  de  al 


Libro  Primero. 

lo  q  los  Autores  mas  graues  eferiuierS  á  la  lar 
ga.  No  efcriuo  para  ellos :  fino  para  los  q  eftá, 
donde  no  los  ay.  Procurare  con  el  fauor  Di ui 
no  fier  claro,  para  que  todos  me  entiendan,  y 
los  remedios  (eran  ios  mas  caleros,  porque  fe 
puedan  hallar  y  bazer.  Efta  obligación  tienen 
los  Médicos,  que  curan  en  iosPueblos,  aunq 
aya  Boticas,  y  los  que  eftan,  donde  no  las  ay , 
ia  tienen  mayor.  Porque  no  les  bazc  Médicos 
la  Botica,  fino  lo  que  eftudiaron,  y  la  pratica 
que  tienen  de  curar. Efipero  en  Dios,  que  hará 
los  remedios,  adonde  quiera  que  eflé  con  mu 
cha  facilidad.como  lo  hazian  losAntiguos  en 
todas  las  ocaiiones. 

Laílima  es  y  muy  grande  ver  en  efta  nueua 
Efpaña,los  que  fe  quexan  de  flaqueza  deEfto 
mago,  y  de  no  poder  cozer  ej  Manjar,  aunque 
fea  poco.Vnos  í¡  comen  lo  que  apetecen, y  de 
fea  fu  Eftomago,no  lo  pueden  digerir.  Otros 
vomitan  lo  que  comen,  y  con  ello  gran  canti 
dad  de  humores  Pútridos  y  Azed  os. O  tros  lan 
can  y  Regüelda  todo  el  dia  muchas  vcntoíida 
des,  y  efeupen  continuamente  flemas, y  las  vo 
mitán  también  cuajadas  como  claras  de  Huc- 

UOS) 


De  Medicina,  2 

uos.De  eflos  malcsde  Eftomago.no  fe  quexá 
los  Viejos  Tolos,  y  los  no  muy  Taños,  finólos 
Mo$os,ylcs  que  parece  nías  robuftos.Lascau 
fas  defta  enfermedad  fon  muchas,  y  la  mas  cS 
mun  y  mayor  es  el  mal  orde  y  mala  regia,  que 
tenemos  en  el  comer  y  beber, y  fino  me  creye 
ren, díganme  ( por  amor  de  Dios )  que  hom¬ 
bre  ay,e  yo  el  primero,  que  dexc  de  comer  lo 
que  le  íabe  bien,  anque  tenga  efpcriccia,  que 
le  haze  mal?  Cierto  que  fon  muy  pocos,  los  q 
dexan  de  hazer,  lo  que  digo.  De  que  nos  que- 
xamos?  pues  nos  mata  la  Gula?  También  fon 
caufa  de  la  flaqueza  y  mala  digeftion  delEfio  - 
mago  los  mi  irnos  Manjares,  por  fer  ellos  en  e 
fia  tierra  calidos  y  húmidos,  v  afsi  fe  corrom¬ 
pen  fácilmente  en  el  Eftomago.Otra  caufa  ay 
muy  común  para  efie  mal,  y  es :  que  muchos 
anees  de  auer  cozido  lo  que  comieron,  buel  - 
ucn  a  comer  otro  tanto.  También  es  caufa  (a 
Prura  verde,  que  comen  todo  el  año.  Y  defia 
todos  fon  golofos,  y  con  ella  fe  corrompe  el 
manjar, aunquefeabueno. Otra  caufa  halloyo 
muy  grande  y  parecerá  á  algunos  cofa  de  rifa, 
y  es:  que  los  que  tienen  flaqueza  de  efiomago 

A.  2  cada 
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cada  momento  beben  Vino. Lile  confejo  dan 
los  que  no  faben,  que  enflaquecen  mas  con  cí 
el  Eflomago,  y  lo  encrudecen,  por  no  lo  po¬ 
der  cozer.ni  digerir. Es  caufa  también  déla  fla 
queza  de  Eflomago  el  miímo  Manjar, que  no 
tiene  en  fi  buen  calor  natural,  que  es  el  q  mas 
ayuda  á  cozciio,  y  faltándole  effe,  que  fe  efpc 
ra,  fino  que  en  lugar  de  cozimiéto,  corrució. 
Otra  caufa  ayfobre  las  dichas  enlos  hombres, 
que  fon  defenfrenados  y  Luxuriofos,defpues 
de  hauer  comido  y  cenado.  Sea  auifo  a  todos . 
que  fe  guarden  de  efta  ocaflcn  eneftos  tiem¬ 
pos, por  que  no  ay  cofa  que  mas  dañe  y  deílru 
ya  al  Eflomago  y  cuerpo,  que  eftos  aétos,def- 
pucs  de  lleno  el  Eflomago,  y  los  hijos  que  en¬ 
tonces  fe  enjendran,  nacen  y  fe  crian  muy  En 
fermos  y  inhábiles.!  aunque  entonces  el  Ape 
rito  prouoca  y  mueuc  mas,  el  hombre  como 
racional  deue  tener  mas  prudencia  y  mirami¬ 
ento,  en  lo  que  tanto  le  conuiene,  y  no  fea  co 
mo  vn  bruto  en  clCampo. 

Todas  éftas  caufas  que  he  dicho  cí  laflaque 
za  del  Eflomago, ion  como  acidentales,  otras 
ay  maspropriasy  mas  conjuntas, como  fon.- a 
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bundancia  de  flemas,  que  fe  rccojen  y  enjen 
dran  en  clEftomago  fegü  opinión  de  Galeno. 
Yquando  eftasfe  Vomitan  fiólas, ó  con  el  man 
ar,  queda  el  Eftomago  por  algunos  días  con 
mejor  difpoficion,  y  cueze  con  mas  facilidad. 
Es  también  caufa  conjunta  vn  calor  agudo  y 
mordaz,  aquien  llaman  los  Médicos  calor  e - 
ftraño.ó  no  natural.  Y  quando  eftc  es  caufa  de 
la  mala  digeflion,  lo  conocemos  en  vnosRe- 
gueldos  azedos  y  de  mal  Olor,  y  con  vn  poco 
de  dolor  cafi  continuo  en  el  Eftomago.  Eftc 
calor  eftraño  quema  y  corrompe  el  Manjar,  é 
Jugar  de  cozcrlo,  y  afsi  los  que  padecen  defte 
calor  eftraño, con  el  Vino  y  cofas  calidas  fe  lia 
lian  mas  malos, y  digeren  menos.  Y  es  verdad 
fin  duda,  que  á  muchos  lie  quitado  el  Vino, y 
les  mando  que  cenen  poco,  y  les  he  dado  la  vi 
da. Pues  válganos  Dios.fi  có  la  templanza  nos 
curamos  yfanam os  de  muchasEnfcrmedadcs, 
y  vinimos  largos  años,  y  eftoruamos  la  gene¬ 
rado  ycorrimiéto  de  las  reumas-.no  nos  da  el 
* 

mal  de  la  Gota, ni  el  dolor  dcHijada.ni  el  de  la 
Vrinaíporqueno  procuraremos  alcancarytc 
ncr  efta  virtud  tan  loable  y  que  tantos  bienes 
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íiaze  alAlma  y  al  Cuerpo.  Auifo  y  doy  por  con 
Tejo  atodos  que  fe  leuanté  de  la  mefa,  hauien- 
do  comido  menos, de  lo  que  pueden,  y  no  co 
man  manjares  cntreíi  contrarios,  por  que  ver 
daderamente  vnos  á  otros  fe  dañan,  y  corro- 
pen.  Y  pues  cada  vno  vec  y  conoce  lo  que  ic 
Jhazt  mal,  dexelo  de  comer. 

Los  que  padece  flaqueza  de  eftomago  y  tic 
nen  falta  de  digeilion.fi  pudieren  viu ir  en  tier 
ras  templadas,  procúrenlo.  Yquando  efto  no 
pudicrcn,tengan  el  apofento  templado,  regí 
dolo  muchas  vezes,  y  echando  en  clY eruas  fti- 
as.  Si  hizieren  algún  excrcicio,fea  poco  y  por 
Lasmañanas,hauiendofeproucido  antes  de  ca 
mara,  aunque  fcacon  vna  calilla,  ó  con  vn  fer 
uicio  cótmin,  y  en  codos  los  exercicios  para 
la  falud,  preceda  efto  antes.  Efe  ufe  dormir  la 
íicfta,  y  fi  lo  acoftubra, duerma  poco,  y  no  fea 
en  la  cama,  que  calienta  doma  fiad  o  el  cuerpo. 
Todo  loque  comiere  guifado.lleueAzederas, 
que  fondos  que  llaman  en  Mexicano  Xoxoco 
yoles. Es  muy  buenaSalfa  el  $umo  deAgras,vn 
poco  de  Vinagre  templado.  Yqualquicr  otro 
furrio  de  agre.  Los  Polios,  Pollas,  Cabrito,  y 
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Ternera  fon  muy  buenos,  y  no  alcanzando  e 
fto,  es  bueno  vn  poco  de  Carnero  manido. 
Puede  comer  algún  Pefcado  Trefe  o,  que  lo  a- 
yan  Talado  vn  dia  antes.  Borrajas,  Chicori 
as,  y  Lechugas  cozidas,  y  Eíparragadas  Ton 
buenas.  Las  coTas  Dulces  Ton  muy  dañofas  a 

b  * 

los  flacos  deEftomago,  por  que  enjendran  fle 
mas.  A  medio  dia  coma  moderadamente,  ce¬ 
ne  poco  y  temprano. LasyemasdeHueuos  freí 
eos  Ton  de  buen  mantenimiento,  íi  beben  po 
co  Tobrc  ellas.  Alquc  puede  paTar  íin  Vino, doy 
por  conTejo,  que  no  lo  beba,  por  lo  que  dixe 
arriba,  y  no  podiendo  viuir  íin  el, beban  vn  po 
co,y  templado. El  agua  cozida  con  Canda  de 
fla  manera, íaple  la  falta  del  Vino.  Muelan  vna 
poca  de  Canela,  y  atenía  en  vn  Lien c o  con  vn 
hilo  largo,  y  quede  entre  dos  aguas  colgáda  y 
hazida  del  hilo  ala  tapadera  devn  bué  heruor, 
y  íaquéia.Es  muy  buen  remedio  vntar  el  Eflo 
mago  cada  noche(quando  quiera  dormirjeo 
efte  vnguento  tibio.  Azcyce  roíado  y  de  Mé- 
brillos  de  cada  vno  vna  onza,  zumo  de  Agras 
o  buen  Vinagre  media  onza,  con  media  onza 
de  cera  blanca  lo  quajen  al  reTcoldo.En  tiem- 
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pode  Membrillos  cozido  vno  con  Agua  y  Vi 
«agre  y  tibio, tendido  en  vn  paño  deLicn^o  y 
pueilo  (obre  elEftomago.es  muvproucchofo 
Ya  talca  de  los  Membrillos  cuezan  cjuarro  Mi 
canas  en  elAgua  y  Vinagre.  VnSaquilIo  hecho 
conRofas  y  Violetas  vn  poco  molidas  y  rocía 
do  cada  noche  con  Vinagre  y  puedo  (obre  el 
Eílomago,  quita  el  calor  demaíiado  y  la  (Vd. 

Si  la  flaqueza  deEftomago  y  falca  de  la  digé 
ilion  viene  de  abundancia  de  humores  coleri 
eos, y  de  caíor  eílraño  ó  demafiado.y  el  Enfer 
bio  Vomicacon  facilidad, haga  vn  Vomito  ca' 
da  femana,  o  cada  dos,  y  para  hazerlo  mejor, 
tomenvn  larro  de  Agua  tibia, que  lleucvna  po 
ca  deMiel  y  Vinagre.  Otro  dia  defpucs  del  Vo 
mito, come  efle  Xaraue  tres  dias  por  las  mana 
-ñas, 'Xaraue de  ínfufiódeRofasyXaraue  Viola 
do, de  cada  v  noy  na  on^a,  Agita  de  Chicorias  ó 
de  Llantén  tres  on^as  mefcíefe.  Luego  fe  pur 
guc  con  dos  orinas  de  Mana,  ó  con  feys  oncas 
d  Xaraue  de  nucue  Infuftones.Si  no  ay  efto  to 
me  vna  on^ade  pulpa  de  Cañafi Rola  comida 
coa  la  punta  de  vn  Cuchillo,  ó  defatadaen  A- 
gua  de  Chic orias  ó  cnAguadeCcuada.Silosq 
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tomanCañafiflola.flenten  con  eliaDoloresdc 
Vientre.mefdenia  con  vn  poco  deAnis moli¬ 
do,  y  con  el  no  los  fentiran.y  da  muy  lindo  O 
lor  yGufto  al  comarla.Sea  auifo  para  deaqui  a 
deiance.que  las  Purgas  bebidas  fe  comen  a  las 
quatrodlamañana.y,  lasPildorasalasdosde 
la  mañana,  y  flempre  fe  ha  de  dormir  có  ellas 
y  con  las  Purgasi>ebidas  no,  faluo  :  fi  el  Enfer 
mono  es  de  flaco  y  frió  Eftomago.que  en  con 
ces  es  bien  duerma  media  hora,  y  algunas  ve- 
zes  vna  hora.  El  Caldo  fin  Sai  (que  algunos  co 
man  por  mandado  del  Medico  )  lo  pueden  ef 
c  ufar, que  no  es  neceífario,  ni  ay  Aucor  que  lo 
mande.  Hauicndo  Porgado  elEnfermo  mode 
r  adamé  te,  íi  cieñe  flaqueza,  denlevnpocode 
Caldo  conSal  yEfpecias.La  horade  la  comida 
fera,  defque  aya  vna  hora  y  mas  q  dexe  de  Pur 
gar.Los  dias  de  Purgas  no  coma  los  Enfermos 
mucho.aunq  rengan  buenas  ganas, porque  fie 
pre  queda  el  Ello  mago  flaco,  ymuy  fediento, 
a  la  <^ena  come  vn  poco  mas,  y  no  fea  mucho, 

cho  el  vomito  como  lo  dixe  arriba)  haga  cfte 
Xaraue  y  tomen  lo  tres  días  óquatro  por  Jas 
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mañanas, ceuada  modada  vn  puno,Azedcras, 
que  fon  IosXoxocoyoles  dos  manojos  :  todo 
cueza  en  quartillo  y  medio  de  Agua, y  gaftefe 
¡a  mirad,cue!enla  y  echenle  diez  on^as  deA$u 
car  y  dos  de  buen  Vinagre,  y  cueza  quanro  ef 
pume  y  tomeio.  La  purga  fea  cita,  delaté  tres 
on$as  deCañafiílola  c  Agua  de  Ceuadaó  dcA 
ms.  Y  por  q  no  caufc  algunos  dolores,©  eche 
lo  molido  con  ella,  y  tomelaálasquatro  déla 
mañana. Sino  tieneCañafiflola,ypudierc  auer 
la  tayz  del  Matlaliztic,  que  no  es  muy  calida, 
ni  tiene  olor,  ni  fabor  malo,  tome  el  pefo  de 
dostomines  de  los  poluos  de  tila,  y  échelos 
a  las  quatro  de  la  mañana  en  Agua  dcCeuada, 
ó  en  Agua  cruda  y  bebalos,  y  íino  tiene  mas  q 
la  rayz  de  Mechoacanquc  dizcn,laqual  fe  ha¬ 
lla  yaen  muchas  partes, tome  feys  tomines  & 
pefo  de  ella,  y  alas  quatro  de  la  tarde  los  eche 
en  ocho  oncasó  diez  de  Agua  de  Cenada,  y  a- 
las  quatro  de  la  mañana  los  cuele  y  cfprima  y 
eche  alAgua  vn  poco  cf  Acucar  molido, ytome 
la.Siquiere  tomarlospoluos.lacantidad  fea 
de  el  pefo  de  comtn  y  medio,  ¿dedos  tomi¬ 
nes.  Larayz  del  Matlalizdic es  délas  nobles 
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y  Tesuras  purgas,  que  ay  en  efta  tierra,  como 
yo  muchas  vezes  he  efperimentado. Dárnosla 
con  toda  feguridad  a  Niños,  Viejos  y  a  Preña 
das;  y  en  los  masEftomagos  no  caufa  vomito, 
ni  dafed.  Puedenfedar dos  ro mines, tres, Ira* 
fía  quatro.  A  los  flacos  y  fríos  de  Eftomago  la 
doy  en  Vino,  mayormente  íi  el  mal  le  proce  - 
de  de  humor  frio.Paranovomitar  las  purgas, 
es  buen  remedio  vnaVentofa  en  elEflomago, 
hazer  cofquillasenlos  Pies,  Oler  vn  poco  de 
Vinagre,  y  chupar  de  vn  Membrillo.  Y  el  me¬ 
jor  es,  chupar  de  vn  poco  de  Iamon  afado,  co 
mo  lo  vera,  el  que  lo  efperimcntare,  y  pueden 
lo  afar  la  noche  antes.  El  vomiro(que  dixe  ar 
riba,  fe  hiziefe)es  de  muy  grande  efíeto.  Yafsi 
aconfejo,  que  lo  haga,  el  que  vomita  con  faci 
lidad,aun  que  fea  cada  quinze  dias  ¿cada  mes. 
A  quel  día  coma  y  beba  mas  de  lo  acoft timbra 
do,  y  pafada  vna  hora,  métalos  Dedos, ó  vnas 
Plumas  vncadas  con  Azeyte.  Pafadas  quatro 
horas  puede  comerde  vn  Aue  afada,  y  beber 
vn  poco  deVino  templado.  Defpuesdelapur 
ga  tome  á  cucharadas  el  Lamedor  de  Membri 
llosyde  Rofas.  Esmuy  buenpoílrcde  comí 
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da  y  $cna  de  vn  Membrillo  afado,ó  crudo  fies 
maduro,  6  en  conferua.  Mefclados  ios  Mébri 
líos  en  los  Gui fados, confortan  elEílomago.y 
el  Agua  de  ellos  bebida  de  quando  en  quando 
lo  confortan, y  ayudan  á  digerir. 

Silafiaquczadel  Eftomago  viene  de  caula. 
fria,fcdcuc  curar  con  fu  contrario  templado. 
Y  no  co  remedios  muy  calidos,  que  dañan  mu 
cho  ai  Hígado,  y  al  Eílomago,  y  no  quitan  eí 
mal  principal.  Muchos  Autor  es  afirman,  que 
clCaldo  de  las  Palomas  de! Campo  cozidas.es 
remedio  muy  grande  para  eíla  Enfermedad.* 
Hara  el  m  i  fin  o  efFeto  ei  Caldo  de  las  Tórtolas 
defta  nueua  Efpaíia,  que  á  mi  parecer  fon  Palo 
mas,  y  otros  afirman  lo  mifmo.  La  Ycruabue 
na  y  la  Majo  rana  que  por  otro  nombre  fe  lla¬ 
ma  Amoraciux,  echada  c  IosGuifados,y  la  Axc 
área  c oferta  mucho  el  Eílomago.  Las  Ciruc  - 
laspaífas  corrigen  mucho  elpftomago,ytoma 
das  en  ayunas  ablandan  elVientre.Hazé  lomif 
roo  dos  dozenas  de  Palias  enVino  y  tomadas  c 
ayunas  y  bebiedo  el  Vino.  El  q  tiene  cofiúbre 
tí  beber  Vino  tomelo  amcdioDia  téplado.  Y  c 
trcDiay  ajenar  beba  Agua  deCanela,ódAnis 
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ó  de  Hinojo, y  lo  mas  fano  es:  beber  poco  El 
que  defpues  de  comer  dente  mucha  fed,  ten  - 
ga  por  codúbre  de  beber  á  la  podre  vn  poco 
mas, de  lo  q  hamenefter,  v  con  edo  efeufara 
el  beber  entre  dia.y  es  remedio  muy  eíperime 
tado  de  mi  en  muchos. Doze  granos  dePimie 
ta  tragados  i  ayunas  y  fobre  elfos  dos  tragos 
de  Agua  tibia, confortan  mucho  elEftomago. 
T ornado  cada  mes  por  las  mañanas  en  ayunas 
quatro  oncas  defte  Vino,cozido  dedamanera, 
conforta  mucho  elEftomago, y  da  gana  de  co 
mer.  Tomen  doze  cogollos  de  Enceníios  ver 


des  ó  delftafuiatl  vn  tácito  molidos, ycuezan  e 
dos  quartillos  de  Vino  bueno, y  de  tres  heruo 
res, y  cuélenlo  y  vayanlo  tomado  todo. Sobre 
elEftomago  traygá  vn  faquillo  de  los  mifmos 
Emjenfios  fecos  y  molidos  vn  poco. Tomar  al 
gun  as  mañanas  y  qu ando  íe  van  acodar  vnpo 
eo  deOregano  yvn  trago  deVmo.Cs  muy  bué 
remedí  o.  Al  principio  de  la  comida  dos  oncas 
de  Miel  cozida  comida  con  Pan,  es  admirable 
remedio.ydeshaze  lasVétofidadcs.Tener  por 
codumbre  (  quando  fe  acuedan  de  noche)de 
poner  la  mano  fobre  el  Eílomago, ayuda  mu¬ 
cho 
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cho  á  la  digeftion,  y  dormir  el  primer  Sueño 
fobre  el  lado  del  Higado,  y  de  mas  de  fer  muy 
fano,  haze  cozer  el  manjar.  Tomar  cada  dos 
noches  tantaMozcaza  como  cabe  c  vnDedal, 
quádo  fe  van  adormir, y beber (fi  quieré)vntra 
go  de  Agua,  ayuda  muy  mucho  ala  digeftion. 

Quado  lasFÍemas  del  Eftomago  fuere  tatas, 
q  con  elvomito  y  losrcmcdios dichosno fe  ga 
fiaré, purguen  alEnfcrmo.  Y pa  cfto  tomé  qua 
tro  mañanas  ó  feys  quatroCucharadas  d  Miel 
rofada,yla  noche  poftreratome  eftasPildoras 
á  las  dos  día  Mañana, yduermaco  ellas, hafia  q 
te  defpierté  a  obrar  Pildoras  d  lera  limpie  de 
Galeno  vna  Drama, Piído  ras  deAgarico  dosEf 
crupulos, aguzólas  c 6  feys  gran osdDiagridio, 
ydoró  íietc.Elq  no  tiene  Botica  haga  cfteXara 
ue.T orne  cinco  efcudillas  dAgua.vna  de  Miel 
blaca,  y  media  de  Vinagre  bueno, todo  cueza 
hafiaq  cfpume  y  fe  gañe  vn  poco. El  q  no  tiene 
Miel  bláca.haga  el  Xaraue  có  Miel  dMagucy? 
la  Purga  fea  efta.  Tome  ocho  romines  de  pol 
uos  de  Mechoacá  y  echólos  c  vna.Efcudiila  de 
Agua  cozida  CQCeuadaóAnisálasquatro  día 
tarde, y  alas  quatro  de  la  mañana loscuele,yef 
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prima, y  echen  c  elAguavn  pocodA^ucar  ybe 
hala.  Si  quifiere  tomar  los  é  Vino,pucde  muy 
bic.Si  quiere  tomar  los  Poluosen  fuftancia,ba 
ílarii  dos  tomines  de  pefo.Elqpudiere  hauerla 
rayz  delMatlaliztic,tomela,como  lo  dixe  arri 
ba.Qualquiera  dIosPoluos  dichos  fe  puedéto 
mar  é  Tableta  mefclandolos  covn  po  cocí  A  <¿u 
car  ó  deMiel  blanca, ¿Fuego  manfo,yhakiédo 
cozidovn  poco,quádo  fe  fuere  enfriádo.haga 
laTablcta.LosPoluos  dMechoacá  damos  éln 
fufio,porq  fon  calidos, y  c  ella  pierde  á  quejea 
lor  y  afpereza,q(tomádolos  fin  eíla  preparad 
ó)fentimos  é  la  gargáta.  El  Matlahztic,  no  tic 
ne  necefsidad  de  día  preparado,  por  fer  mas 
tcplado,  aunq  para  Güilo  de  alguno  fe  puede 
liazcr  c  Tableta.  LosCogollos  tiernos  dclSau 
co  cozidosy comidos  c 6 Vinagre  yAzeyte  por 
principio  d  comida  ócf ^enajiazé  purgar  muy 
bié  loshumoresgrueíos  delEílomago,ynodá 
pefadúbre.Los  q tiene  Botica(defpues  dPurga 
dos)  tomé  las  mañanas  vn  a  Tableta  de  A  roma 
ticoRofado,y  fobre  ella  vna  poca  de  Agua  co 
zida,  de  las  que  dixe  arriba, que  bebiefe  entre- 
dia.Hagafc  vntar  alguuas  noches  elJSftomago 
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con  vn  poco  de  Bal  Tamo,  y  por  las  mañanas 
cada  dos  días  tome  por  3a  boca  feys  gotas  del, 
por  que  corrije  la  flaqueza  del  Eítomago,y  aiu 
da  la  digiftion.Vn  emplafto  dCaraña  ó  de  A  be 
to  cozido  iobre  el  Eítomago,  y  traerlos  Pies 
calientes,  lo  conforta  mucho.  Bife  Xaraue  to 
rnado  a  cucharadas  por  las  mañanas,  erre  día 
y  guarido  fe  van  adormir,  trae  muy  concerta 
do  el  Eft  o  mago,  limpio  deReumasydHumo 
res  malos,  víando  del  regimiento,  que  dixe  al 
principióles  muy  deieytable  al  Güilo. Tomé 
dos  oncas  de  carcaparnlia  y  vna  del  palo  de 
Guayaca  todo  muy  cortado,  raizes  de  Apio  y 
i  Percxil  de  cada  vna  vn  man  ojo,  todo  cueza  e 
tres  qu anillos  de  Agua  y  quede  en  dos, cuelen 
la  y  échenle  vna  libra  de  Acucar  y  medio  quar 
tillo  de  Miel  blancay  buelua  á  cozer  y  efpume 
y  vfen  del  como  dixe.  Otros  muchos  remedi¬ 
os  hallaran  en  cite  libro  para  laflaqueza  del  E 
ít  omago  y  para  otras  Enfermedades,  que  los 
pufe  como  los  yua  efperimentando,  y  por  e 
(to  no  guarde  el  h orden  deuido,  hallarlos  han 
por  la  T abla. 
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DelDolorde  Cortado. 
Capitulo.  Segundo. 
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g?jOS  SONlos  Doloresde  Corta- 

do,vno  verdadero  y  otro  falfo.  El 

fallo  ó  no  verdadero  da  é  los  Muf 

_ culos  ó  Murezillos  del  Cortado. 

Conocerte  luego  en  los  aciden  tes,  que  fon  le  - 

ues,  y  pueden  íurtrirrte,y  elEnfermo  puede  acó 

rtaríc  rtobre  el  lado  contrario  del  dolor,  y  fo- 

bre  el  dcrtcanfa  mas.Quando  efte  dolor  de  Co 

rtado  rtalí'o  nace  de  ventoíidades  gruefas,  y  de 

humores  calidos,  caula  muy  gran  dolor,  por 

que  efti ende  y  crtira  mucho  losMureziüos  deí 

mirtino  lado.  El  dolor  de  Cortado  verdadero, 

tiene  rtu  aliento  en  vnaMembrana  de!gada,po 

comas  gruerta que  dosvezes  vn  pergamino. 

Erta  Membrana  ciñe  los  dos  lados  de!  Pecho, 

y  erta  pegada  a  las  Cortillas. Conocemos  cldo 

lor  de  Cortado  verdadero  en  losgraucs  acide 

tes  que  traejaunque  algunas  vezes  fon  algo  re 

mirtos. Trae  eftc  dolor  coligo, ertas  léñales, Ca 

kntura  continua, dolor  cóPuncadas,  vPeilif 
'  *  *  * 
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cos.hazc  la  refpira^ió  con  dificulrad.por  cílar 
la  Membrana  (que  dixc)  muy  tirante,  y  carga 
da  con  el  humor,  y  el  pulfo  es  duro  al  taclo, 
por  eftar  la  Arteria  también  tirante. Trae  tam 
bien  tole  poca  ó  mucha, y  algunas  vezes  con 
efgarros  de  fangre,  aunque  no  íiemprc.Quan 
do  todos  eftos  acidcntes  y  fcñales  vienen  con 
el  dolor  de  Collado,  es  muy  peligrólo,  y  fe  a- 
c aba  con  breucdad.por  bien  ó  por  mal  del  en 
ferino.  Las  caufas  del  dolor  de  Collado  ver¬ 
dadero  ion  fangre  gruefa  y  viícofa,  fangre  He 
matica  y  colérica,  y  fangre  algo  melancólica.* 
Gonofccmos  ellas  caufas  por  cí  color  di  oque 
el  enfermo  cfcupc.quando  defde  el  principio 
comienza  á  efeupir.  Si  el  efputo  es  A  marillo  y 
efpumofo,  viene  de  colera.  Si  vifcot’o  y  eipe- 
fo,  de  fangre  flemática,  y  íi  Morado  ó  Leona 
do, de  melancolia:y  quando  fútil  yCblorado, 
de  Sangre.  Quando  d  enfermo  no  efeupíere, 
conofceremos  la  caula  por  ios  acidenrcs,  por 
fu  complexión,  y  por  los  humores  que  en  el 
predominan, y  por  ios  manjares, que  acoílum 
bra  comer. 

Muchas  vezes  engaña  eldolorylaynflama 

ció 
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cion  delHigado  a  muchos  médicos. Yno  es  de 
marauillar,  porque  eftos  dos  dolores  fe  pare¬ 
cen  en  algunos  acídenles.  Para  ello  fe  deuead 

O 

ucrtir,  que  el  dolor  y  la  ynflamacion  del  Higa 
do  no  viene  con  puntadas  y  pellifcos,  ni  en  ei 
?ulfo  ay  dureza,  ni  tcníion,  y  cdiramiento  del 
ado.  Y  fi  trae  tofe,  es  muy  poca,  y  fin  efcu  - 
pir.  el  dolor  del  Higado  es  mas  baxo,  cali  en 
el  eftomago,  y  el  de  el  Collado  es  mas  alto,  y 
fobre  las  coftitlas.  Los  Pronodicos  del  do¬ 
lor  de  Cortado  mas  necelíarios,  pongo  aquí, 
y  el  primero  es:Si  defde  el  principio  comenta 
re  el  enfermo  á  efeupir  bien,  fanaracon  jbre 
bedad*  y  fi  comienza  tarde  á  efeupir,  tarde  fa 
nara.  Los  que  comienzan  á  efeupir  al  catorze 
no.hazer  fe  les  ha  Apoftema  en  el  lado  del  do 
lor,  y  dedos  algunos  efcapan.Losque  no  efcu 
pen.aunq  viuan  algunos  dias,  defpues  viene  a 
morir.  Eldolor  de  Codado, que  vienede  fan 
gre  y  colera, es  menos  peligrólo  qucel  quevie 
ne  de  flema,  y  que  el  que  viene  de  melancolía. 
De  manera*  que  todo  el  bien  ó  el  maldcfla  en 
fermedad  efla,  en  efeupir  bien  defde  el  prin  - 
cipio.  Quando  creciere  la  dureza  del  pulfo- 
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en  el  dolor  decollados  feñaS  mortal  Y  fi  co 
roen^o  duro,  y  va  ablandando,  es  ferial  de  Sa¬ 
lud.  Aunque  en  el  dolor  de  Collado  ayarazo 
nable  pullo  y  buena  Orina,  no  fe  arroje  el  Me 
dico  áPronoílicar  faludj  Porq  con  ellas  dos  fe 
nales  buenas, fielEnfermo  no  efcupe,femuerc 
Lo  primero  que  deue  mandar  el  Medico  c 
cña  Enfermedad  y  en  todas  las  peligrofas,  es : 
que  confíele  el  Enfermo, y. ordene  fu  Alma  en 
todo.  Y  no  aguarde,  quando  el  miferable'no 
pueda,y  muera  finios  Sacramentos,  como  ca 
da  día  lo  veemos.  Ymandandole  ello  en  la  pri 
mera  vifita,  no  teme  tanto,  como  quando  lo 
manda,  e liando  muy  malo. Y  quien  duda?  que 
nos  daDíos  los  males  por  IosPeccados?y  quie 
re  que  con  ¡a  Enfermedad  nos  Confefcmos1 
y  apartemosde  ellos?  El  Apoíento  del  Enfer¬ 
mo  elle  templado,  y  aya  en  el  quietud.  Duer¬ 
ma  de  noche  moderadamente,  y  de  din  no  du 
crina,  faluo:  fi  de  noche  duerme  mal  ó  no  du¬ 
erme.  El  Sueño  moderado  de  noche,  no  ío lo 
cueze  el  manjar,  mas  los  humores  deílempla- 
dos  corrije,  y  hazc  buenos.  Proueafe  cada  día 
de  camara^unqucfeaconvn  feruicio  común, 

ó  con 


De  Medicina.  n 

0 

ó  con  vna  Calilla.  Ladicta  es  muy  neceítaria 
en  eíla  enfermedad,  por  que  es  brebe  y  dura 
poco.  Y  dando  mucho  de  comer  al  enfermo, 
eftoruan  la  naturaleza, á  que  no  rinda  y  vcmja 
el  humor.  Los  quatro  días  ó  cinco  primeros 
le  bailan  Ordcates,  que  fe  hazen  con  Ceuada, 
Almédradas, que  lleué  algunas  pepitas  de  Me 
Ion, y  Atole  blanco  con  vna  poca  de  Miel  blá 
ca  cozida,  que  ayuda  a  efeupir,  y  limpia  el  Pe' 
cho.  Si  el  enfermo  fuere  flaco  de  complexio, 
denle  (en  tre  las  cofas  dichas )  caldos  de  aues 
bien  hechos.  Y  fi  la  flaqueza  fuere  mucha,  den 
le  pan  rallado, hecho  con  caldo  de  aue,  y  den 
le  de  vn  p olio, 6  polla  cozida.  Beba  el  agua  co 
zida  con  Ceuada  y  Orocuz.  Quando  ei  dolor 
y  los  acidentes  fe  fueren  remi  tiendo, y  afloxa- 
do,  denle  á  comer  vn  poco  mas.  En  ella  enfer 
inedad  y  en  todas  ¡as  que  traen  calenturas  ( a 
unque  fea  el  dia  de  purga)  no  fea  de  dar  vino. 
Mas  íi  la  flaqueza  delenfermo  fuere  tanta, que 
fe  tema,  no  le  den  defmayos,  denle  vn  poco  d 
vinomuy  aguado.  Elvino  queálostales  fe 
hade  dar,  fea  blando, y  que  quiera  poca  agua. 
Y  íi  es  fuerte,  es  muy  dahofo. 
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Pratica  muv  viada  es, entre  «rauesAutorcs, 

•  •  w? 

hazer  fomentaciones,  y  poner  algunos  faqui- 
llosde  Sal  y  Mayz  cállete  en  efta  enfermedad. 
Y  aunque  elle  remedio  muchas  vezes  aproue- 
cha,  no  fe  deue  vfar  incóíidcradamente,  ni  íic 
pre:íino  quandono  ay  entero  conocimiento, 
íi  es  dolor  de  Cortado,  óno.  Y  quandoel  do¬ 
lor  es  en  los  Murezillos  de  aca fuera  (como  di 
xe  al  principio)es  muy  buen  remedio  cldc  las 
fomentaciones,  y  faquillos.  Y  íi  haziendo  dos 
vezes  ó  tres  ellos  remedios,  el  dolor  creciere, 
no  fe  vfc  de  ellos  mas,  fino  vengan  al  remedio 
principal  de  las  fangrias  Ellas  fe  hagan  íi  ép re 
del  lado  del  dolor,  y  de  la  vena  del  arca.  Y  qitá 
do  ella  vena  no  fe  hallare,  o  no  la  puedan  ro- 
per,  hagáias  fangrias  de  la  vena  de  todo  el  ca 
erpo.  El  que  hiziere  lo  contrario  de  ello, peca 
ra  mortalmentc;  por  fer  ella  la  opinión  mas 
cierta,y  recebidade  todos.Y  por  laAnotomia. 
de  las  venas  conlla,  deuerfe  hazer  las  fangrias 
del  lado  del  dolor,  y  de  la  vena  dicha,  íi  iapue 
den  hallar.  Sea  auifo,queí¡  al  principio  del  do 
Ior  decollado  fe  conociere  en  los  acidcntcs, 
que  durara  algunos  días,  como  las  mas  vezes 
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fe  conofcc.  Quando  fangrarcn  al  enfermo,  le 
faquen  poca  fangrc.por  que  no  falten  las  fuer 
^as.  Y  fidcfde  el  principio  faca/cmos  mucha, 
verdaderamente  correrá  pcligroj  por  no  fele 
poder  hazer  defpueslas  fangrias  ncccflarias. 
Quátas  vezes  fe  ha  de  fangrar  el  enfermo,?  ha 
(la  quando;  no  fe  puede  (chalar. Lo  que  fe  pue 
dedezir,  cs$  que  hada  q  en  el  gargajo  no  aya 
fehal  de  fangre,  y  el  dolor  fe  fuere  remitiedo. 
Hauicndo  fuerzas  en  el  pulfo,fe  pueden  hazer 
fangrias.  lacado  cada  vez  pocafangre,  como 
lo  he  dicho.  Y  bailan  quatro,  ó  ^inco  on^as. 

HcchaSa  primera fangria,  denle  al  enfer¬ 
mo  elle  xarauc,  y  feruira de  reprimir  el  hu* 
mor,  que  no  corra, y  de  difponcrlo,  para  pur¬ 
gado, fi  fuere  neceflario.Xaraue  Violado  y  de 
Lndiuia,  decadavnovnaon^a,  agua  de  Endi 
uia  tres  on$as,  mefcleíc.  Entre  día  tome  a  cu 
charadas  lamedor  Violado,  de  Orozuz  y  de 
Culantrillo,  y  con  ellos  efeupira  con  mas  fa¬ 
cilidad.  Si  el  dolor  fuere  creciendo  vayan 
haziendo  las  fangrias,  con  moderación  y  re 
cato.  Si  al  quinto  día  de  la  enfermedad  lo 
que  efeupiere,  fuere  tomando  mejor  color 
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y  como  madurando, como  dizcn.Yhablando 
mas  claro,  fi  falierc  mas  bianeo  y  algo  efpefo, 
y  eí  dolor  y  la  calentura,  fuere  afloxando,  no 
hauiendo  mucha  flaqueza,  purguen  al  enfer¬ 
mo.  Y  íi  tiene  el  pulfo  flaco,  no  le  purguen.  Si 
no  echen  le  cada  día  vna  melezinacomun,y!!e 
ue  Cañafiftola,  y  Renedita,  y  con  ella  purgara 
bien,  y  bafta  para  efta  enfermedad.  El  que  tíe 
ne  fuerzas,  tome  cita  purga.  Cañafiftola  dos 
on^aSjRcubarbo  bueno  vnadrama,  en  agua 
cozida  con  Ciruelas  paífas  la  defaccn,ó  con  a 
guade  Orozuz,  y  tómenla  á  lasquatro  de  la 
mañana.  Si  quiíieretomar  fola  la  Cañafiftola, 
tome  onca  y  media  de  pulpa  comida  con  la 
punta  de  vn  cuchillo,  ó  defatadaen  agua  de 
Ciruelas  paífas.  Si  la  Cañafiftola  tola  le  fuele 
caufar  dolores  de  vientre,  mefclenla  con  tan 
tito  de  Anis,  óde  Orozuz  toftado  y  molido. 
El  que  no  tiene  Botica,  haga  efte  xaraue,  y  to 
meló  cada  mañana.  Dos  manojos  dcCulan  ti  i 
lio  de  pozo  cueza  en  quartillo  y  medio  de  a> 
gua,y  gaftc  fe  la  mitad.  Cuélela  y  echenlevna 
libra  de  Acucar, y  buelua  á  cozcr,  hafta  que  te 
ga  punto  de  lamedor.  La  purga  feaCañafifto 
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la, y  prepárenla, como  dixc  arriba. Elquetiene 
Botica  (íi  no  torna  bien  la  Cañafiítola)fc  1c  de 
ella  purga.  Diaprunis  (imple,  letuario  de  cu¬ 
ino  de  rofas,  del  Mefue,  de  cada  vno  flete  dia 
mas,  en  agua  de  Orozuz  la  defaten,  y  tómela 
á  labora  dicha.  Tome  íi  quiere  dos  on$as  de 
Mana  delatada  en  caldo  de  vn  pollo. 

Si  el  humor  que  viene  encielado  con  la  Tan 
gre  es  colérico, como  fcvera  ento  que  efeupe. 
que  es  Amarillo,  y  el  dolor  acude  mas  rezio  al 
tercero  dia,  como  terciana,  añadan  la  tercia 
parte  mas  de  las  purgas  dichas  arriba.  Y  íi  clhu 
mor  mefclado  fuere,  flemático,  que  fe  cono¬ 
cerá  en  el  efputo  blanco  y  pegajofo,  añadan  á 
qualquiera  purga  dicha  vna  drama  de  Agári¬ 
co  trocifcado.  Y  íi  el  humor  fuere  Melancoü 
co,  que  fe  vera  en  la  faliua  vnpoco  Leonada, 
ó  como  Morada,  baila  la  Cañafi  (tola,  que  pur 
ga  tombien  eíle  humor.  El  que  no  puede  to¬ 
mar  purga  bebida,  y  tiene  Botica,  den  le  citas 
Pildoras  á  las  dos  de  la  mañana,  v  duerma  con 
ellas  lo  que  pudiere.  Pildoras  de  Reu barbo  y 
de  Agárico, de  cadamafados  efcrupulos,  agu 
zenlas  coquatro  granos  de  Diagridio,ydoren 
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fíete.  Si  dcfpues  de  la  purga,  efeupiere  el  en  - 
fermo,  y  comentare  á  arrancar  del  pecho, yla 
calentura  va  en  diminución,  beba  á  comer 
y  a  9¿nar  (y  entre  día  quando  tenga  fed)  agua 
miel,  y  baganladcíta  manera.  Tomen  doze  cf 
cu  di  lias  de  agua  y  vna  de  miel  blanca, y  clque 
ñola  tuuiere,de*Maguey,  y  cueza  harta  que  ef 
pumc.Es  agua  fabrofa,  limpia  c!  pecho  yelpul 
mon.  Los  que  no  alcanzan  lamedores, coman 
de  quando  é  quando  vna  poca  de  Chiancaca, 
y  las  Mtlcochas.quc  hazé  de  miel  de  Maguey. 
Voten  el  Cortado  que  duele  con  el  vnguentd 
que  ay  en  la  Botica,  que  llaman  del  Gortadoj 
mayormente  vfen  del ,quan do  comienza  el  en 
fermo  a  clcupir,  y  el  dolor  comiéda  a  mitigar 
fe.Defpues  de  algunas  Sangrías, esmuy  bueno 
el  cmpíafto  dcZacharias.hmpiádolo  cada  dia 
vna  ó  dos  vez  es.  El  q  no  tiene  Botica, haga  erte 
vnguento,  frian  vna  poca  de  flor  de  Man^ani- 
lla.óde  layeruaévnpocodeazeytcdccomer 
cuélelo  y  añadále  vna  en. v  un  día  de  gallina  der 
renda, y  con  vna  poca  de  ^era  blanca  lo  cuajé, 
y  pónganlo  tibio.  Si  a!  enfermo  no  fe  le  puede 
hazer  fangrias,  por  eflar  muy  flaco  ó  por  no 
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poder  bailar  las  venas,  echenledos  ventolas 
en  las  efpaldas  frontero  del  dolor,  vnavcz.y 
dos,  y  las  que  fueren  necesarias,  y  faquen  por 
ellas  dos  oncas  de  fangre,  y  con  ellas  fe  Tupien 
las  fangrias.  Aqui  en  efla  ocafion  es  buen  re¬ 
medio  las  fomentaciones  cada  dia,porque  cÓ 
ellas  refoluemos  el  humor,  y  lo  gallamos. 

Si  hechas  las  fangnas  y  otros  remedios,  y 
hauiendo  purgado  al  enfermo,  el  dolor  no  fe 
quirare,  echen  fobre  el  vna  ventofa  fajada,  y 
faquen  por  ella  vna  onca de  fangre.  Eña fo¬ 
mentación  es  muy  buena.  Tomen  Man^ani 
lia,  Polco,  Eneldo,  y  Chian,  de  cada  cofa  dos 
puños,  todo  cueza  en  quatro  quartillos  de  a- 
gua,  y  gaílefe  el  medio,  cuélenlo  y  tibio  e- 
chenlo  en  vna  bexiga  de  vaca  medio  llena.  Y 
fi  no  la  vuierc,  tomen  dos  pedamos  de  fombre 
roo  de  paño  de  lana  de  la  tierra,  y  empapen- 
los  en  el  cozimienro  que  elle  muy  caliente,  y 
efpriman  los  muy  bien,  y  pónganlos  quatro 
vezes,  cinco,  y  feys  fobre  el  dolor :  y  antes 
que  el  vno  fe  enfrie  del  todo,  pongan  otro. 
Si  pulieren  la  bexiga,  dcxenla  allí  vn  quai  - 
lo  de  hora.  Si  acafo  no  ay  con  q  poder  hazer 
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la  fomentación,  pongan  en  fu  lugar  vnos  fa* 
quillos,  de  flor  de  Manganilla  caliente,  ó  de 
Mayz,  ó  de  Trigo  con  vna  poca  de  faigrueía. 
Cada  vez  que  hagan  la  fometacion  vnten  el  la 
docon  qualquicra  de  los  vnguent  os, que  di- 
xe  arriba.  Y  quando  nada  defto  vuicre, ponga 
fobre  d dolor  vna  torrad  cera  amarilla,  ylim 
píenla  cada  noche  y  por  la  mañana. 

De  las  Camaras  de  Sangre. 
Capitulo.  Tercero. 


E  L  A  S  Camaras  de  Sagre, que 
los  Griegos  llaman  Dyfcnteria, 
es  mi  yntento  tratar,  y  no  de  o 
tras  Camaras  que  ay,  por  no  fer 
tan  peligrólas.  Efte  nombre  Dy 
fenteria  quiere  dezir  llaga  en  las  tripas, que  co 
naunracncc  llamamos  Camaras  de  fanore.  Las 

O 

caufas  de  eftasCamaras  fon  muchas, á  vnas  lia 
raamos  caufas  ex teriores,yá  otras  ynteriores. 
Las  exterioresfon:vnmuy  gran  frio.óvnmuy 
gtan  calor,  y  hauer  tomado  algún  medícame 
to  venenofo.  Las  caufaSyntcriores  fon  crude 
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zas  Antiguas  del  Eftomago,  de  las  quales  vie¬ 
ren  vnasCamaras  que  llamanLienteria.y  abú 
dancia  de  humores  coléricos, y  defta  cauíavie 
nen  las  Camaras  de  Sangre  mas  cómunmétc  : 
porque  abrafan  y  queman,  por  donde  paíían. 
Es  caufa  también  laMelancolia  adufta.v  la  fie 
ma  faifa.  Y  afsi  conuiene  ver  las  Camaras,  pa¬ 
ra  conocer  de  que  humor  fe  haga.  Conoceré 
mos  las  también  por  la  complexión  del  Enfcr 
mo,  y  por  los  manjares,  que  mas  acoftumbra 
comer.  También  el  tiempo  del  año  nos  ayu¬ 
da  á  conocer  el  humor.  Por  que  en  el  Verano 
reyna  la  Colera,  en  Otoño  la  Malancolia  y  en 
Ynuierno  la  Flema, y  en  IaPrimaueralaSIgre. 

Para  pronofticar  y  curarlas  Llagas  de  las 
Tripas  y  las  Camaras  que  de  ellas  procede,  de 
uemos  conocer  en  queTripas  eftan, y  las  feña 
Ies  fon  ellas.  Si  con  la  Camara  falen  vnas  co¬ 
mo  raeduras  de  Tripas,  y  con  ellas  vna  mane 
ra  de  grafa,  las  Llagas  eftan  en  las  Tripas,  que 
llaman  gruefas.  Si  Ja  vna  parte  de  la  Camara, 
fale  có  Sangre  y  la  otra  no,  es  feñal  que  las  Lía 
gas  eftan  en  las  Tripas  altas,  que  llaman  Graci 
les  o  flacas.!  li  la  Sangre  cftafobre  laCamara, 
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las  llagas  citan  en  ías  tripas  baxas.  Conoce  - 
ni  os  las  también  por  el  lugar  dcldolor,  dóde 
citan  las  llagas.  Lo  que  ay  que  dezir  de  los  Pro 
nofticos,  es :  Que  las  llagas  de  las  tripas  grue 
ías  fe  curan  con  mas  facilidad,  cuacuando  eL 
humor,  que  las  caufa.  Si  las  llagas  han  corroí¬ 
do  y  llagado  mucho  las  tripas,  y  la  camara  fa 
le  con  muy  mal  olor,  es  feñal  moital.  Si  las  ca 
niaras  fon  antiguas  y  con  alguna  fangre,  y  ay 
con  ellas  calécuras.y  mala  gana  de  comer, fon 
jnuy  peligrofas.  Quando  las  carnal  as  fangrié 
tas  (alen  de  diueríos  colores  y  malos, fon  pcli 
grofas.  Y  fi  los  colores  fon  naturales,  no  fon 
tan  malas.  Las  llagas  en  la  tripa  que  llaman 
Colon,  y  en  la  que  llaman  Recto,  que  fon  las 
mas'  baxas,  fon  mas  fáciles  de  curar, que  las  de 
las  otras  tripas.  Masj  las  llagas  de  la  tripa  que 
llafnán  lejuno  ó  Ayuno,  fori  y  ncurables,  por 
que  luego  fe  canceran,  y  corrompen,  por  fer 
del  gadas. 

La  cura  primera  y  el  primer  remedio  que 
dcuc  hazer  al  enfermo  el  Medico,  es;  mandar 
Se  conteífar.por  fer  tápeligrofns  las  camaras  y 
mucho  mas  é  cita  nueuabfparia.Yfi  el  mal  fue 
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re  creciendo,  haga  ei  enfermo  rodo  lo  q  dcue 
abué  Chriftiano.  Y  eAo  es  lo  mas  feguro  para 
el  Alma  y  para  el  cuerpo,  ti  apofentoefteté* 
piado  y  frefco.tl  enfermo  procure  rener  quie 
tud,  y  dormir,  que  en  efta  enfermedad  es  lo  q 
mas  conuiene.  Los  dias  prime  ros  coma  mode 
radaniente,  porque  las  camaras  debilitan  y 
enflaquecen  mucho  el  efloni3go.  Si  el  enfer 
mofuercflacodecomplexion,denlcácomer 
algo  mas,  por  que  la  virtud  no  desfaliefea.  En 
las  camaras  de  fangre  (no  hau  i  endo  cal  ¿cura) 
alaban  los  Autores,  por  muy  gran  remedio  la 
Leche:  por  que  es  medicina  y  man  tcnimiét o. 
Quando  ladieren  prepárela  de  A  a  mancra,por 
q  detiene  mas  el  fluxo,  y  conforta  mas, el  vien 
tre  y  eflomago.  Apagué  en  ella  tres  vezesvna 
Aguija  muy  calicnte.o  vn  pedazo  de  Azcro  en 
ce ndid o,  y  cuélenla.  Puede  tomar  cada  ocho 
horas  vna  efcudiüa  tibia.  Y  aunq  en  algunos 
eftomagos  la  Leche  fe  azeda,  y  corrompe,  c 5 
efla  preparación,  no, y  hazc  buen  cfreto.  Pue¬ 
de  íc  comer  migad a$y  ¡i  con  ella  puede  fuftétar 
fe,  no  coma  otra  cola.  Es  bueno  el  Almidó  he 
cho  có  la  Leche,y  la  harina  de  Ccuada.  coma 
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Macanas  afadas.y  Membrillos  alados, yPeras. 
J  as  cofas  que  comiere  de  carne,  guifadas,  lie 
Uen  de  eftasFrutas  que  diximos.  Las  lemas  de 
Hucuos  paliadas  por  Agua,  y  con  vn  poco  de 
Vinagre  templado,  mantienen,  y  detienen  las 
camaras.  Yo  be  vifto  dos  ya  defafuziados  de 
camarasdc  Sangre,  que  vedándoles  el  Agua, 
hallaron  cantidad  deVínagre  en  vnas  Botijas, 
y  poco  a  poco  lo  bebieron  todo.ycon  el  fana 
ron.  Y  como  el  Vinagre  es  frió  y  feco,  quitó¬ 
les  la  fed,  y  detuuo  el  Fluxo  .  Y  verdaderamen 

a 

te  fe  puede  dar  á  beber  aguado  con  Agua  azc- 
rada.  Los  que  tienen  camaras  de  Sangre, fipue 
den  paitar  íin  carne,  no  la  coman,  fino  las  co¬ 
fas  que  dixc  arriba,  que  muy  bien  les  bada.  Y 
quando  la  flaqueza  fuere  mucha,  denles  de  vn 
Pollo,  ó  Polla  suííada,  ó  cozida,  y  eché  alli  Pe 

p  i 

ras, Membrillos,  ó  Manganas  cortadas.  Yquan 
dono  las  vuiere,  echen  Azederas,  ó  vn  poco 
de  Vinagre,  6  agro  de  Naranja,  y  no  fea  mu¬ 
cho  el  agro.  En  las  camaras  antiguas  pueden 
dar  carne,  por  la  flaqueza  que  caufan.  La  car¬ 
ne  del  Palomino  bien  afado,  es  buena, y  lo  bla 
co  de  vna  Codorniz  manida,  y  vna  Tórtola. 
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Quando  por  la  mucha  flaqueza  fuere  neccíTa- 
rio  vn  poco  devino, denlo  con  agua  azerada  ó 
almacigada. 

La  cura  particular  de  las  camaras  de  fan  - 
gre,feá  de  comencar  diuertiendo  el  humor  de 
las  tripas, yfea  defde  el  principio.  Hazefe  muy 
bien  efto  con  algunas  fangrias  de  los  bracos, 
mayormente  quando  ay  léñalas  de  mucha  fan 
gre,  y  quando  el  dolor  de  las  tripas  es  mucho, 
caufado  de  la  agudeza  y  calor  del  humor.  La 
vena  fea  la  del  arca,  y  Taquen  cada  vez  quatro 
oncas  de  fangre.  Las  fangrias  fcran,las  que  co 
uinieré,  fegú  fueren  los  acidétes,  y  comola  fu 
erca  di  pulfo  lo  permitiere.  A  algunos  lespare 
fee  cofa  nueua  y  mala  hazer  fangrias  á  los  q  ti 
ené  camaras  d  fangre:y  no  mira  ai  corrimieto 
de  los  humores  calidos, que  van  á  las  tripas, ni 
al  dolor  y  llagas  de  el  las.  Sepan  que  no  ay  re¬ 
medio  que  mas  preño,  ni  mejor  los  euacue  y 
diuierta,  que.  el  de  las  í  ágrias5  por  que  co  ellas 
euacuamos  todos  los  humores.  Hecha  lapri 
mera  fangria  de  la  vena  del  arca  (porque  del 
Hígado  van  fíete  venasálas  tripas)fi  el  humor 
es  colérico,  (  como  fe  conofccra  en  las  cama 
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ras  Amarillas )  den  al  enfermo  cada  mañana 

cite  xaraue,  y  tórnelo  en  ayunas.  Xaraue  de 

Roías  fe  cas  ydc  Cbricorias  decada  vnovna  on 

* 

$a,  agua  de  Llantén  tres  on^as,  mefelefe.  £1  q 
curare  cita  en  fermedad,  tenga  cuydado  efpe 
ci al,  de  remediar  las  llagas  de  las  tripas.  Por  q 
cierto,  que  los  mas  enfermos  muere  de  ellas; 
por  que  fe  canceran  facilmante.  Para  remedí 
ar  cito,  reciba  cadadia  vna  y  dos  melezmas  de 
fías.  Tuellen  vna  poca  de  Cenada  módada,  y 
cuezan  ía  enagua  Azerada,  hafta  que  rcbiece, 
tomen  deíta  agua  v  del  caldo  fin  fal  de  Guaili- 
na  ü  de  Carnero  <S cada  cofa  quatro  on^as,  Mi 
el  rofada  6  Acucar  vna  on^a,  todo  lo  meícíen 
y  tibíala  reciba  y  de  tenga,  lo  q  pudiere.  Q_ua 
do  con  las  camaras  fale  mucha  fangre,  anada 
ala  melezina  tres  oncas  desunió  de  Llantén, 
ó  (jumo  deyeruaMora.  Si  el  dolor  de  las  tri¬ 
pas  fuere  creciendo.es  feñal  que  las  llagas  ere 
cen,  y  fe  hazcn  mayores  con  la  malicia  del  hu 
mor.  En  ronces  en  lugar  del  cumo  de  Liante 
eche  ala  melezina  vna  on$a  de  febo  de  Cabra 
ó  de  Macho.  Y  donde  no  lo  huuiere,  echen  v 
na  Enxundia  de  Gallina  de  retida.  Quádo  las 
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llagas  fuere  mejorado,  cj  fe  conofceraj  e  la  po 
cafangre,ye  el  poco  dolor  délas  tripas, y  1  as  ca 
maras  no  fueren  menos,  echen  de  quando  en 
quando  efta meíezina.  Tomen  aguadeCeua 
da  mondada  y  tortada  muy  cozida  feys  on^as, 
y  en  ella  defhagan  vn  poco  de  A  Imidó  yvn  po 
co  decumode  Llantén, y  ti  bia  la  recibayde- 
tenga  la,  lo  q  pudiere  por  que  aproueche. 

Las  purgas  q  en  las  camaras  de  fangre  fe  ha 
de  dar,  fean  leues,  y  no  efeamoneadas,  como 
lasq  algunos  featreué  ádar  incóíidcradamctc. 
Las  q  yo  aquí  diré,  fon  feguras  y  fuera  de  toda 
fofpccha.  Si  las  camaras  fueren  coléricas,  de 
al  éfermo  efta  purga  dóde  ay  botica, Tamaros 
yndos  vna  on^a,  Myrabolanos  Citrinos  y  Re 
ubarbo  de  cada  cofa  media  drama,  é  agua  de 
Ceuada  ó  de  Lláté  la  defaté  .  Si  las  camaras  Í5 
muchas  y  el  enfermo  efta  flaco, tuefté  vn  poco 
los  My  rabolan  os  y  el  R  cu  barbo, por  q  purgue 
menos, y  cóforté  el  eftomago  y  las  tripas.  Si  el 
enfermo  c  robufto  y  tiene  bué  pulfo,  yclhu 
mor  es  rnuy  colérico  , añada  ala  purga  tres  on 
$as  d  xarauc  denueue  infuliones,  Quádo  la  fa 
gtc  faliere  mefclada  cóflema.  Den  efta  purga 
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Myrabolanos  «¿¡trinos  drama  y  media,  y  deía- 
tenla  en  vna  de  las  aguas  dichas,  y  fi  el  humor 
es  melancólico,  denle  drama  y  media  de  Mira 
bolanos  yndos.  El  que  no  tiene  Botica,  haga 
elle  xaraue.  Agua  cozida  con  Ceuada  monda 
da  y  conLlantcn  y  fus  rayzes  medio  quartiilo. 
Acucar  ocho  on<¿as,vinagre  qnatro  on^as,cue 
za,  haftaquc  eípurne  elA^ucar.Tome  cada  ma 
nana  cantidad  de  cinco  on«¿as,y  hauiendolo  a 
cabado,  denle  efta  purga.álas  quatro  de  la  ma 
nana.  T ueften  vn  poco  dos  dramas  de  rayz  de 
Mcchoacan,  y  molida  la  defaten  en  agua  aze- 
rada,  ó  de  Llantén.  Quien  tuuiere  la  ravz  del 
Matlaiiztic,  tome  dos  dramas  de  los  poIuos,y 
échelos  en  la  agua  dicha  deíde  las  ocho  de  la 
noche,  y  tómelos  alas  quatro  de  la  mañana. 
Eftas  dos  rayzes  quehe  dicho,  fe  puede  dar  to 
fiadas  o  en  infufion  có  eftas  aguas  dichas  é  cá¬ 
maras,  y  eften  en  la  infufion  ocho  horas.  Y 
defta  manerapurgan  menos,  y  confortan  el 
eftamago  y  e!  vientre.  Si  con  todos  eftos  re¬ 
medios  las  camaras  fueren  a  delante,  aunque 
no  crefean las  llagas,  bueluan  á  purgar  al  en¬ 
fermo  con  vna  de  las  porgas  dichas,  y  t ueften 
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poco  mas  las  rayzes,  por  que  aprieten  y  con¬ 
forten  mas.  Y  Tea  auiío,  que  conuiene  c  las  ca 
maras  purgar  muchas  vezes  con  eftas  purgas, 
preparadas  afsij  por  q  no  conuiene  folo  apre¬ 
tar, y  detener, fino  cuacuar  también  el  humor. 
Siempre  tome  el  enfermo  de  dia  v  de  noche  á 
cucharadas  el  xaraue  de  roías  fecas,  de  Mem 
brillos, con  el  d  Arrayhan  y  el  de  Baorrajas,pa 
ra  engrueííar  el  humor,  y  detenerlo. 

En  cita  Efcrmedad  el  fucú  o  es  muy  neceíTa 
rio,  tanto:  que  el  que  en  ella  durmiere,  puede 
tener  es  peronea  de  falud.  Qjuando  faltare  el 
fueño,  den  al  enfermo  alas  nueue  de  la  noche, 
vna  drama  de  Philonio  Romano  defatada  en 
agua  de  Liante. Si  có  efta  cantidad  no  durmie 
re,  denle  la  nochec  figuite  á  las  ocho  drama  y 
media.La  requics  magna  es  mas  fegura,  y  pue 
d cía  dar  cada'dos  días,  y  cada  dia,  y  puede  dar 
hafta  dos  dramas. Los  primeros  dias, den  al  en 
fermo  dos  on^as  de  xaraue  de  Ador  mide  ras, y 
tome  la  vna  on$a  alas  ocho  de  la'nochey  fi  co 
ellano  durmicrc.déle  la  otra  on^a  alas  nueue. 
El  eftomago  fe  éílaquece  mucho  cpn  iascama 
ras.yafsi  cóuiene  cófortar  ío  con  cite  vnguen 
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to,  azeyte  de  Afray  han,  de  Mcmbr/IIos.cfcYer 
uabuena  y  de  Almaciga  de  cada  v no  media  on 
$a.  Poiuos  de  Almaciga,  de  Coral,  de  Encien 
fo,  ydeYcruabuenadecadavnovnadrama, 
cera  bláca  mcdiaon^a,  al  reícoldo  fe  cuaje,  y 
caliente  vntcn  con  el  el  Eftomago  dos  vezes 
al  día.  Hagan  lo  mifmo  al  Higado  con  eñe  vn 
cuento  tibio  :  vnguéto  Sádalmo  vna  on^a,  a- 
zeyte  de  Menbrillos  y  de  En^éfios  verdes  y  d 
Efpica  de  cada  vno  media  onca.poluos  de  Co 
ral  Colorado,  de  Almaciga  y  de  Hnceníios  de 
cada  vno  vna  drama:convna  poca  de  cera  blá 
ca  lo  cuajen  al  reícoldo.  Cada  mañana  y  cada 
noche  vn  te  el  vientre  c  5  el  vnguéto,  q  llaman 
déla  Condcfa  caliente.  Yquádo  no  lo  aya,  vn 
ten  lo  con  el  que  dixe  para  e!  Eílomago. 

Las  llagas  de  las  tripas  no  fe  oluiden  de  cu 
jar,  y  quádo  con  los  remedios  ( q  dixe  arriba) 
no  mejora, es  mala  fe ñ al.  Para  acabar  decurar 
las, hemos  de  detenerlas  camaras  júramete  Y 
pata  eílo  tome  el  enfermo  quatro  vezes  aldia 
vn  poco  de  Acucar  rofado  elmas  anejo,  yene! 
mefclcn  vnos  pocos  de  poiuos  de  cuerno  de 
Cieruo  quemado,  y  amedio  maícar  trague  el 
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A  cucar  ro  fado,  y  tome  vn  os  tragos  de  agua  & 
la  q  bebe  érredia.Tome  Anoche  acucharadas 
cfte lamedor,  Trocifc  os deEfpodio,  ódeTcr 
ra  íigdatamoíidos  quatro  dramas, có  ocho  on 
^as  de  Miliar  de  Mé brillos  fin  efpecias  losmef 
cié. Tengo  por  experiécia  q  dos  dramas  deCo 
pal  molido  tomadas  envn  hueuo  afado  las  ma 
nanas  y  de  noche,  detiene  las  cama  ras.  Hazen 
lo  mifmo  é  dos  oncas  d  agua  dAzcderas  ó  Aze 
rada.  Quando  las  camaras  fe  van  deteniendo 
có  cftos  remedios,  caufan  muy  grandes  dolo 
res  de  vientre,  entonces  es  ncceftario  echar 
efta  melezina,  que  hazc  purgar  y  conforta. 
Tomen  ocho  on$as  de  caldo  fin  fal  de  Galli¬ 
na  ó  dcCarnero, dos  on$as  de  $umo  de  Llan¬ 
tén,  marcea  de  Vacas  lauada  con  agua  media 
o  neja,  Copal  molido  dos  dramas,  mefclcnlo  y 
tibio  lo  reciba  cí  enfermo,  y  detéga  vn  poco. 
Si  fuere  menudeando  las  camaras,  como  dizc 
cóui ene  apretar  mas  el  vientre,  y  hazelo  muy 
bien  eíle  feruicio.  Tomen  roías  Coloradas 
y  íecas,  hojas  de  Llantén,  Cumaquc  ye  afea¬ 
ras  de  Granadas  de  cada  cofa  vn  puño,  ñores 
de  Granadas,  Nuczcs  6  Gallas  de  Ciprés,  A 
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Arroz  toftado  de  cada  cofa  medio  puño.  To* 
do  cueza  en  vna  pocade  agua  Azerada ,  y  de 
tres  hcruoresxy  quede  el  agua  teñida.  Torne 
vn  quartillo  defte  cozimiento  colado,  $umo 
de  Llantén  quatro  on$as,fangrc  de  Drago, Bo 
larmenico  y  Copal,  de  cada  cofa  quatro  dra¬ 
mas,  febode  Cabraóde Macho  dos  on^as. 
Todo  lo  dicho  mefeíen,  y  en  quatro  vezes  lo 
eché  tibio  por  melezina,  y  detengafe  vn  po¬ 
co.  Puede  rccebir  cada dia  tres  melezinas  íl 
ianecefsidad  es  grande,  yva  en  ello  la  vida.  Al 
que  no  tiene  Botica, haga  le  eftamelezina.  To 
inen  Ceuada  toftada  y  mondada, Llantén  con 
fus  rayzes  y  So  de  mas  (  que  dixe  en  la  melezi¬ 
na  de  arriba  c¡  fepueda  hallar)  á cada  cofa  dos 
puños,  cueza  en  agua  Amerada,  y  haga  quarro 
melezinas.  Otra  melezina  muy  buena,  Leche 
Azerada  y  $umo  de  Llantén  y  Almidón,  todo 
lo  mefeíen  y  reciba  y  detenga.  Otra,  ocho  on 
$asde  cumo  de  Llantén  colado  y  tibio  y  rcce- 
bido,  detiene  las  camaras,  y  da  fueño. 

Quando  con  todo  efto,  las  llagas  no  mejo 
ran,  yfe  corrompen  mas  cada  dia,  como  fe  co 
nofee  en  el  mal  olor,  y  en  el  color  de  las  cama 
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ra5,co!iicnc  poner  toda  la  diligécia  pofsiblc  c 
curarlas.  Los  Aurores  Médicos  pone  muchos 
remedios,  algunos  de  ellos  dire  a  qui.  Y  quan 
do  con  ellos  no  fanaren,  encomienden  al  en¬ 
fermo  á  D- ios,  y  alos  Curas.  Reciba  cada  dia 
tres  vezes  crta  melezina,  agua  cozida  con  Ce 
uada  mondada  y  tortada  quatro  on^as,  Miel 
Rofada  ó  Acucar,  óde  vn  licor  yBalfamo,  que 
y  o  pongo  en  las  curas  de  las  Llagas  frefeas,  q 
es  admirable,  con  vna  vana  de  Hueuo  fe  mef 
ele  todo,  y  tibia  la  reciba  y  detéga.  La  prime 
la  melezina  reciba  luego  que  fea  de  dia,  la  o- 
tra  alas  tres  de  la  tarde,  yla  otra  alas  nueue  de 
la  noche  ó  a  las  diez.  Si  dcfpues  defta  rnelezi- 
na,  la  camara  falierc  con  mas  mal  olor,  ay  ne- 
cefsidad  de  mayor  müdificació  en  las  llagas. 

Y  para  ello  añada  (ala  melezina  dicha)!a  quar 
ta  parte  de  vna  on<ja  de  vnguento  Ejiciaco,  y 
vna  on^amasde  aguade  Ceuada.  Defque  el 
enfermo  aya  echado  del  cuerpo  cfta  melezi¬ 
na,  reciba  luego  otra  de  Leche  Azerada,  y 
mefelcn  vn  poco  de  Acucar  piedra  molido. 
Esde  muy  gran  prouecho,  que;  acabada  de  c- 
char  del  cuerpo  la  melezina  müdificatiua,  re- 
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ciba  otra  de  leche  Azerada,  con  el  Acucar  pie 
dra  y  media  onca  de  feb o  de  Cabra,  ó  de  Ma¬ 
cho.  Y  íi  a*’  neccfsidad  de  limpiar  mas  las  lla¬ 
gas  de  la  corrució,  tomen  fcys  on$as  de  agua 
de  Cenada  y  media  drama  de  poluos  cí  Ioancs 
de  Vigo,  mefelenios  y  tibio  lo  reciba  por  vna 
seringa.  Con  dos  melezinas  ó  tres  deftas  feuc 
rae! remedio  y^prouechojydefta manera laslie 
curado  muchas  vezes  agloria  y  horra  de  Dios. 
Y  es  verdad,  q  hafta  qyo  pufe  c  pratica  eíla  ma 
ñera  de  cura,  ninnguno  vfaua  de  ella,  por  que 
no  reparaua,enq  los  mas  de  camaras  fe  moria- 
por  no  curar  las  llagas. 

Quando  las  llagas  recibe  beneficio  y  vá  Ta¬ 
ñando,  es  acertado  bolucr  a  ufar  de  las  mcle- 
zinas,  que  pufe  alprincipio  del  capitulo.  Y  pa 
ra  que  encarnen  y  fanen  mas  prefto,  añadirles 
dos  dramas  de  Myrra  y  Encceio  molido,  ó  pa 
nías  feguridad  echen  vn  poco  de  aquel  licor 
ó  Balfamo,  q  dixc  arriba.  Si  las  cantaras  fuere 
muchas,  y  el  dolor  del  vientre  fuere  muy  gra¬ 
de,  pongan  en  todo  cí  efte  emplafto  caliente 
tédido  en  vn  iiéco,  y  Tobrc  el  pógan  vna  faxa. 
Tome  media  libra  de  Arroz  toftado  y  m  olido 
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ycuczaenvn  pocodcvino  tinto,  o  en  cu m o 
de  Granadas,  y  quede  algo  duro,  y  fobre  el  e- 
chen  eflos  poluos, Copal, EncencioyArrayhá 
decada  cofavnpoco,  Almaciga  otro  tanto, 
muélanlo  y  mefelenlo.  V Taran  de  eñe  cplaílo 
Jas  vezesq  fuere  menefter.  Yno  parefea  a  alga 
no,  q  fon  demafiados  los  re mediosj  que  la  en 
fermedad  lo  requiere,  por  fer  tan  grauc  y  tan 
peligrofa.  El  redaño  dei  Carnero  frito  y  pol- 
u  oread  os  fobre  el  los  poluos  dichos, ypucíl  o 
Tobre  todo  el  vientre,  es  remedio  admirable, 
Si  las  camaras  de  fangre  fuere  íinüagas  c  las 
tripas,  cúrenlas  có  fangrias,  xaraues  y  purgas, 
y  con  ¡as  melezinas,  q  dixc  al  principio  Ellas 
melezinas  fó  bucnas.ypuede  receñir  vnacada 
dia.  Cabezuelas  de  Rofas,  Liaren  Cumaque , 
Gallas  de  Ciprés  yCeuada  modada  de  cada  co 
fa  vn  puño, todo  cueza  étres  cuartillos  <f  agua 
ygaftefe  elmcdio.Dcíle  cozimiétocoméocho 
on^as,  azcice  Rofado  vna  on^a,  Bolarmemco 
dos  dramas,  mefelefe  todo,  yechéle  vn  hueuo 
batido  clara  y  lema  y  tibia  la  reciba  ycftéga  vn 
poco.  Si  cfnochc  nopudiere  dormir  el  ¿fermo 
pósale  efta  calilla  alas  ocho  d  la  nocheCápho 

ra 
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ra  (  fi  ia  ay  verdadera  )  quatrp  efcrupulos,  O 
pro  vna  drama,  Acafran  fcy s  hebras,  todo  io 
muelan,  y  con  Acucar  a  fuego  manfo  fe  haga 
tres  Cahlias.  Si  viniere  puxo,  y  diere  mucha 
pena,  hagan  ellos  remedies.  T ornen  Llantén 
oSiempreuiua  vn  poco  molido  y  tibio  y  em¬ 
bucho  en  vn  paño,  lo  pongan  en  el  faluo  no. 
S¡  el  puxo  viene  de  fi  ialdades,  pógan  allí  vna 
cabera  de  Ajos  cozida  ó  afada  y  rociada  có  vi 
no.  El  vapor  del  vinagre  caliente  reccbido 
Tentado  fobre  vn  íeruidor  limpio  quita  el  pu 
jo.  Haze  lo  mefmo  el  fahumerio  de  ia  Pez  ru 
bia,  y  el  azeyte  de  A  onj oh  y  el  de  Linaza  caü 
entes,  vncando  el  faluo  no  dentro  y  fuera.  £{ 
Vli  derretido  v  mefclado  co  en  xundia  de  Ga 

r 

lima  y  vntando  con  el  a  quclla  parte,  quita  el 
puxo .  El  agua  tibia  cozida  c ó  el  Hipericon,  q 
en  nueftra  Lengua  fe  llama  Cora^onallo,  y  ti 
ene  las  hojas  comoIasdelaRuda.yías  flores 
A  manilas,  detiene  las  Camaras,fana  las  llagas 
de  jas  tripas,  afsi  como  fana  las  llagas  v  heri¬ 
das  del  cuerpo  el  azeyte,  q  fe  haze  de  el.  Es  co 
fa  aucriguads.q  fana  las  llagas,  h  la  dá  á  beber 
alenfctmo,yí¡  la  Azcrá.fcra  de  mas  prouecho. 

De 
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De  la  EÍquiiencia. 

Capitulo  lili. 

O  A  Y  quien  dude, que  la  Efquilen 
cia  no  fea  mal  peligrólo,  pues  ma 
ta  en  pocos  días.  Y  afsi  conuiene, 
que  luego  fe  hagan  remedios,  pa¬ 
ra  tan  graue  enfermedad.  Ño  pongo  aqui  las 
quacro  maneras  que  ay  deEfquilencia.porque 
no  liazea  nuettro  prcpofsro,  lino  la  cura  cíe 
ella,  y  las  caufas  yfeñaies,para  conofcerla.  La 
EÍquiiencia  es  vna  infamación,  que  da  en  los 
muícuios  ó  murezillos  de  la  gargara^  vna  vez 
da  en  los  de  dentro  y  otra  en  ¡os  de  fuera,  y  o 
tras  vezes  e  todos.  La  íeñal  ma<  cuídete  y  cía 
rapa  conoícer  laEfquilencia,  es:  no  poder  tra 
gat  el  enfermo,  no  folo  lo  que  come,  empero 
ni  ¡o  q  bebe.  Conofcemos  ferEfquiiencia,en 
que  cali  no  pueden  hablar  los  que  latienen,m 
refpirar.  Las  caulas  de  laEfquilencía  es  vn  cor 
ínmemo  de  humor  colérico  íanguino,  otras 
vezes  de  fangre  y  flema  y  otras  vezes  corrimié 
to  de  los  quarro  humores  juntos  Quando  el 
humor  que  caula  la  efquiiencja  escoleiico,la 
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ynflamacion  fe  haze  en  los  muículos  dedetro 
y  afsi  es  mas  peligrofa,  Quando  el  humor  es 
flemático,  la  inflamado  fe  haze  en  los  mufeu  • 
los  de  fuera, y  citano  es  ti  peligrofa .  La  Efqui 
lencia  que  viene  de  fangre,  trae  coníigo  muy 
gran  dificultad  en  la  refpiracion,  yerta  es  muy 
mas  peligrofa,-  por  íer  cfte  acidentc  el  mayor 
Trac  tibien  la  Efquilen^iagraodes  anfias  y  có 
goxas,  con  vna  pefadübrc  de  cuerpo,  ycó  gra 
de  calentura.  Los  pronofiieos  mas  graucs  y  c 
ífcnciaíes  en  laEfquilencia  fonj  quando  la  hin 
chazó  no  fe  parece,  fi  los  acidentcs  fonreziosj 
es  fe  nal  mortal.  Y  quando  la  inchazon  fe  mu- 
eftra,  auque  los  acidentcs  fcan  graucs,  fanara 
el  enfermo, fi  le  curaucon  cuydado.  Quido 
el  humor  de  la  Efquilécía  baxa  alos  pulmones 
fuele  caufar  llagas  en  ellos,  y  de  ellas  fcmucré 
los  mas,  porfer  incurables. - 

Lo  primero  que  dcue  haze r  el  enfermo  en 
erta  tan  graue  y  peligrofa  enfermedad, csj  con 
fcíTarfc,  y  rece  birlos  facramcntos,  y  ordenar 
fu  Alma  con  lo  demas;  y  no  lo  dcxc,para  quá- 
do  no  pueda.  En  erta  enfermedad  cóuiene  te 
ncr  dicia.por  que  fe  acabacon  brcucdadj  v  c 
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ella  la  hazc  tener,  por  que  cierra  tanro  lagar 
gata,  que  acótcce;  en  quatro  días  yen  feys  no 
poder  elenfermo  paliar  elagua. Bailara  porco 
mídala  Leche  de  la  Ccuada  cozida  ymo!ida,y 
hecha  como  3tole  có  vnpoco  de  Acucar.  Def 
pues  de  paliados  los  quatro  dias,  puede  pallar 
fe  có  caldo  de  aue,  y  con  pá  rallad  o,  hecho  c 5 
el  caldo  de  ella.  S5  buenas  yemas  de  Hueuos 
paliados  por  agua, y  de  loque  comiere,  fea  po 
co,  que  afst  conuiene.  Quando  la  inflamacio 
y  los  de  mas  acidentcs  fe  remitieren,  coma  vn 
poco  mas.  Si  defde  el  principio  de  la  enferme 
dad  huuiere  flaqueza  en  el  pulfo  y  el  enfermo 
puede  tragar,  den  le  caldos  de  aues  y  pillos,  y 
el  agua  q  beuicrc,  fea  cozida  có  Ccuada^y  fi  le 
Lecharen  vn  poco  de  Acucar,  feramas  rnedici 
nai,  y  mas  prouechofa.  Duerma  poco,  y  tega 
alta  la  cabera,  y  huya  el  fueño  de  medio  di  a. 

El  remedio  q  fe  dcuc  hazer  al  enfermo  def- 
pucs  de  aucrfe  cófciiado,  es:  íágiar  le  vna  vez 
al  bra^o.d  la  parte  q  tiene  la  inflamado  d  lave 
na  d  todo  el  cuerpo.  Saqué  le  cada  vez.  4.093$ 
d  fágre,  y  no  mas  por  q  no  fe  ahogue,  fi  le  faca 
mucha  dvnavez.  Las  dinas  /agrias  q  le  hiziere 

fe 
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‘es  de  la  vena  que  llaman  Humeral  y  Cephali 
ca,  que  es  lacle  la  cabera.  Y  no  fe  efcandalizen 
los  ygnornnces,  porque  mando  hazer  las  de 
mas  fangrias  de  la  venado  la  cabe$a;que  es  bo 
beria  penfar,  que  alos  que  fangran  de  eíla  ve  - 
na,  le  les  menoícaba  el  juvzio  Si  la  inflamad 
oh  y  Eíquilencia  cíla  en  ambas  partes  de  la  gar 
ganca, hagan  la  primera  fangiia  del  braco  de¬ 
recho.  Si  laEfquilencia  efla  en  muger,  y  le  vi¬ 
no  mal  el  mes,  ó  no  le  baso  del  todo.hauiédo 
en  ella  feñales  de  fangre  (como  fon)  fi  es  d  có 
plexion  fanguina,  fi  tiene  el  roído  muy  en¬ 
cendido,  y  ios  ojos  enrramados  có  fangre,  ha 
gan  las  dos  primeras  fangrias  de  los  touillos. 
Poi  que  con  ellas  diuertimos  y  apartamos  el 
humor  de  ¡a  garganta. 

Algunos  médicos  mandan  hazer  la  prime 
ra  fangria  de  las  v en as,que  llama  bonicas, que 
eftan  cié  baso  de  la  lengua.  Yo  no  la  haría  por 
que  es  contra  loq  los  mas  graues  autores  man, 
dan,  y  contra  la  buena  pranca.  Y  quando  efla 
fe  haze  escomo  vlnmo  y  portier  remedio. Yo 
he  viflo  con  ella  mas  daño.q prouccho.  Si  en 
cíla  enfermedad  no  ic  pueden  hazer  fangrias, 

por 
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por  citar  el  enfermo  muy  flaco, opor  no  !e  po 
der  hallar  (como  acontece)  las  venas, ecbenle 
ven  cofas  fajadas  en  las  efpaldas  júto  al  cuello, 
y  faquen  por  ellas  cada  vez  dos  oréasele  San¬ 
gre,  y  no  mas.  Hauiendo  hecho  la  primera  fá 
gria  al  enfermo,  reciba  vn  feruicio  común,  y 
licué  Ierapliega  y  Cañafiítola.  El  que  no  tuui 
ere  ellas  colas,  eche  á  ¡a  melezina  común  dos 
on^as  deHieldeVaca.ódcCarnerojvnoha 
uiendo  mas  recaudo  de  agua  y  miel,  recíbala 
con  vn  poco  de  Sal, y  Azeyte,filo  tuuiere.  Tra 
ygan  le  los  bracos  y  las  piernas  cada  clia  dosve 
zcs  y  tres,  y  de  quando  en  quando  le  echen 
ventofas  fecas  en  las  efpaldas.  Si  el  que  nene 
Efqmlencia, puede  tragar  (hauiendo  le  hecho 
las  fangrias  neceflarias)  purgué  le  antes  q  fe  a 
hoguc.  Y  para  cito  nofó  meneíter  muchos  xa 
raucs,  ni  ninguno, por  que  en  vn  dia  (fiédo  nc 
ccííario  )  han  de  íangrar  y  purgar  al  ral  enfer- 
mo^or  fer  tan  aguda  ypcligrofa  cita  enferme 
dad.  Y quanco  mas  fe  tardaré,  lo  ponen  en  ma 
yor  peligro.  Aqui  fe  veen  ymueítran  les  medí 
cosprouidos,  diligentes  y  animofos,  en  reme 
diar  al  enfermo,  y  hazer  q  no  fe  1c  muera.  Di 
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go  eíloj  porq  ay  algunos  can  temcrofos,  que 
en  vna  neccfsidad  muy  grande  no  fe  acaban  i 
determinar,  para  lo  que  cóuiene  á  la  faiud  del 
enfermo.  Ycierto,que  felcs  dcue  atnbuyr  aig 
norácia,  mas  que  ala  falca  del  animo,  por  que 
íi  entedicííé  la  enfermedad,  y  las  caufas,  no  ce 
raerían.  La  purga  fea  b eb ida, y cfta .tomará  co 
mucha  diflcultad.por  q  pafan  el  agua  có  traua 
jo.  Denle  on^aymedia de Mana,ymedia on$a 
de  letuario  de  $umo  de  rofas,  y  defatcla  en  a 
gua  de  Chicorias,  ó  de  Ococuz,  y  tome  la  alas 
quatro  de  la  mañana.  Sea  auifó,  q  aunque  fea 
muy  afpacio  y  a  cucharadas  la  tome,  q  Je  va  é 
ello  la  vida.  No  hauiédo  Mana,  déle  vna  onca 
de  Pulpa  de  caña  fiftola,  y  vna  drama  de  buen 
Reubarbo,defatada  évna  de  las  aguas  dichas. 
Es  buena  purga  feys  oncas  de  xaraue  denueuc 
infuciones,  filo  ay.  , 

Si  el  humor  q  viene  mefclado  con  la  fangre 
fuere  flemático,  en  lugar  del  ^umo  de  rofas  y 
de  el  Reubarbo,cchcle  dos  dramas  d  Agárico 
trocifcado.Losq  no  tiene  bórica, purguéfe  c  5 
quatro  oncas  cf  caña  fiflolaj  y  el  pefo  de  vn  to 
min  de  poluos  de  larayz  del  Matlalizíic,  q  fon 
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muy  fcguros.  Y  fi  no  los  huuicre,  fea  de  los  de 
Mcchoacá.  Yquádo  no  ay  mas  q  el  Mcchoacá 
tomenelpefodeochotominesdelospoluos 
y  a  las  quatro  de  la  tarde  los  echen  é  mojo  en 
aguacozidacoCeuada  óconOrocuz  yalas 
quatro  de  la  mañana  los  cuelen  y  cfprimá  bie 
y  eché  al  agua  vnpocode  Acucar  y  beba  la.  Pa 
ra  no  vomitar  las  purgas,  es  muy  buen  prepa- 
laciuoeíle.  Afenla  noche  antes  vnpocode  la 
nao,  y  acabada  de  tomar  la  purga,  chúpelo,  y 
aunque  lo  trague,  no  le  hara  mal,  ni  daño . 

Dcfde  el  principio  de  la  enfermedad  haga 
el  éfermo  gargarifmo  cada  hora,  y  fea  cóefte, 
que  reprime  el  humor.  T ornen  arrope  de  Mo 
rasdos  on$as,  agua  de  Llantén  doze  on^as, 
$umo  de  Granadas  agrastres  on^aSjy  en  fu  Iu 
gar  vinagre  rolado,  mefelefe.  Vntenle  cada 
dia  tres  vezes  lagarganta  c  5  elle  azeyte  tibio, 
y  pongan  fobre  el  vna  poca  de  lana  ^uzia  em 
papada  en  elmifmo  azeyte.  Y  fepan  que  la  la 
na  que  llaman  «juzia,  es :  la  que  tiene  el  Carne 
roen  los  compañones.  Azeyte  de  Manca- 
nilla  vnaon^a,  Azeyte  rofado  dos  on^as.vi 
nagre  rolado  media  on^a  Si  con  las  fangrias 
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v  con  los  remedios  dichos  la  mthazon  v  el  do 
lor  no  aHoxaren,  vfen  de  otro  garganímo,  y 
es  cite*  flor  de  Má^amlla  vn  puño.doze  Higos 
parlados,  Pailas  fin  los  granos  vn  puño,  todo 
cueza  en  quarciilo  y  medio  de  agua,  y  gafte  fe 
ti  medio,  v  cuélenlo.  Tomen  dozc  on^as  dcT 
tccozimiéco.ArropcdeMorasódeVuasttcs 
enrías,  Oximiel  cotnpuefto  dos  oncas.todo  fe 
mcfcle,  y  tibio  haga  con  e!  Gargarifmo  cada 
media  hora.  Vnren  le  íagargantacon  eftos  a 
zey tes  tibios,  a zey  te  de  Almendras  dulces  y  <f 
Manganilla  de  cada  vnovna  on^a:  babazas  de 
Zargatona  y  enxúdia  de  Gallina  derretida  de 
cada  cofa  media  on^a  cóvn  apoca  de  Cera  bla 
ca  lo  cuajé.  Dódc  no  ay  botica, hagan  eflc  gar 
garifmo, torné  Lláten,  Cenada  y  Rofas  tí  cada 
cofa  dos  puños, todo  cueza  é  dos  quartiilos  á 
agua,  y  gaftefe  el  medio  q u*a r t i  1  í o ¿  tomé  defte 
cozimiéto  colado  la  mitad.  Acucar  ó  Miel  de 
Maguci  fcyson^as.mefclefe  vhagá  có  elgarga 
rifmo.V oten  la  garganta  coneíle  vnguéto.to 
men  dozc  lóbrizes  ylauen  las  có  vino,  fría  las 
en  azeyte  d  comer.v  eché  alli  vna  poca  dcflor 
de  Má$amlia,ó  las  hojas  de  ella,  cuelélo  y  có 
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cera  Mácalo  cuajé, y  ala  poílrele  eche  vnas  go 
tas  <?  vinagre.  Es  muy  bué  gargarifmo  el  de  la 
Lechcy  Acucar,yfi  le  echa  vnapoca  cfcañaílfio 
la  y  la  delatan  có  la  Leche.es de  mayor  efreto. 

Si  fuere  la  hinchazón  tan  rebelde,  que  con 
todos  ellos  remedios  no  fe  refue  lúe,  hagan  ef 
te,  que  es  admirable,  y  jamas  me  falto.  Refuel 
uc  con  breuedad,  y  fi  la  Efquilericia  fe  ha  de  a 
brir.ía  difponc  en  pocas  horas.  Tomé  de  dos 
nidos  de  Gol  odrinas  las  pajas,  plumas  y  ellier 
col  de  ellas,  y  muy  molidas,  haga  có  Miel  blá 
ca  vn  éplaílo,  y  a  fuego  máfo  cueza  ytendido 
en  vn  lié^o  lo  pógan  en  toda  la  garganta, yco 
vno  ódos  verá  clprouecho.Quádo  nofe  halla 
ré  los  nidos  de  las  Golódrinas,  tomé  vn  poco 
d  eíliercol  ¿T  Palomas, yco  lamiel  haga  el  cplai 
to.  El  Lodo  de  los  nidos  de  las  Golódrinas  es 
frío,  y  é  dure^e  mas  loshumores  yapoílemas. 
Yo  he  vado  á  muchos  cali  ahogados,  y  co  elle 
remedio  (dcípucs  de  la  volútad  de  Dios)  fana 
ró,  rebétando  luego  el  apoftema,  ó  refoluicn 
doladcltodo.Paraiosqno  puede  tragar, por 
q  pafé  vnpoco  de  caldo, mádoles  echar  dos  ve 
Cofas  pequeñas  é  elcuello,  v  pueftas  lo  traga. 
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Del  dolor  de  Cólica,  y  Ijada. 
Capitulo,  quinto. 

ST  A  S  dos  enfermedades  toma' 
ró  el  nóbre  del  fui  o  y  lugar,  dóde 
da  el  dolor.  Aflijé  a  muchos,  y  vi¬ 
enen  algunas  vezes  co  tanta  furia 
vida,  como  cada  dia  veemos.  El 
dolor  de  cólica  es  muy  intenfo,  y  fictefe  en  lo 
mas  interior  del  viétre,  y  parecele,  al  que  lo  ti 
ne,  q  le  horadan  las  tripas  co  vn  taladro,  ó  co 
fno,q  tiene  aili  atrauciada  vna  eftaca.  Co  eíle 
dolor  ay  vna  como  hinchazóydureza  en  elvi 
cntrej  y  fi  hazen  alguna  camara  parche  qfaíe 
llena  de  viepto»  y  nada  fobre  la  orina. Quita  la 
gana  del  comer,  yíiépre  ay  vna  manera  deque 
xer  vomitar.  Da  eftc  dolor  en  la  tripa  q  llama 
Coló,  y  en  el  fe  íicnten  vnascomo  pujadas,  y 
aun  vá  por  la  vía  de  la  vrina:  y  es  como  quádo 
las  piedras  del  Riñó  eftá  en  ella  acrauefadas.  Y 
afsi  los  q  padece  la  enfcrmedad,y  los  médicos 
fe  há  engañado  muchas  vezes,  penfando,  q  ci 
tas  dos  enfermedades,  ío  vna, por  no  faber  ha 
zer  di ílincío  catre  ellos  dolores.  La  difere  da 
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que  ay,  es:  q  el  dolor  de  cólica  fe  muelle  algu¬ 
nas  vezes  de  fu  lugar,  y  el  dolor  q  caufa  la  pie¬ 
dra,  fiéprc  cita  fixo.  El  dolor  de  cólica  es  mas 
alto.q  el  de  la  piedra,  remite  fe  yafloxa,  có  los 
beneficios,  q  al  éfermo  fe  hazenjyel  déla  Coli 
ca  có  dificultad  fe  rinde,  y  algunas  vezescon 
los  remedios,  crc$c,  yaflixe  mas.  Los  q  tienen 
Cólica, echan  laorina  turbia,  y  los  que  padece 
dolor  d picdra.l a  echa  clara,por  q  iaíc  colada. 

La  feñal  masclara  para  conofcer.q  el  humor 
de  la  Cólica  es  flemático, 2s:  quádo  el  dolor  fe 
eftiende  por  todo  el  vientre,  y  parefee  q  hora 
da  la  tripa  có  cofa  q  tuerce.  Ay  vómitos,  y  de 
ticnefc  lacamara¿  y  quádo  alguna  fe  haze,  no 
fe  aliuia  el  dolor, por  qdar  el  humor  pegado  á 
la  tripa.  Si  el  dolor  de  Cólica  viene  de  ventoíi 
dades;ay  en  el  vientre  vna  manera  de  tcnfió  ó 
eftiramiéto  en  todo  el;  y  muchas  vezes  fe  oye 
la  ventofidad.Si  la  Colicavienc  dehumor  mor 
daz  v  colérico,  ycon  inflamación  déla  mifma 
tripa  Colon,  dan  vnos  bochornos  y  calores, 
y  calentura,  con  muy  gran  ficd  :  y  fe  de  tiene  la 
camara,  v  la  orina.  Los  Pron odíeos  de  cfta  en 
fetmedad, fon; que íilacolica viene  dhumor 
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mordaz  y  adufto.có  inflamado  de  ía  tripa,  y 
los  andonees  ion  muy  graues,  arguien  canto 
mayor  peligro,  quác o  es  mayor  la  caula.  Sien 
cldolordcC  olí  cano  fe  dctienelacamaradcl 
todo,  y  el  dolor  no  efta  fixo.aunq  ios  acídeles 
ícá  graues.no  es  tá  pdigrofo.  Por  q  el  humor 
que  fe  mueuc,  fe  euacuaracon  los  remedios  . 

Lo  que  é  ia  cura  de  la  cólica  (fi  viene  de  hu 
mores  aduftos  y  mordaces  cograucs  acidé  tes) 
fe  dcue  hazer,  csj  q  có  los  remedios  de  el  cucr 
po  fe  haga  los  de  el  Alma.  Ybafta  eflo  para  qui 
en  lo  quiere  entender.  Luego  reciba  eftamele 
zina.q  abláda  las  hez  es,  ydefhaze  las  vét  olida 
des. Tomen  Azeyte  comú  diez  on$as,  máteca 
de  Vacas  lauada  vna  on^a,  recíbala  tibia,  y  de 
téngala, lo  q  pudiere.  Si  fricn  en  el  azeyte  vna 
poca  de  Ruda,hara  mas  prou echo  la  melezina 
Las  melezinas  3 agua  miel  fqn  admirables  pa 
todos  los  dolores  del  viétre  y  las  de  miel  y  aze 
ytc  foto,  y  puedéla  hazer  donde  quiera.  Y  fie 
charcn  en  ella  el  azeyte  frito  con  Ruda,  def  ha 
ra  mas  las  vétofidades,  y  ariácaralas  flemas  á 
las  tripas.  Quádo  el  dolor  perfeucrare,  echen 
eflamclczma.tomé  Maluas  con  fus  tayzes,  A 
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$e1ga$,  ó  los  que  llama  Qnilites,  Mancaniila  y 
iu  flor,  R  uda  y  Eneldo  d  cada  cofa  vn  manojo, 
todo  cueza  en  tres  quartillos  de  agua,  hada  q 
fe  gaíle  la  quatra parte.  Torne  diez  on^as  def- 
tc  cozimiento  colado,  miel  Rofada  ó  miel  c 6 
mun  blácaó  de  Maguey  dos  oncas,  azcytc  de 
,R  uda, de  Eneldo  y  de  Manganilla  de  cada  vno 
media  onca,  Bencditaó  Icralogodion  fí  la  luí 
üierc  v na  onca,  ó  dos  tomines  de  poluos  de  ra 
y z  de  Mcchoacan,  y  la  mitad  de  vn  huefo  mo¬ 
lido  del  papóte.  Sal  vna  pocajrccibala  callé  te* 
y  deténgala,  lo  q  pudiere,  Aduierto  de  vna  co 
fa,  que  muncho  conuicne,  y  es:  que  quando  c 
charen  miel  blanca  en  las  melezinas,  lacuezá 
vn  poco.ydenlc  fu  punto  primer 05  por  que  la 
miel  cruda  mueue  las  vétofidades  v  las  caufa, 

J  3 

y  no  las  defhazc.  Y  cozida  fi  lascófume  y  gafta 
y  lo  mifmo  cóuienc  para  comerla.  Hauiendo 
echado  del  cuerpo  el  enfermo  la  melezina.to 
men  el  cozimiento  que  quedo,  y  colado  lo  c- 
chcn  en  vna  bexiga  de  Vaca,  medio  llena,  y  a 
tcnlc  la  boca  yen  buelta  en  vn  licnco  «¿enzillo 
la  pongan  fobre  el  dolor,  y  regala  allí,  hada  q 
íc  vaya  enfriado.  Si  no  ay  bcxiga,  hagan  la  fo 
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mentación  con  vnos  pedamos  de  fombrero,  ó 
paños  de  lana,  épapádolos  b ic  en  ei  cozimicn 
to  caliere,  y  cfprimiédolos  mucho.  Pagan  los 
fcys  vezesfobre  el  dolor, yates  q  elvno  fe  éfric 
5Ógan  el  otro,  y  acabados  d  poner, vnté  el  do 
'  or  co  eftos  azeytes  cabetes.  Azcyte  de  Ruda, 
d  Eneldo,  y  d  M  amanilla  á  cada  vno  dos  on^as 
yft  frien  c  azcyte  decomer  lasyeruas  dichas.es 
lo  mifmo,  ensúdias  de  Gallinas  ymátcca  d  Va 
cas  decada  cofa  v  na  on$a,co  v  ñapo  cade  cera 
lo  cuaje  al  rcfcoldo.  Si  el  enfermo  vomita  co 
facilidad,  prouoq  vomito, bebiédo  vn  jarro  d 
defte  cocimicto  cabete. Agua  vnquartillo,Má 
canilla  dosmanojos,  de  vn  buen  heruor, cuele 
lo  y  e chele  quatro  on$as  d Miel  bláca  y  dos  d 
vinagre.  Vn  poco  dcfpues  de  aucrlo  tomado, 
meta  íosdedos  óvnapluma  d  Gallina  útada  có 
azcyte  yvomitara  muy  bien. .Los  q  (por  tener 
Almorranas  ópor  noque  rerrcccbirmelezinas 
ñolas  reciben, poganles  eftas  calillas, y  obrara 
muy  b ic  co  ellas. Tomen  Coloquinridas.y  Sal 
gemamolidas  dcada  colados  dramas, Ieraplic 
ga  yMiel  bláca  cozidajo  q  bailare,  yhagá  dos 
calillas  ótresfegú  arte. Las  calillas  de  Xabó  vn 
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coazeyte  yfal  fó  buenas;  yíi  co  vn  poco  <í  Chi 
lefeco.ymolido  las  litare  fcrámas.purgatinas. 

Si  có  ellos  remedios  el  dolor  no  afloxare,me 
tá  al  enfermo  en  vna  tina  vna  vez  ydos.y  las q 
fueren  mencftcr.T engalasdos  partes  de  agua 
caliente  y  cozida  có  todas  las  yeruas  calieres, 
q  pueda  hauer  yhallar,como  fój  Eneldo  Ruda 
Illafuiatl,  Mácanilla.  Poleo,  Orégano  y  algu¬ 
nas  Malu as,  para  q  molifique  y  ablandé.  Baila 
q  llegue  el  agua  baílalos  pechos,  y  tapen  lo  d 
TnascóvnaSauana,  dcxádojacabccayroüro 
de  fe  abierto.  Antes  q  el  enfermofiétacógoxa, 
Je  faqué  y  cnxugué  bié  y  acueílenlo  é  la  cama 
y  íi  le  viniere  fudor  fin  fatiga,  guárdelo  media 
hora,  y  no  mas.  Auiendo  afloxado  el  dolor, 
purgéalcfermo^ytome  dos  mañanas  dos  on 
$ascT  Miel  rofada,  y  paitad  os  los  dos  dias.tomc 
CÍE  a  purga  alas  quatro  d  la  ni  anana.  Pulpa  cf  ca 
ñaíiílola  yDiaphenicó  de  cada  cofa  vna  09a,  é 
agua  de  hinojo  la  delate.  Si  el  c  ferino  quiíicre 
pildoras,  déle  ellas  a  las  dos  d  la  mañana,  y  du 
erma  có eilaslo  quepud  ere  Pildorasdeleraií 
pie  de  Galeno  y  de  Agárico  de  cada  malla  dos 
efcrupulos,  aguzen Tas  con  cinco  granos  de 
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Diagridio,  y  doren  fíete  pildoras.  Otra  purga 
bebida  muy  buena,  Diaphenicó  vna  onca  A- 
garico  trocifcado  dos  dramas, Reubarbo  vna 
drama, é  aguade  Hinojo  la  de  fíate.  Si  otro  dia 
defpucs  de  la  purga  huuicrc  dolor,  reciba  el  2 
ferino  efta  melezina  caliente.  Azeyte  de  Ruda 
ocho  on$as,  vn  tomín  de  poluos  de  huefo  de 
capote,  miel  bláca  cozida dos  on^as,  Atibar 
molido  tres  dramas,  todo  íemefele  y  reciba, y 
detenga  vn  poco.  Hauicdo  obrado  algo  co  la 
meíezina  dele  dos  dramas  de  Triaca  buena  de 
fatada  en  agua  de  Azahar  ó  en  vino,  y  abrigue 
fe  vn  rato,yíi  fudare, fea  media  hora.  Si  el  efer 
sno  ella,  do  no  ay  botica,  y  tiene  nccefsidad  <f 
purgaífe,  tome  el  pefo  de  dos  tomines  de  pol 
uos  dcla  rayz  deMechoacan  Si  tiene  cTMatla 
lrztic,  tome  dos  tomincsymcdio  <f  pefo,  en  o 
cho  ó^as  de  6uc  vino  alas  quatrod  Samarían  a. 
El  qno  alcácarc  cftaspurgas,fomc  cincoyfeys 
piñones,  quitad  oles  vnas  telillas,  qciené  eme 
dio.  Puédelos  comer, ©muélalos,  y  c  vn  poco 
de  caldo  dauc.ó  é  agua  cozida  co  anisó  hiño 
jolos  tome. Tres  óquatro cucharadas  cfazeyte 
d  ía  higuerilla  bebidas,  ó  en  caldo  de  aue  ó  de 
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carnero,  purgan  muy  bien  humores  gruefos. 

Eldolordeijadafecuracomoeldelacolica 
faiu o q  por  caufar fe  el  dolor  cí  ijada-( por  lama 
y or  pan e)de  humores  gruefos, |>a  purgarle  el 
q  lo  tiene, ha  de  tomar  dos  dias  mas  la  midRo 
fada,y  1  acá t idad  de  las  purgas  dcue  fer  mayor. 
1 1  dolor  de  ijada  y  de  cólica  viene  algunas  ve- 
zes  contanta  furia,  que  cali  no  aguardan  á- 
que  fe  hagan  los  remedios  communcs.  Ay- 
tambien  algunos  hombres  (  como  dixe  arri¬ 
ba  )  que  aunque  fe  mueran,  no  recebiran  vna 
melezina.  En  eftos  tana  furiofos  dolores  ( íin 
aguardar  mas  preparación  de  humor)  los  pue 
den  purgar  el  primer  dia  con  vna  onqa  debe 
nedita,  defatada  en  agua  de  Borrajas,  ó  de  Hi 
rojo.  Puede  fe  les  dar  también  vna  de  las  p-uiL 
gu  as,  que  dixe  arriba;  pot  q  á  males  re  z  i  os,  re 
medios  fuertes  conuienen.Si  el  dolor  de  ijada 
V  de  cólica  viene  de  humor  ventoío,  tome  el 
enfermo  vna  poca  de  Alhuzema  molida,  y  de¬ 
fatada  é  vn  poco  de  vino,  por  que  deshaze  las 
vetoíidades,  y  haze  proueer  d  camara.  Es  muy 
buen  remedio  el  Poleo  y  el  Orégano  molido 
y  tomado  có  vino.  Vna  vetóla  muchas  vezes 
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puerta  fobrc  el  dolor, y  quatro  dedos  mas  aba 
xo  del,  aüuia  y  efuíta  eftos  dolores  como  có  c 
cátaméto.Y no  ay  de  q  cfpátar,  por  q  como  fa 
ca  ei  viento,  ydiuierce  el  humor  del  lugar,  le 
quita  admirable  mete.  Si  el  dolor  de  cólica  vi 
ene  con  inflamación  de  la  mifma  tripa,  que  fe 
conoícera  en  la  calentura,  anfias  y  retención 
de  vrina,  curen  al  enfermo  con  cofas  tépladas 
y  córemedios  frios  Los  májaresque  comiere, 
fean  frefeos,  y  declinen  áfrios.  Hauiendo  fuer 
9a  en  el  pulfo,  le  fangre  de  los  bracos  de  lavc- 
na  del  Arca,yfaquéle  cada  vez  quatro  on^as  c? 
fangre.  Si  ci  dolor  cfta  en  el  lado  de  rccho,  ha 
gafe  las  fangriasdel  braceo  derecho,  y  fien  el  y  f 
quierdo,  del  bra^o  y fquierdo.  Si  es mugerqui 
c  tiene  el  dolor,  yíe  ha  faltado  fu  regla,  ó  leba 
xo  muy  mal,  y  fuere  faguina,  y  íi  hauiedolchc 
cho  dos  fangrias  de  los  bracos,  el  dolor  no  fe 
remite,  fangréla  de  los  touillos.  Los  d  mas  re 
medios  fe  hará  como  queda  dicho,  faluojq  las 
meíezinas  hade  fer  comunes  y  de  las  q  llaman 
lauatiuas,  y  fon  eftas :  agua  de  Cenada  diez  on 
9as,  azcytc  rofado  dos  oncas,  Acucar  vna  on~ 
9a,  vn  hucuo  batido  clara  y  iema.  En  eftas  me 
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Iezinas  y  en  las  cÓmunes,  eche  vnapocadeca 
ñafiílola,porqrdrefquémas,fonbuenaslaí 
melezmas  cíe  Leche  tibia  codos  on^as  de  azc 
y  te  ro  fado.  Si  cóuiniere  purgar  al  éter  mo,  dé 
le  algunas  de  las  purgas  q  pule  primero,  q  fon 
muy  nobles, y  de  (atenías  en  agua  de  Liante  ó 
de  Ccuada.  Larayz  del  Matlatiztic  tengo  por 
tabuena,  como  las  mas  tipiadas;  yfi  la  ay, den 
la  feguraméte  ¿preñadas,  ¿niños  y  a  viejos.  Si 
la  cólica  viene  de  humor  colérico  y  aduíto,ha 
gafe  la  cura  como  la  d  la  inflamad 5, comenta 
do  por  las  íangrias.  Lo  q  comiere  el  enfermo, 
fea :  Lechugas,  A  zedras, Calabaza  «ÍCaftilla,Or 
deates  yAlmido,  hecho  có  Leche  d  Almédras, 
yPepitas  d  Meló  y  A  dormideras, por  q  tiple  el 
humor,  y  no  caufc  algunas  camaras  d l’angre. 

Si  defpues  deftos  remedios  eldolor  apretare 
de  al  enfermo  vn  baño  en  todo  el  cuerpo  coa 
gua  caliere,  y  no  efle  mucho  e  el,  y  b  afta  vn  qu 
arto d  hora.  Eflc  baño  de  agua  fedapa  éfriar  y 
téplar  el  cuerpo,  y  reíoluer  el  humor  caliente 
y  la  inflamado  d  latripa  Col  5. Si  eldolor  fuere 
tato, q  quite  clfueño,déle(las  vezesq  cóuega) 
alas  nucue  d  lanoche  drama  ymedia  d  requics 
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Magna  delatada  c  agua  «JBorrajas,ódos  on^as 
de  xarauc  de  Adormideras, ó  de  Nenuphar.Ya 
dixc  arriba,  como  lacura  del  dolor  de  ijada  fe 
haz e  como  la  d  el  dolor  de  cólica,  por  fcr  caí! 
vna  éfermedadj  y  q  por  efto  pon  i  a  abas  curas 
de  baxo  de  vn  capitulo. Ahora  aduicrto.quefi 
alguna  diferécia  ay  entre  ambos  dolores,  es  ? 
que  el  dolor  de  ijada  da  fiemprc  c  las  tripas  ba 
xas,  y  el  de  la  Cólica  en  las  tripas  aíras.  Tábie 
aduiercó,  que  acotece  en  el  dolor  de  ijada  tor 
cerfe  la  tripa,  y  fino  puede  el  enfermo  hazer 
camara,  la  viene  á  echar  por  la  boca ,  y  morir 
fe.  De  mana  a,  que  ícra  fcñal  cuídente,  q  quá  - 
do  el  enfermo  no  haze  camara  con  melczinas 
y  c5  purgas,  efta  la  tripa  torcida.  Y  para  reme 
diar efte  tan  grauc  ma!,  escola  muy  aprouada 
henchir  de  viento  las  tripas  por  abaxo  con  vn 
cañuto.  Luego  afido  de  los  bracos  y  piernas^ 
y  acortado  defpaldas  fobre  vnafrefada,loinef 
can  y  meneen  vn  rato,  ycon  cito  fe  deftorcera 
la  tripa.  Lo  que  mas  ablanda  la  camara  dura 
es  la  manteca  de  Vacas,  mefclada  con  ¡as  me¬ 
lczinas.  Quando  el  dolor  deijada  fuere  tan  a 
f  erbo  y  cruel,  que  con  los  remedios  dichos  y 
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con  hazer  camara  el  enfermo,  no  afloxarc,pu 
eden  (hauiendo  tuercas  en  el  pulfo  )  hazer  al¬ 
gunas  fangrias,  como  lo  dixc  en  el  dolor  de  la 
cólica.  Mayormente  íi  el  dolor  es  caufado  de 
humor  caliente,  y  verfehaj  íi  con  los  remedi¬ 
os  calientes, crece  mas.  Yo  mandocada  dia  en 
cftos  dolores  graues  y  en  mal  de  Medre  ( iluie 
ne  de  retención  de  la  regla )  fangrar,  y  fucedc 
bien.  Otros  remedios  pongo  para  citas  enfer 
medades,  como  lo  verán  por  la  tabla. 


Déla  retención  de  la  Regla. 
Capitulo.  Sexto. 

S  TANTO  lo  que  fe  quexan  las 
mugeres  de  que  no  les  viene  bien 
laRegla.óqnoles  baxapoca  ni  mu 
cha,  que  determine  en  cite  capí  tu 
lo,  dczir,  todo  ío  que  fe  puede  hazer,  para  el 
remedio  de  tan  común  mal.  Plega  a  Dios,  Ies 
aproueche,  y  íi  hara,  íi  ellas  hizieren,  io  que  c 
el  digo.  Eíta  tan  difiérete  el  baxar  laRegla  na 
turalmcnte  en  muchas  mugeres,  que  a  mi  me 
efpanta.  Por  que  á  vnas  les  baxa  poco,yfin  c6 
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cierto  á  otras  Ies  baxa  en  vn  mes  dos  ytres  ve 
zes  á  otras  no  les  baxa  nivna  gota.  Dceftas  á  v 
«asno  Ies  baxa  por  la  edad, y  á  otras  por  el  mu 
cho  exercicio,  que  hazen  trauajando,  aunque 
noj  a  las  defta  tierra,  y  á  otras  no  les  baxa  por 
el  de  maíiado  ocio  y  regalo,  que  tienen.  Del 
remedio  para  el  baxar  mal  ia  Regla,  ó  cafs  na¬ 
da,  tratare  aquí  con  el  fauor  de  Dios,  por  fer 
cfto.lo  mas  común  en  las  mugeres.  Y  digoen 
todas;  porque  lo  veemos  cada dia  en  donze- 
Uas,  cafadas,  y  biudas,  Dexando  pues  queílio 
nesde  medicina,  por  que  noeferiuo(comohe . 
dicho  otras  vezes )  para  médicos,  digo;  que 
la  caufa  mas  principal  de  no  baxar  bien  la  Re¬ 
gía,  es :  la  fangre,  fer  muy  gruefá  y  muy  flema 
tica.  Engruefafe  la  fangre  y  hazefe  flemática, 
comiendo  demasiado,  y  con  el  mucho  ocio  y 
poco  exercicio.  Eftas  dos  cofas  hazen  muy  bi 
en  las  mugeres  de  la  nueuaEfpaña,  por  que  á 
todas  las  horas  del  dia  y  a  muchas  de  la  noche 
las  verán  comer  golozinas.  Mayorméte  el  ca 
cao  comido  y  bebido,  yefteno  les  hade  faltar. 
Otras  fe  harta  de  Chocolate,  q  es  vna  bebida 
hecha  de  muchas  cofas  enticflmuy  cótrarias, 
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grucfas,ymalas  de  digerir.  Comen  frutas  ver¬ 
des  y  mal  maduras  todo  el  año.  Otras  no  fe  ve 
en  hartas  de  Limas  y  fal  y  de  Naranjas  agras  y 
dulces.  Otras  conté  tierra  de  adobes,  y  no  de 
xan  tapaderade  jarro  colorado  v  aun  el  jarro 
q  no  tragan.  Y  íi  éíto  q  digo,  hizicfen  folas  las 
mo$as;  no  me  cfpantara  tato,  mas  las  que  tic 
nen  las  cabecas  llenas  de  canas,  fon  mas  vicio 
fas,  y  mas  desregladas.  Eftas  cofas  engruefan 
la  fangre,  y  opila  y  tapa  las  venas,  como  có  pi 
edra  y  lodoYaunq  les  juré, q  las  mata  (como  el 
las loveé)no  ay  é  médarfe,ni  reparálasp obres 
q  peca  mortalméte.  Alúbrc  Dios  fus  étédimi 
entos,  porcj  not ornen  lamuerte  cófusmanos. 
Si  la  Regla  nobaxa.por  hauer  (como  acótcce) 
muchafágrc  é  las  venas, yeftar  gruefa, comofe 
conofcra  é  clcolor  dclroftro  muy  écédido,y  c 
los  ojos  enrramados  co  fagre5  y  é  las  venas  di 
cuerpo  muy  llenas,  y  como  hinchadas,  fangré 
ala  enferma  de  los  bracos  y  d  laven  a  5  maspul 
fare,  y  faqucnle  cada  vez  cinco  onqas  ó  fcys  d 
fangre.  Y  quádo  cüas  feñales  dichas,  no  fuere 
euidéces, haga  las  íangrias  délos  touilIos.Quá 
do  las  ve  ñas  íó  tan  delgadas,  q  no  fe  pueda  ró 
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per  ni  hallar,  fajé  las  pátorrillas,  yprofude  biS 
las  fajas,  y  faquen  quatro  on^as  de  fangre  ca¬ 
da  vez.  Ycon  fajarlas  dos  vezes,  fupplimos  las 
fangrias.  Coma  la  tal  muger  Pollos,  Pollas,  y 
Gallinas,  Carnero  manido  :  Ternera,  y  de  vn 
poco  de  Cabrito.  Almidón  y  Hueuos  frefeos 
paliados  por  agua,  que  es  muy  buen  manteni¬ 
miento.  La  fruta  verde  (como  dixe  arriba)  es 
muy  dañofa,  yafsiconuiene,  no  lacomcr.  Son 
buenas  Borrajas,  Lechugas  cozidas,  alpnnci- 
pio  de  ía  comida  dos  ó  tres  Higos  verdes,  y  a- 
la  poílre  vn  poco  de  Mébrilio,íi  lo  ay,  el  agua  * 
que  bebiere, fea cozida  co  Orocuzy  Ceuada. 
Duerma  de  noche  moderadamente,  y  efe  ufe 
el  fueño  de  medio  día .  Por  las  mañanas  (haui 
endofe  proueydo  de  caraara)  haga  vn  poco 
de  cxercicio,  hada  que  comience  a  canfaífie,  y 
huya  las  pefad ubres.  Si  alguna  muger  no  pue¬ 
de  paitar  fin  vino,  por  fer  muy  Baca  de  e liorna 
go,  ó  por  tener  defmayos,y comer  muy  poco, 
bebalo  a  comer,  y  agüelo  vn  tantico.  Y  íi  agua 
do  no  lo  puede  beber,  fea  puro,  y  fe  a  vino  blá 
do  y  donzcl,  que  dizcn.  Las  mañanas  en  ayu¬ 
nas  le  traygan  vnrato  las  piernas,  y  otro  poco 
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antesde  ^cnar.  Acabado  detraer  las  piernas, le 
echen  dos  ventofas  junto  alas  ingles,  y  otras 
dos  en  lo  llano  de  los  muílosj  y  otras  dos  e  las 
pantorrillas.  Proucafc  cada  día  de  camara»  au 
q  fea  có  aiuda,  óco  vna  calilla.  Defpues  de  las 
íangrias,  y  de  auer  hecho  muchos  dias  los  fre 
gamientos  de  piernas  y  echar  las  ventofasj  to 
meen  aiunas  tres  baños  óquatro  con  aguaco 
zida  tóycruas  calientes.  Ellos  baños  téplados 
le  baran  baxar  la  Regla,  por  que  adelgazan  vn 
poco  la  fangre,  y  los  humoresgruefos,  y  abre 
los  orificios  y  bocas  de  las  venas.  Cada  ves  q 
los  tomare,  fe  bañe  vnquarto  de  hora. Luego 
la  limpien  bien,  y  acueftefe  en  la  cama,  yno  fu 
de,  que  no  conuiene,  á  las  q  procuramos,  que 
les  baxe.  Las  yeruas  para  el  lauatono  ó  baño 
fon  ellas;  Mancamlla,  Eneldo,  Ruda,  Hinojo, 
Ivi  alúas,  y  Artemiía,d  cada  cofa  diez  manojos. 
Puede  feruir  el  primer  cozimicto,para  dos  ba 
ños,  yfí  tomare  quatrj>(pafandofc  vn  diaétre 
el  vnoyel  orro)le  hará  masprouccho 
Si  con  ellos  rcmedios.baxarc  alguna  fangre, 
y  aunque  no  a  baxe,  y  fe  entendiere,  que  con  la 
abundancia  della  ay  t amblé  mucha  colera,  co 
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mo  fe  conofceraen  el  color  de  !a  íangre,  q  ba 
xa,  en  la  coplcxion,  j  congoxas  y  fatigas  de  la 
enferma.  Purguenla,  y  para  ello  tome  quatro 
dias  efie  xaraue,  Oxifacharo  y  xarauc  d  édibia 
de  cada  vno  vna  on^a,  agua  deHinojo  tres  on 
cas,  mefelcfe.  Luego  le  den  on$a  y  media  de 
pulpa  de  cañafiftola  e  bocadosyíin  Acucar,  o 
comida  la  pulpa  con  ¡apunta  de  vncuchillo,ó 
defatada  en  aguade  Orozuz.  Otra  purgaj  dos 
on^as  de  Mana  defatada  en  agua  de  Orozuz  ó 
en  caldo  de  pollo. Tambié  fepuede  purgar  co 
feys  on$as  de  xaraue  de  nucue  Infufiones.  La 
que  no  tiene  botica,  tome  por  xarauc  quatro 
dias  elcumo  de  tres  naranjas  agras  con  vn  po 
co  de  Acucar,  fi  no  le  haze  malj  óhagi  elle  xa 
raue.T ornen  tres  manojos  de  Azedcras,  q  fon 
IosXoxocoyolcs,  y  cueza  en  vn  quattíllo  de 
agua, y  de  vn  heruor,  cuélela  y  echele  diez  on 
^as  de  Acucar,  yquato  efpume  bié,  cueza.  Qua 
do  no  huuiere  las  Azederas,  tomé  tres  efeudi 
lias  de  agua,  diez  on^as  de  Acucar,  y  quatro  <f 
yinagre, cueza  todo, haílaq  efpume, ytomc  ca 
dadia  cinco  on$as  del.  La  purga  fea  cañafiílo 
la  preparada,  como  io  acabe  ahora  de  dezir. 
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Y  no  la  hauredo  tome  tres  tomines  de  poluos 
d  el  Matlatliztic.ódos  tomines  de  Mechoacá 
tomado  la  rayz  d  Mechoacá  preparada, como 
muchas  vezes  he  dicho,  no  es  tan  calida,  ni  da 
pena  en  la  garganta.  Yafsi  á  cÓfejo  q  lo  tomé 
de  la  manera  q  á  hora  dire.  Echen  c  agua  cozi 
da  alas  cinco  déla  tarde  ocho  on^asdelos  pol 
uos  de  Mechoacá,  y  alas  quatro  de  la  mañana 
cuélelos  yefprimá  bic,  y  al  agua  eché  vnpoco 
de  Acucar  moIido,ytomela.Paííado  vndiadcf 
pues  de  la  purga,  bueluále  atraer  las  piernas  y 
echar  lasvétofas,como  lodixc  arriba, yhagálo 
afsi  cadadia.  Cada  quatro  dias  le  den  é  aiunas 
vn  baño  c5  agua  cabete,  y  no  fude.  Vna  hora 
defpucs  del  baño  tome  efte  fahumerio,  y  reci 
balo  é  Iamadrc  defta  manera. Tomé  lo  ancho 
de  vn  ébudo,  y  pogan  lo  Pobre  la  boca  de  vna 
olla,  q  tenga  vn  cozi  miento,  q  dirc.ylo  angof 
to  del  ébudo  lo  póga  la  enferma  en  laboca  de 
la  madre, y  reciba  vnpoco  el  vapor. TomcMaí 
.  u as,  Maluauifc o, Violetas, Ceuada,Má$anil!a 
y  la  flor  de  ella  de  cada  cofa  vn  manojo.  Todo 
cueza  enfeys  quartillos  <J  agua,ygaftefe  el  vno 
tome  dosfahumerios  ofométa^iones,cada  día 
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vno  por  la  manaría  yotro  quádo  fe  vaya  ador 
mir,  y  no  efte  muy  caliente  el  fahumerio,  por 
que  fe  pueda  fu  ir  ir,  yno  haga  daño  eldemafia 
do  calor.  Todas  las  vezes  que  fe  fahumare,!e 
vnten  las  ingles,  y  fobre  el  puerto  con  efte  vn 
guento  tibio.  Azcytc  de  Almendras  dul^esy  a 
margas,  azcytc  Violado,  manteca  de  Vacas  y 
enxundia  de  Gallina  ó  de  Anfar  de  cada  cofa  v 
na  on$a,  Cera  blanca  dos  on^as,  cuájenlo  al 
lefcoldo.  Hagan  luego  vna  mecha  de  liento 
grucí'a  del  tamaño  dei  dedo  íegundo  de  la  ma 
no,  y  empapé  la  encl  vnguento  caliente,  y  me 
tañía  en  ia  madre  álaq  no  fuere  dózella$  y  á  la 
que  lo  fuere,  vntéle  la  boca  de  la  madre  có  el 
%  nguéto,  y  pSgáfc  allí  vn  pañito  épapado  en 
el  dicho  vnguéto.T  odo  cfto  q  he  dicho  couie 
ñeque  fe  haga  muchas  vezes, por  q  aproueche. 

Si  los  humore gruefos  yflematicos,  que  eílá 
mefcladoscó  lafangre,  fo  caúiade  basar  mal  ■ 
la  Regía,  y  juramente  con  cftos  algún  humor 
melácolicoj  como  fe  conofce  en  la  fangre,  q 
fale,  aunque  feapoca,qnees(como  dizcn)blá 
quezina,  y  algo  negra  é  partes. La  tal  enferma 
no  coma  frutas  verdes,  ni  ortaliza,  y  prepare- 
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fe  el  humor,  tomando  (feys  dias  arreo  por  las 
mañanas  y  v  na  hora  antes  de  cenar)  eítexara- 
ue.Mielrofada,  yxarauederayzesdccadav- 
novnaoiiija,  agua  de  Borrajas  tres  on?as,mcf 
clefc  todo  Defpues  de  los  xaraucs  tome  cíla 
purga  á  las  quatro  de  la  mañana.  Diaphenicó 
vnaonca,  confecioHamec  cinco  dramas,  en 
agua  de  Borrajas  ladefaten.  Si  toma  mejor  pti 
doras,  den  le  citas  a  las  dos  de  la  mañana,  y du 
erma  con  ellas,  hada  que  comience  a  obrar. 
Pildoras  F aradas  y  de  Agárico,  de  cada  maía 
dos  cfcrupulos,  aguzenlas  con  feys  granos  de 
Diagridio,  y  doren  hete  pildoras.  La  que  no 
tiene  botica,  haga  efte  xaraue^ome  quacro  eí 
cudillas  de  agua,  vna  de  miel,  y  feys  on^as  de 
vinagre.  Todo  cueza  hofta  q  cfpunie,  y  tome 
lo  por  las  mañanas  y  vna  hora  antes  de  cenar. 
La  purga  fea  cita,  tres  on^as  deCanafiítolade 
fatada  e  agua  de  Anís,  dos  tomines  de  pe fo  de 
poluos  de  rayz  de  Matla!iztk,óde  Mechoatá 
mefeleíc,  y  tómela  á  las  quatro  álamañana.Y 
ü  no  tiene  cito  q  he  dicho,  tome  feys  piñones 
ó  íiete,  y  quíteles  las  telillas  q  tiene  las  pepitas 
émedio,y  comidos  ó  mol-idos  y  c  caldo  de  aue 
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ios  tome.  Son  buenas  Aueüanasde  Tlapa,  to 
nudas  como  Iospiñones.  Esbuena  purga  eres 
cucharadas  de  azeytc  de  higuerilla,  y  vnos  po 
eos  de  cogollos  tiernos  cf  fauco,  cozidos  y  c5 
vinagre  y  azcytc  comidos;  hazcn  purgar  los 
humores  flemáticos  y  las  partes  del  vietre  y  de 
la  m  adre.  Doze  piñones  ó  auellanas  de  Tlapa 
modadas  y  molidas,  ycozidas  con  vn  pollito: 
bcbicdo  e!  caldo  ycomiédo  el  pollo  hazc  put 
gar  muy  bic.  Es  purga  muy  regalada,  y  no  da 
pefadúbre  en  cofa  alguna  Tengo  por  efperi - 
encía,  q  el  agua  cozida  co  la  caícaradeí  Caca 
lofuchil  y  bebida,  purga  admirablemente  los 
humores  gruefos  y  flemáticos  del  cftomago, 
del  vietre  y  d  ía  madre,  yda  gana  3 comer,  aiq 
la  tiene  perdida, ycuczála  desamanera. Tome 
v na  libra  de  la  calcara  del  Cacaloíuchil  mas  U 
fo,yde¡  c]  tienelafior  bláca,ydl  q  hecha  tí  finias 
•Leche.  Muélala  y  cueza  en  ocho  quartillos  de 
agua,  hada  cj  quede  e  poco  mas  de  dos  quarti- 
líos,  y  defq  eíle  afentada,  la  queíé.  Quadofe 
acuelle  la  noche  adormir,  tomé  la  mitad  del  a 
¡agua  tibia,  yduerman.  A  media  noche  le  datan 
y  nos  doiorcillos  de  vientre,  y  bata  algunas  ea 
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ruaras  de  colores  diuerfos  y  3 mal  olor,como 
Jo  verá. Puede  tomar  efta  aguafeis  dias  yocho 
anrco.Yíico  cllahiziere  muchas camaras,no  la 
tome  la  noche  figuicce,  fino  la  ocia.  Y  afsi  aca 
bara  d purgartodo  elmaí  humor. Es  medicina 
fegura, y  fin  níguna  foípccha.y  fin  remor  düa. 

Defpues  d aucrí'c  purgado  vna  vez  iaéferma 
haga  vn  poco  d exer<Jcio  porlas  mañanas^af 
raq  tome  el  cuerpo  vnpoco  de  mas  calor.  Ha 
uiédo  defeaníado,  échele  vétofas  cías  partes 
q  díxe  arriba. Dos  fangrias  de  los  toui!Ios(vn 
diaodosátesdebaxaria  regla)  (o  muy  proue 
chofas;  y  afsi  ío  a  cof'ejo,  q  lo  haga,  y  bueluan 
le  a  dar  el  iahumerio  en  la  madre,  como  el  pri 
mero.  Hagan  en  fu  cafa  eíle  xaraue,  y  tomelo 
las  mañanas,y  vna  hora  antes  de  $cnar  ó  qua 
do  fe  fuere  a  dormir  Ja  cantidad  de  cada  vez 
fea  de  feys  5<jas,y  tomelo  tibí  o.  R  ay  z  es  dApio 
de  Percxil  yde  Cardo  faro  de  cada  vno  dosma 
nojos,  Artemifa,  rayzes  de  Eíparraguera  yCu 
Játriüo  de  pozo  d cada  cofa  vn  manojo,corte 
zas  á  Alcaparras  vn  puho.femillade  NeguilJa 
(f  (aballaré)  otro  puño,  Anisyfemillad Hiño 
jo  d  cada  cofa  medra  o<ja,todo  lodichomuela 
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poco,  y  cueza  en  ocho  quartillos  de  agua  haf 
ca,  que  fe  gañe  la  mirad.  Cuélenlo  y  efpriman 
So  bien  y  eché  en  el  agua  dos  libras  de  Acucar 
y  medio  qu arcillo  de  Miel  blanca,  que  no  fea 
agra.  Buelua  á  cozer,  haftaque  efpume,  y  a  la 
poftre  échenle  vna  efeudiíla  de  buen  vinagre, 
yvna  on^a  de  canela  molida,  y  mefelenia  bié. 
(Quitándolo  de!  fuego,  tapé  la  olia  con  vn  p!a 
to  y  con  vna  frefada,  harta,  que  fe  enfrie.  Efte 
xaraue  dcfopiiay  abre  las  vías  y  las  venas,  que 
eftan  tapadas  con  el  humor  gruefo,  y  hazc  ba 
xar  la  Regla,  y  dcfhaze  todas  las  opilaciones 
Y  por  que  aproueche,  conuiene  yfar  del  mu  • 
chos  dias.  Si  la  que  defea  tener  falud,  tomare 
cada(vczantesdelxaraue)clpefodetresdra 
mas  de  eftas  tabletas,  le  aprouechara  mas  la- 
cura,  y  cendra  mas  prefto  falud.  Tomen  Ro¬ 
ías  Coloradas,  Gengibre,  Cánda, de  cada  co 
fa  ocho  dramas.  Sándalos  blancos  y  colora¬ 
dos  de  cada  cofados  dramas,  Hermodacillos 
muy  molidos  quatro dramas^  Turbit  muy¬ 
en  olido  tres  dramas,  Diagridio  drama  y  me  - 
dia,  Almaciga  media  drama,  Acucar  blanco 
vnaquarta,  de  libra,  todo  lo  dicho  fe  muela  y 
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con  agua  de  Artemilafacada  por  Alcatara,  y 
á  fuego  manió  fe  hagan  tabletas.  T orne  las  ta 
ble  tas  y  el  xaraue  á  las  cinco  de  la  mañana, y  ef 
tefe  en  la  cama  dos  horas.  Si  hiziere  algunas 
carharas,  y  finticre  alguna  flaqueza,  coma  an 
tes  q  fe  ¡euátc  vnbocado  ¿J  alguna  cofabuena, 
Hauiendo  tomado  dos  vez  es  el  xaraue,  y  las 
tabletas,  que  dixe,conuiene  hazer  otros  reme 
dios,  para  purgar  los  humores,  q  c ña  en  !a  ma 
drc  pegados,  y  como  ébebulos  enlas  venas  de 
ella.  Y  fia  algunamuger  lepareciere  lacura  pro 
lixa  ymolefta.maslo  es  la  éfermcdad,ymas  pe 
nofa  como  lo  vee  cada  dia  la  que  la  padeícc. 
Ypucs  mi  intento  esfcruír  áDios,  y  áeíla  hazer 
le  bien,  reciba  mi  buena  voluntad.  Los  humo 
res  q  eítan  en  lamadre  y  en  fus  venas  fe  purga 
bien,  fi  roma  la  enferma  cada  tres  noches  alas 
nueue  de  la  noche  dos  pildoras  de  eftas,  que  a 
qui  ordeno,  y  fon  :  R  tibia  de  Tintoreros  muy 
molida  yAgarico  trocifcado  década  cofa  qua 
tro  efcrupulos,  con  <¡:umo  de  A  rtemifay  Miel 
blanca  cozida  hagan  diez  pildoras.  Ypara  que 
hagan  mas  prouccho,  las  come  cada  dos  dias. 
Eña  cura  que  he  dicho,  para  baxar  bien  la  Re¬ 
gía 
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gla, tomado  júramete  eñaspildoras  dichas  illa 
muger  f  q  por  impedimeto  d malos  humores 
que  tega  c  a  madre  noparc)la  hizicrejco  el  fa 
uor  i  Dios  parira,  como  fe  ha  viflo  é  muchas. 
El  Azero  tomado  con  concierto  vbuen  regí 
miento,  hazc  baxar  la  regla,  y  hazc  cambie  pa 
r i r,  a  las  que  por  algunos  malos  humores  que 
tienen  en  la  madre,  no  paren.  Y  porque  viene 
á  propofito, quiero  dcfengañar.a  los  q  fe  pee 
funden  acrecr,quelas  que  toma  el  Azcro.feha 
zen  efteriílcs,yno  pare.  Es  ta  cocrario  fu  effec 
to  de  cfto,  como  lo  es  el  fuego  de!  agua,  yeito 
cada  día  lo  vecinos. Porq  el  Azero  es  vnamedi 
$ina,que  defpues  de  des  opilar  los  miébros  in 
teriores  de!  cuerpo,  como  Co¡  el  cftomago,hi 
gado,  ba<jo  y  las  venas,  que  llama  Meíaraicas, 
el  vientre  y  la  madrej  defhaze  qualquiera  du¬ 
reza  de  ella,  y  la  limpia  de  to’do  mal  humor. 
Pues  fi  hazc  lo  que  digo,  como  es  verdad,  co¬ 
mo  fe  puede  creer}  que  quite  el  pararir?El  mo 
do  de  preparar  lo  es  elle, limé  elAzcro  fu  til  me 
te,  y  puefto  en  vn  vafo, echen  en  el  tanto  vina 
gre  fuerte,  que  lo  cubra  y  bañe  codo.  Cada 
día  k vayan  echado  vinagre  quinzc  dias  arreo 
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16  vcyntc,  y  afsi  qtiedapreparado.  El  modo  de 
tomarlo,  es  cflfc.tomé  drama  ymedia  de í  quin 
zc  días  arreo,defatado  eo  agua  de  Artemifa,  ó 
de  Poleo,  ó  de  Orocuz. Otros  lo  da  en  Acu  car 
rofado,  y  ó  cros  hecho  con  Miel,  a  manera  de 
cóíerua.  Lo  mejor  cs¿có  el  agua  que  dixe,v  lo 
muy  mejor  es  c o  el  xaraue,  qdiae  arriba.  Por 
que  meíclado  có  el  penetra  mas  preño  todas 
las  opilaciones  y  durezas  delcuerpo.Si  (acaba 
do  d  tomar)  fe  p afearé  vn  rato,  c 6  el  calor  ha 
ra  mas  preño  fu  efFcdfco,  que  fi  eñan  Tentadas. 

Qjjando  la  regla  falta  del  todo,  que  no  haz  e 
mas,  de  feñalar  el  mes  con  vna  ó  dos  «oras  de 
fangre,  y  con  dolores  de  las  caderas,  andan  al 
gunas  mngeres  amarillas,  otras  como  mora¬ 
das,  y  blanquczinas,  y  como  defunétas, Quita 
Teles  lagaña  de  comer, ycomo  mugeres  preña 
das  andan  por  los  rincones  comiendo  á  hurta 
dilfas,  lo  que  les  daña.  No  pueden  andar  dos 
paños, que  luego  no  fe  ahogen, Chinchadas  co 
mo  Hidrópicos,  Diziendoles,  que  fe  rijan  bi 
en,  fe  enojan  y  ayran, como  afrentadas  Qua* 
dí>  la  falta  de  la  Regla  viene  có  codos  eños  ac 
bidentes, que  tengo  dicho,  con  mucha dificul 
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lad  fe  remedia,  por  cftarlos  miembros  mas 
principales  Icios,  afoluados, y  opilados.  Para 
curar  efta  enfermedad,  comerse  tener  mucha 
regla  entodo,  y  comer  (  como  dizen  )  por  on 
^as,  y  abílenerfe  de  todas  las  frutas  y  legum¬ 
bres.  Lo  que  pueden  comer,  es :  Pafas  Higos 
verdes  yfecos,  Chicorias  cozidas,Efparragos 
Alcaparras  con  vn  poco  de  PcrcxiS,  y  eí  vina¬ 
gre  templado  con  Acucar.  A  medio  día  coma 
de  vn  auc  a  fiad  a  y  cozida,  Codotnizcs  y  de  vn 
poco  de  Carnero.  Lo  que  comiere  cozid o,  v 
guifado,  licué  Percxil,  Axedrea,  Majara  na,  y. 
por  otro  nombre  Ámoradux.  El  caldo  de  ios 
Garuados  negros  es  muy  bueno  para  efte  mal. 
coma  efpe^ics  de  Caftilía, y  guardefe  del  Chi¬ 
le,  que  es  muy  ven  tofo.  A  medio  día  coma  mo 
deradamente,  y  $ene  poco  y  temprano.  Beba 
agua  cozida  có  A  nis,  ócon  íeynilla  de  Hinojo, 
6  con  rayzes  de  Perexil.  ó  con  Orocuz.-y  fi  la 
quificre  cozida  con  Orégano,  es  muy  buena  . 
Si  la  ncccfsidad  de  beber  vino  fuere  vrgente , 
fea  a  comer, y  no  mas  y  en  lo  de  mas,  guarde 
lo  que  arriba  dixe,  y  no  haga  orra  cofa. 

La  cura  y  remedios  quehan  de  hazca  en  efta 
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enfermedad,  hadefer,  como  la  q  queda  dicha. 
Empero  añado  cfto  mas,  que  fe  adelgazó  mas 
tiempo  los  humores  gruefos  y  flemáticos.  Y 
hazerfeha  con  ellos  xaraues  magiílralcs  yapo 
zemas,  y  con  vnguemos  que  defo pilen  los  rm 
embros  interiores.  Losq  yo  á  qui  pongo  han 
(ido  de  tanto  prouecho,  que  jamas  me  han  fal 
tado,  y  donde  quiera  fe  puede  hazer.  Y  como 
antes  he  dicho,  lo  que  aquí  ay  bueno  cncftc 
tratado,  cs$  que  los  remedíosle  liaran, aunque 
no  tengan  los  enfermos  botica.  Loque  ruego 
es,  que  v fe n  de  ellos,  y  verán,  que  (aunque  ios 
males  pardean  incurables)  fanará  de  ellos  cd 
el  fauor  de  Dios.  Son  buen  osal  gufto.y  quan 
do  no  lo  íudfcn  al  de  todos;  por  la  fal ud i  aun 
que  fean  muy  amargos,  fe  hande  tomar.  Haui 
cndohecho(comodixe  primero  )  todos  los 
remedios  de  arriba, tomen  dle  xarauc  dos  me 
fes  y  tres  fi  fuere  menefter,  pues  va  en  ello  lafa 
iud.  Rayzes  de  Apio,  de  Per exil,  de  Hortigas, 
y  de  Chicorias,  de  Efparraguera  ydc  Cardo  fá 
to  de  cada  vno  dos  manojos,  y  fi  de  lo  q  á  qui 
digo, fal  tare  algo,  echen  doblada  la  cantidad, 
délo  que  huuiere.  Arcemifa  y  lílafuiatl, ó  En 
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fencios  de  cartilla,  y  rayzes  de  lirio  de  cada  co 
ía  vn  manojo,  fcmilla  •  e  Anís,  de  Hinojo,  de 
H ortigas  y  de  Neguiíla  de  cada  cofa  vna  oca. 
Cenada  mondada,  Orégano,  Orozuz  y  Culá- 
trillo  de  pozo  de  cada  cofa  vn  puño.T odo  lo 
dicho  fe  muela  vn  poco,  y  en  vna  olla  bien  la¬ 
nada  lo  eché  co  diez  quartillos  de  agua,  y  efte 
allí  vn  día  y  vna  noche,  luego  cueza  a  fuego 
rnafo,  harta  que  fe  confuman  los  quatro  quar 
tilles  de  agua-  Cuélenlo  y  efprimálo  bien, y  e 
chenle  tres  quartillos  deMiel  blanca,  yfi  no  la 
ay,  lean  quatro  quartillos  de  Miel  de  maguey. 
Cueza,  harta  que  fe  efpume  bien,  y  á  la  poítre 
le  echen  media  on^ade  Canela  molida,  y  mef 
denla  bien  con  vn  palito.  Quiten  la  olla  del 
fuego  y  tápenla  co  vn  plato  y  vna  fregada  por 
tres  horas.  Todas  las  mañanas  (hauiendo  an 
dado  vn  rato  íi  fuere  poísible)  tome  ocho  on 
cas  del  xaraue  tibio,  y  íi  puede,  buelua  a  andar 
otro  rato.  Auifo,  que  quando  hizieren  cite  xa 
raue,ii  é  algún  pueblo  «jerca  ay  botica,  trayga 
de  ella  dos  oncas  de  Hermodatillos  muy  mo¬ 
lidos,  y  a  la  podre  los  defaten  en  vn  Almirez 
con  vn  poco  del  xaraue,  y  mcfdenlos  con  el 
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que  cita  en  la  olla.  Yt odas  las  vezes  que  lo  aya 
de  tomar,  lo  meneen  antes  con  vn  palito,  poc 
que  fe  aproucchcn  de!  aliento  .  Y  quando  no 
hallaren  los  Hermodatilos,  echen  en  fu  lugar, 
vnaon^adcpoluosdela  rayz  del  Matlaliztic, 
ó  de  la  de  Mechoacan.  Haramas  prouecho, 
'íi  (quando  fe  van  adormir)  toman  quatro  on 
$as  del  xaraue  dicho,  y  afsilo  a  confcjo.  El  vn 
guento  para  el  hígado,  cftomago,  ba$o,  y  vi- 
ctrc,  para  las  caderas  y  las  ingles  es  elle;  tome 
$umo  deApio  dePerexil  y  las  rayz  es  de  ambos 
y  «jumo  de  rayz  de  Lirio  vna  efcudilla  Hiel  ¿e 
toro  ó  de  nouillo  quatro  on^as.  Todo  cue  za 
a  fnego  manfo  con  otra  cfcudillade  azeyte  fri 
to  en  Manganilla,  Eneldo  y  Ruda, hada  que  fe 
ronfuman  los  junios.  Luego  cchenlc  quatro 
oncas  d  vinagre,  y  de  vn  heruor  buencq  cuele 
lo,  y  tégan  vna  onca  de  Armoniaco  de  atado 
en  vinagre  y  codos  on$as  de  $era  lo  cuajen,  y 
meneen  lo  có  vn  palito,  hafta  q  fe  éfrie  Vnte 
cada  noche  có  cft  vnguento  caliere  todas  las 
partes,  q  di xe  arriba  y  pongan  vn  liento  y  vna 
veda  en  todo  el  viétre.  Comécádo  á  íentirme 
joria  £  las  opilaciones,  qlo  conofcerá  éla  blá 
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ra  del  vietre,traygá  á  la  cfcrma  las  piernas  ca 
dadia  hazia  abaso»  y  fea  por  la  manana  y  por 
la  tarde,  y  de  quando  en  quando  la  purguen,1/ 
le  den  ios  baños,  y  (ahúmenos,  como  lo  dixe 
en  efte  capitulo»  y  vera  el  buen  efFedlo. 

De  ladcmafiada  purgación  de  la  Regla. 

Capiculo»  Séptimo. 

S  S I  como  muchas  mugeres 
padefeen  graues  accidentes, 
por  basar  les  mal  fu  Regla, 
también, otras  los  padefeen, 
por baxar les  demaíiadamS 
te.  Y  algunas  vezes  estanca 
la  íangre.tj  las  trae  flacas. def 
coloridas,  y  como  ya  muertas.  Las  que  mas  ü 
cnten  dio,  fon  las  cafadas,  por  la  obligación 
que  tienen  al  matrimonio,  y  por  fer  vn  mal  af 
querofo.  A  vnas  les  baxa  caí!  fiemprc,  á  otras 
cada  ocho  dias  y  cada  quinzc,  yá  otras  poca  o 
mucha  no  les  falta.  La  madre  de  las  mugeres 
es  vn  a! bañar  y  purgatorio  de  todo  el  cuerpo, 
y  afsi  por  día  fe  euacuan  y  purga  todos  los  hu 
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mores  del.  La  caufa  de  efto  es.las  muchas  ve¬ 
nas,  que  vienen  á  ella  de  todo  el  cuerpo.  Y  co 
mono  hallan  otro  lugar  mas  difpucfto  la  na  - 
turaleza  (citando  fuerte,  j  otras  vezes  por  fu 
er$a  y  flaca  )  prouoca  la  virtud  expultriua,  pa 
radefeargarfe.  Y  o  entiendo,  que  quando  eftas 
purgaciones  fon  muchas  y  continuas,  que  fa¬ 
jen  de  todo  el  cuerpo,  ó  de  alguna  parte  prin¬ 
cipal  del,  como  es  elhigado.  La  madre  en  las 
muge  res  quando  efta  enferma,  no  puede  rete 
ner  la  fangre,  q  para  fu  mantenimiento  le  cm 
bia  el  hígado  por  las  venas.  Y  afsi  la  que  cada 
dia  fe  purga,  es$  la  que  le  viene  del  dicho  higa 
do.  Efta  purgación  de  maíiada  es  algunas  ve  - 
zes.de  fangre  colorada,  otras  de  fangre  desla- 
uada,ymedio  blanca  Otras  vezes  es  eftapurga 
cion  de  fangre  melancólica,  negra  y  podrida; 
y  otras  vezes  de  diuerfos  colores,  y  como  ma 
terias;  y  por  efto  conuiene  ver  la, por  que  fe  cu 
re  mejor.  Lo  que  de!  pronoftico  ay  que  dezir, 
es :  que  fi  efta  enfermedad  viene  en  edad  flore 
cíente,  fanan  las  que  la  padefeen.  Yquando  vi 
ene  en  edad  madura  y  crecida,  con  mucha  di¬ 
ficultad  faná,por  que  de  vn  continuo  fluxo  de 
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íangfe  (aunque  fea  poco)  vienen  a  dar  en  vna 
hidropeíia  y  de  ella  al  hoyo. 

Viniendo  á  la  cura  de  efta  graue  enferme¬ 
dad,  digo$  que  el  que  la  hade  curar.deue  faber 
la  caufa  y  el  humor  de  que  procede.  Y  para  e- 
fto  vealafangrc  y  el  color  de  ella,  y  por  el  co- 
nofeera,  lo  que  conuícnc.  Si  efta  purgación 
viene  dé  todo  el  cuerpo,  y  lafangre  es  colora 
da,  y  antes  falto  la  Regla  algunos  me  fes,  haga 
las  primeras  fangrias  de  ios  bracos,  y  la  vena 
fealadetodo  el  cuerpo.  Y  no  hallando  efta,  a 
bran  la  dei  Arca.  La  cantidad  .de  cada  ve?,  fea 
conforme  á  la  virtud  del  pulió,  y  al  fu j celo  de 
la  enfermajy bailara,  q Taquen  cada  vezquatro 
ó  cinco  oncas.  Por  q  es  mas  feguro,hazer  mas 
fangrias,  Tacado  cada  vez  poca  fangre,  que  Ta¬ 
car  mucha  en  dos  vezes.  Si  la  enferma  fuere  d 
flaca  complexión, y  de  venas  muy  delgadas,  y 
£  quádo  la  fangran.fe  defmaya:  echenlc  en  las 
cfpaídas  vcncofas  fajadas,  vna  vez  y  dos,  en  lu 
j»ar  de  las  fangrias, íi  fuere  neceífarias.  Saque 
le  cada  vez  dos  on^asó  fres  y  no  mas  Para  de 
tenerlos  flux  os  grades  de  fangre, mido  hazer 
las  fangrias defta manera :  abren  ía  vena,  y  fa- 
.  '  can 
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can  media  on$a  de  fangre,  y  puedo  tabre  ella 
el  dedo  vn  rato,  faca  otra  media  on<ja,y  afsi  la 
uan  Tacado,  hada  la  cantidad,  q  conuiene.  C5 
eda  manera  de  fangria  hacemos  grá  reuulílo 
de  la  fangre,  y  fe  detiene  elfluxo  de  ella.  He¬ 
chas  las  fangrias,  q  conuiené,  purguen  á  la  en 
ferma  el  humor,  que.  eda  metalado  con  la  fan 
gre.  Yparaedo  denle  defdc  el  primer  dia  de  las 
fangrias  ede  lamedor,  que  tome  íiemprc  á  cu 
charadas.  Xarauc  de  roías  tacas,  de  Arrayhan 
y  de  Verdolagas,  de  Borrajas  y  de  Adormide¬ 
ras  de  cada  vno  dos  oncas,  metalenlos,  y  vaya 
los  tornando  cada  media  hora.  La  purga  fea  c 
da,  Cañafidola  dos  oncas,  Re ubarbo  (en  infu 
fió  de  agua  de  Lláten  por  diez  lloras )  dos  dra 
mas,  c  6  mas  agua  de  Liante  ladefaté,  y  metal  5 
co  ella  vna  drama  de  Anís  molido,  y  tómela  á 
las  quatro  de  la  mañana.  Es  buena  purga  feys 
onijas  de  xaraue  de  nueueinfufioncs,  ó  dos  on 
^as  de  Mana  defatada  c  agua  de  Endibia»  ó  de 
caldo  daue.  La  q  no  tiene  botica  haga,  ede  xa 
rauc,  tome  ocho  rayzes  de  Llantén  con  lasho 
jas,  muy  lanadas  d  la  tierra  y  vn  poco  molidas 
C cu adatoftada  y  modada  dos  puños,  todo  cu 
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za  en  poco  mas  de  vnquartiilo  de  agua  Azera 
da  ó  Alma^gada.y  de  tresheiuores.  Cuélen¬ 
la  y  ecSien  vna  libradc  Acucar  blanco, ycueza 
hafta  que  erpume  bien, y  comelo  cada  día  a  cu 
charadas  de  media  en  media  hora.  La  purga 
fea  dos  on^as  de  cañafiftola  y  dos  tomines  de 
poluosde  rayz  de  Mailaíiztic, y  vn  poquito  S 
Anís  molido,  y  en  agua  de  Ceuada  la  de  fatcn. 
Y  no  hauiedo  mas  que  Mecho  acan,  tome  dos 
tomines  de  pefo,  echándolos  enagua  deCeua 
ó  de  Llantén  defde  las  quatio  de  la  tarde,  y  to 
melos  a  ¡as  quatro  de  la  mañana.  Las  vezes  q 
fueren  neceíTarias,  purgara  la  enferma,  tome 
antes  el  xarauc  dicho,  y  purgue  fe  con  vna  de 
las  purgas,  dichas. 

Si  la  de  mafiada  purgación  viene  de  colera, 
que  cfla  mcfclada  con  la fangre,  como  fe  co¬ 
no  feera  en  las  manchas  de  la  camifa,  como  A 
manilas,  y  en  algún  calor  de  maíiado,  que  fe 
fíente  en  la  fangre,  al  falir$  fangre  á  la  enferma 
de  ambos  bracos  de  la  vena  cómu,  que  llama 
de  todo  el  cuerpo.  Y  quando  efta  no  íe  halla¬ 
re,  fangrenlade  la  vena  del  arca.  Luego  tome 
el  lamedor  dicho,  y  purgenla  vna  ves,  ó  dos,  y 
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fi  con  efto  la  fangre  no  eftancare.tome  efta,  A 
^ozcmaóxaraue  q  hazc  purgar  ia  colera  por 
a  orina.  Tome  Chicorias  frefeas,  quatro  ma 
nojos,  Ccuada  mondada  quarro  puños,  ray  - 
zcs  de  Apio  3os  manojos,Car$aparrrl!a  yrayz 
de  Efpar.r agüera  dedada  cofa  vn  manojo,  íc  - 
milla  de  H ortigas  vna  on^a.  Lau en  las  de  la  ti 
erra,  y  muélanlas  vn  poco,  y  cuezan  en  cinco 
quartillos  de  agua,  harta  que  fe  gaften  los  dos. 
Cuélenla,  yefprimála  bien,  yeclien  allí  libra, y 
media  de  Acucar,  y  cueza  harta,  que  efpumc  . 
Tome  cada  mañana  en  aiunas  y  qu ando  fe  fu* 
ere  á  dormir  feys  on^as.  Defque  lo  aya  acaba 
dodetomar,  fepurgue  otra  ves  con  vna  délas 
purgas,  que  quedan  dichas.  Paliados  tres  días 
defpues  d  la  purga,  tome  veyntc  dias  arreo  ca 
da  mañana  leche  de  Vacas  ordeñada  de  efta 
manera.  Efte  la  enferma  junto  á  la  Vaca,  y  ten 
ganvnvafocon  agua  caliente,  y  en  el  otro  va 
ío  pequeño,  y  en  el  cayga  la  leche  colada  pot 
vna  toca  delgada  y  calióte  la  beba.  Hazcmos 
cito,  por  que  no  pierda  la  leche  fu  natural  ca¬ 
lor,  y  haga  con  ella  algunas  camaras.  Si  no  hu 
uiete leche  de  Vacas, feade  Cabras ,  ordeña¬ 
da 
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da  de  la  mííma  manera,  q  dixc.  Y  ía  mejor  le¬ 
che  es  la  delamugcr,  que  aya  parido  hijo.  Por 
que  viene  á  propoíito,  digo,  que  no  ay  para  q 
tener  opion.q  la  leche  para  criar  ó  para  tomar 
hade  fer  de  hija.por  que  de  mas  fubflancia.ydc 
mas  proucclio  medicinal  es  la  leche  dehtjo,co 
mo  codos  los  que  lo  entiendenjo  afirman.  Si 
có  dios  remedios  lapurgacion  no  ccícare,ha 
gan  otra  vez  de  nucuo  los  remedios,  por  que 
mal  tan  grade  áfuerc&de  bracos  (como  dizc) 
á  de  latir:  y  defta  manera, lo  hc  rcndido  con  el 
fauor  de  Dios.  Guarde  la  enferma  fiempre  la 
regla  (  quehe  dicho  j  en  el  comer,  y  no  coma 
Chile  ni  Puniera,  Ajos  ni  C  chollas,  q  fon  muy 
dañofas.  Si  algunafruta  comiere  por  aperito, 
fea  poca,  y  bien  madura.  El  agua  que  bebiere 
fea  cozida  con  rayzes  de  Llantén,  o  Ázerada  y 
Almacigada.  Aduicrtafc. que  quandopara  cfta 
enfermedad  y  paracamaras,  Azeraré  elagua  c 
ayan  encendido  antes  tres  vezes  ó  quatro  c 
Azero,  por  que  tiene  é  fi  alguna  parte  de  Azo 
gue,  y  piedra  cufre.Y  ellas  dos  cofas  abren  y  re 
laxan  y  no  cílriñen.  ni  aprietan. 

Si  elfiuxo  deiafangte  viniere  con  mefclad 
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flema, como  fe  veracn  las  machas  blancas, y  c 
algunas  frialdades,  tome  la  enferma  efíe  xara 
ue  quatro  dias.  Miel  rofada  yxaraue  de  dos  ra 
yzes  d  cada  vnovna  on$a,agua  de  Hinojo  tres 
on^as,  mefelefe.  Tome  luego  ella  purga  a  las 
quatro  de  la  mañana,  y  duerma  c  5  ella,  harta  q 
comiede  á  obrar.  Pildoras  de  Agárico  y  de  Ie- 
raíimple  dcGaleno  d cada  mafa  media  drama, 
aguzclas  c5  feys  granos  de  Diagridio  y  doren 
cinco  pildoras, ó  feys.  La  q  no  tiene  botica.ha 
ga  cfte  xaraue,  tome  feys  efcudillas  d  agua  y  v 
na  de  Miel  blanca,  y  media  de  vinagre,  ray  zes 
d  Apio  y  de  Perexil,  molidas  d  cada  vnavnma 
nojo.  T odo  juco  cueza, hafta  q  cfpume  bien  la 
miel,cüelélo,y  tome  quatro  Ó$as  las  mañanas 
y  vna  hora  antes  d cenar  otras  tatas.  La  purga 
fea  día  rayz  de!  Matlatliílic,ó  de Iadc  Mcchoa 
ca,  hecha  como  dixe  arriba. Hauiédo  fe  purga 
do  la  éferma  dos  vezes  ó  las  cj  fuere  meneflcr, 
le  doy  por  cófejo,  q  tome  el  agua  del  guayaca 
cozida  ypreparada.de  la  manera  qla  pógo  en 
la  cura  de  las  víperas  pene  trates,  é  el  tratado  d 
cirujia,  cap.  8.  Y  digo,  q  para  eflos  fluxos  acigu 
os  de  fangre,  aunq vega  mefelados  c 5  humor 
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lenco  y  melancólico,  es  remedio  aumirabíej 
porque  han  fañado  có  c!  muchas  mugeres.  Y 
auifo  q  quádo  tomaré  ella  agua  para  cílc  mal, 
no  la  preparen  con  el  vino,  q  alli  mando,  fino 
echen  la  cantidad  toda  de  agua.  Si  quando  la 
enferma  tomare  efta  agua,  fudarc  con  ella,  aú 
que  fea  media  hora,  le  liara  mas  prouccho.  Y 
fi  efta  muy  daca,  ó  fuda  contrauajo,  no  fudc  . 
El  orden  y  regla  que  allí  mando,  tenga,  quan 
do  la  tomare.  Y  a  (firmo  como  rcligioí'o,  que 
es  el  mejor  remedio, que  fepuede  hazcr.Si  ct  a 
gua  del  Guayacan  no  Ic  diere  gufto,  hagan  c5 
ella  xaraue,  cebadóle  el  Acucar,  que  fuere  rne 
nefterj  y  buelua  a  cozer,  hada  que  efpume  bi¬ 
en,  como  allí  lo  mando.  Tome  cada  mañana 
ocho  orneas  del  tibias,  y  otras  tantas  quando 
fe  fuere  adormir.  Entre  muchas  propriccladcs 
buenas  q  tiene  el  Guayaca,  es  efta  vna,  y  es :  q 
aunqno  fudé  cocí  agua  ó  xaraue  quehazécó 
el,  c  5  fu  me  y  gaft  a  los  humores  malos,  q  halla 
c  elcucrpo,  Ygaftados  eftosel  fluxo  día  fangre 
fe  detiene.  Si  tomare  el  agua  ó  el  xaraue.  fera 
acertado,  purgaríe  de  quádo  en  quádo  có  vna 
de  las  purgas,  dichas  arriba. Ypara  que  el  agua 
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delpalo  ó  el  xaraue  aproucchc,  háganlo  dos 
vez  es  y  tres, y  tómelo,  por  q  afsi  aprouechara. 

Si  la  purgación  fuere  de  humor  melanco* 
Jico,  mofe  lado  con  la  fangre,  como  fe  cono  f 
cera  en  fe r  negra,  y  como  morada,  tome  ia  en 
ferma  erte  xaraue  quacr o  días,  mañana  y  tarde 
y  vna  hora  antes  de  cenar.  Xaraue  de  Paiomi 
naydeBorajasde  cada  vnovnaon^a.aguade 
Borrajas  tres  on^as,  mefelefe.  La  purga  fea  e 
ifa,  cofe^ion  Harnee  feys  dramas,  Rcubarbo 
vna  drama,  cañafirtola  dos  orneas,  en  agua  de 
Borrajas  la  defaten,  y  tome  la  á  las  quatro  de» 
ja  mañana.  Donde  no  ay  botica  haga  efte  xa 
raue,  comen  Borrajas  con  fus  rayzes  dos  ma  * 
«ojos, muélanlas  vn  poco,y  cueza  en  cinco  ef 
cuddias  de  agua.ygaftefe  la  mrdia,  ólavna.Cu 
cien  la  y  efpnmañ  la  bien,  y  echen  le  media  li¬ 
bra  de  Acucar  y  tres  orinas  de  vinagre,  y  buel- 
ua  a  cozer  ¿fuego  manfo,  harta  que  efpumc,? 
tome  lo  las  mañanas,  v  vna  hora  antes  de  ce  » 
nar,  y  a  cábelo  c  quatro  días.  La  purga  íea  de 
cañafirtola,  y  de  rayz  de  Matlatliftic,  ó  de  Me- 
choacah,  y  prepárenla,  como  tantas  vez  es  he 
dicho  Quando  no  hallaren  erta purga,  tome 


tres 


Libro  Primero, 

tres  cucharadas  de  azcytc  déla  Bigucrilla.tnef 
ciadas  en  caldo  de  auc,  que  purgan  bien  el  hu 
mor  melancólico. 

Para  cüas  purgaciones  antiguas,  y  para  la 
de  la  fangre  Iuuia,  he  vfado  muchos  años  dc- 
vn os  poluos  que  á  hora  dire,  y  cierto  que  fon. 
de  muy  grande  effedto.  T ornen  Miraboíanos 
Chcbulos  y  Citrinos  de  cada  vno  dos  dramas 
Corales  colorados,  Ternilla  de  Adormideras 
negras,  Ternilla  de  zumaque  de  cada  vna  dra¬ 
ma  y  media.  Cuajo  de  Cabrito,  querno  de  Ci 
cruo  (vn  poco  collado)  EngicnTo  y  Almaciga, 
Alquitira, Goma  arauiga,  Copal  y  Efpicanar- 
di  de  cada  cofa  media  drama.  Todo  o  dicho 
muelan  fabrilmente,  y  diuidan  los  poluos  en 
do  zc  partes  é  vn  os  papelitos,  y  tome  cada  par 
te  en  vn  poco  de  buen  vino  bláco,  porque  pe 
ne  tren  bien,  y  mas  pre  (lo. Tómelos  quando  fe 
fuere  á  dormir,  y  baila  que  los  tome  cada  tres 
noches,  y  vfe  de  ellos,  que  Ton  buenos. 

Quando  la  fangre  viniere  (  como  acontef 
ce)  de  alguna  parte  del  cuerpo,  cntiédan,  que 
es,  la  que  llaman  fangre  Iuuia.  El  humor  que 
aula  cílafangre  defeiende  de  la  cabera,  y  vic 
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ne  de  miembro  en  miembro  á  parar  álania* 
dre.  Y  afsi  las  muge  res  que  tienen  eíte  flux  o  c( 
cup en  mucho.  Para  q  eftas  reumas  no  corran 
tanto,  y  fe  diuiertan  á  otras  partes,  conuicne 
confortar  la  cabcca,  y  el  cílomago  de  donde 
todo  corrimiento  y  todas  las  reumas  nafeen  , 
y  tienen  fu  principio.  Y  para  eflo  es  muy  nc  - 
celíario,  hazer  la  cura,  que  dixe  en  el  capitulo 
fegundo  dei  libro  primero  de  la  flaqueza  del 
eftomago  .  Alli  fo  hallara  rodo  lo  necefUrio, 
ylo  que  fepuede  defear,para  ella  cura.  Yefla  es 
verdad  muy  clara,  que  curando  el  eftomago, 
curamos  cambié  Iacabe^a.por  que  fon  dos  mí 
embros  los  mayores  amigos  que  ayennuef- 
tro  cuerpo,  y  los  que  fe  comunican  mas  el  bi¬ 
en  ó  el  mal,  que  tienen.  Es  remedio  muy  acer 
tadopara  la  fangre  luuia,hazer  dos  fuentes  en 
los  molledos  délos  bracos  en  la  parre 
de  dentro,  ó  en  la  defuera.  Por  que 
por  ellas'fe  cortan  los  paños  ¿ 
las  reumas,  que  a  coflú 
bran  yr  a  ta  madre, 
y  á  otras  partes 
delcuerpo. 
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De  las  Viruelas  y  Saranpion. 
Capítulo,  Oftauo, 

O  esmenos  necesario, faber  curar 
lasVirueIas,quc  las  enfermedades 
graues,  pues  veemos  cada  día,  que 
fe  mueren,  los  que  las  ricnen.  De 
termine  hazer  capitulo  proprio  de  efta  enfer¬ 
medad,  por  que  los  que  no  tiene  médicos,  las 
fe  pan  curar.  Y  ios  mas;  aunque  los  tcngan.no 
Sos  llaman,  por  que  tienen  por  leue  cfta  enfer 
medad.  A  qui  verán  fi  es  cura  de  poco  momé 
so,  pues  algunos  de  los  que  prefumen,  tienen 
ñecefsidad,  de  aduertír  la  bien,  y  mirar  como 
la  curan.  Dos  maneras  ay  de  Viruelas,  y  ñas  al 
fas  y  gruefas,  y  otras  baxas  y  menudas.  Las  al 
tas  y  gruefas  fon  defangre  corrópida,  yertas 
vienen  a  hazer  materia.  Eftas  Viruelas  fon  ti 
peligrólas,  que  muchos  mueren  de  ellas.  Por 
hazerfe  grandes  llagas,  y  por  cancerarle  y  cor 
rompeifc  confacilidad.  Yquando  citas  Vira 
das  falen  dentro  de  la  garganta, y  en  las  tripas 
como  fe  concfce  en  la  fanguafa  que  por  la  bo 
ca  ypot  la  samara  echan, los  mas  que  las  nene 
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fe  mucre.  Las  otras  viruelas  menudas  y  baxas, 
fon  las  que  llaman  Sarapion,  fon  de  humor  fu 
til  y  colérico  con  alguna  mefcla  de  fangre.  Y 
aunque  algunos  tienen  cílasViruelas  por  mas 
malas,  engañanfe:  por  que  fus  accidentes  fon 
1  cues»  y  fe  acaban  có  mas  brcucdad,  que  los  de 
las  Viruelas  gruefas  y  altas.  Quádo  el  humor 
d  ellas  Viruelas  menudas  y  baxas  es  muy  adu 
ílo  ymuyrequemado,  fon  mas  peligrofas,  que 
las  gruefas,  por  fer  el  humor,  deque  fehaze 
mas  malo,  y  elle  humor  es,  ai  que  llamamos» 
colerasiegra  reque  mada. 

Autores  ay  que  dizen.  fer  el  humor,  de  que 
fe  hazen  las  Viruelas  la  fangre  mcnftrual  que 
es  conla  que  las  criaturas  fe  mantienen  en  el 
vientre  de  fus  madres.  Ello  no  fe  puede  creer: 
por  que  no  fe  fuftentan  de  tan  mala  fangre,  it 
no  de  muy  buena .  Qjuicro  dezir  :  de  fangre 
mejor, que  la  que  cadamcs  baxa  alas  mugeres 
queno  crian.  Y  aunque  fuera  verdad,  quede 
fangre  mcnftrual  fe  mantinen,  no  estantafu 
malicia,  que  conucrticndola  la  criatura  ema 
ten  im  i  eco,  noperdiera  la  mayor  parte  de  ella, 
Y  alcabo  de  tantos  años  fe  purgara  por  la  ca- 
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niara,  y  vrina,  y  por  otras  partes.  Otros  auto 
resdizen,  que  es  enfermedad  pcftilencial :  o- 
tros,  que  es  fangre,yhumor  fútil,  el  que  las  ca 
ufa,  á  los  qualcs  yo  me  allego.  Porqueta  ca¬ 
lentura  es  de  las  que  llaman  pútridas,  y  nafee 
de  obftrucion,  y  atapamienro  de  ios  poros. 

Y  afsi la curafe  deue hazer  cóformc ala  tal  ca 
¡entura,  Lasfcñales  para  con  ofeer  que  las  Vi 
ruelas  fon  de  fangre  corrompida,  fon  las  mas 
cierras  vna  calentura  aguda  y  continua,  y  con 
vn  calor  agudo.  Dolor  en  lascfpaldas,  y  vna 
manera  de  rapamiento  de  narizes  como,  qua- 
do  ay  romadizo.  El  cftomago  y  vientre  fe  al¬ 
tera, como  quando  vno  efta  ahito.  Durmien¬ 
do  ay  vn  quexido,  y  al  defpcrtar  con  defatino 
y  Pobre  falto,  y  como  á  fombrado.  Da  vnaro 
quera  con  falta  de  rcfpíracion,  y  como  leuan 
rado  el  pecho.  Las  viruelas  menudas  y  baxas 
traen  las  rnsímas  léñales, y  accidctcs;  aunq  no 
fon  cagraucs.  ni  tatos;  y  á  dos  dias  ¿tres  fe  qui 
tsi;  mayorméte  comeado  á  fafir  las  Viruelas, 
Los  pronofticos  délas  Viruelas  fon  cftos.Quá 
do  las  Viruelas  fon  duras  v  moradas,  v  tardan 
mucho  en  falir,  c  crecer  y  c  madurar, fon  mor 


DeMcdiqma*  jo 

tales. Si  hauiedo  madurado  yrebetado,da  def 
mayos.yalgunasViruelas  (como  q  fe  deíapare 
c¿)  es  feñal  mortal.  Quando  Talen  muchas  Vi 
rudas  gruefas  y  jutas,  pronoftican  mucho  hu¬ 
mor  y  malo  en  tode  el  cuerpo,  y  algú  peligro. 

Dos  maneras  de  cura  hazemos  en  las  Virue 
las,  la  vna  antes  q  falgan  del  cuerpo, y  la  otra, 
quado  háfahdo.  La  cura  primera  es  neccííaria 
alas  dos  diffcrccias  <f  Viruelas,  y  Ja  otra  á  Tolas 
lasgrueTas.  Antes  q  Taiga  lasViruelas.deuemos 
vTar  de  quatro  remedios,  el  primero  es, dar  po 
co  dccomcr  al  ¿Termo, y  lo  qcomierc  Tea  Trio, 
q  refreíque  el  cuerpo,  y  reprima  el  humor, y  q 
no  crie  mucha  Tañare.  Efto  Tehazc  muv  bic  da 

O  a 

dolé  atole  de  Ceuada,  y  es  el  q  llama  Farro,  ó 
Or  diate.  Al  medradas,  q  lleué  pepitas  d  Meló. 
Calabaza  de  cartilla,  guiTada  con  leche  de  Al- 
médras  y  vnpoco  de  Acucar.  Quádo  comiéca 
a  Talir  las  Viruelas,  de  al  ¿Termo  á  beber  agua 
cozidacó  Látcjas  y  Ceuada.  Los  quatro  dias  ó 
cinco  primeros  no  le  dé  carne,  y  tegále  c  apo 
Tentó  tcpladoy  TrcTco.  ElTcgúdo  remedio  es, 
íi  los  acideces  comiéda  cb  Turia,  y  có  algunos 
deímavos,  hagaproucer  al  ¿Termo  d camar3, 
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fi  no  la  a  hecho,  reciba  efta  melezina,  tomen 
cozimicnto  de  Maluas, Saluado  y  Violeras  o 
cho  00935»  azcyte  rofado  yA^ucar  de  cada  co 
i  a  vna  0119a,  cañafiftola  deíatada  en  ei  cozmii 
cnto  otra  009a,  mclcicfc  y  recíbala  tibia.  D.5 
de  no  fe  puede  Iiazer  efta  melezina,  hagála  có 
mun,  ó  cchenle  yna  calilla  de  xabon,  vmada 
con  azcyte  y  faí.  Hauiendo  hecho  camara,  ha 
ganle  vna  fangria  del  bra90  derecho,  y  de  la 
vena  que  mas  pulfare.  Si  es  niño  de  tres  años 
hada  cinco,  faqueníe  tres  00935  de  fangre»  yfi 
es  de  ocho  añospara  arriba,  faqueníe  quairo 
eneas.  Al  que  no  hallaren  venas,  para  poder 
1c  fangrar,  cchenle  ventofas  fajadas  en  las  purt 
tas  de  las  nalgas,  y  c  las  pantorrillas*  ó  fájenle 
las  piernas  y  bracos,  y  faqueníe  cada  vez  tres 
oncas  de  fangre.  El  tercer  remedio  es,  que  le 
den  cada  media  hora  lamedores  de  Granadas 
agras,  de  Rofas  fecas,  ó  de  Azederas.  Y  el  me 
íor  y  ma^prouechofo  para  efta  enfermedad, y 
para  el  tauardete  y  calentura  ardiente  es  el  de 
agro  de  Limones.  Hazcnfe  eftos  xaraues  de  cf 
la  manera:  tomen  cinco  partes  de  qualqmera 
9«mo,  y  quatro  partes  de  Acucar,  y  cueza  to- 
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do  á  fuego  manfo,  harta  que  cfpumc  bien,  y  q 
de  en  punto  de  lamedor.  A  los  niños  q  mamá, 
denfelo  con  el  dedo,  y  vayan  lo  chupando.  Si 
el  enfermo  es  de  edad  crecida,  y  efta  flaco, den 
leacomcrcaldosdepollosy  de  pollas, y  eché 
le  en  ellos  vna  miga  de  pan.  Si  otro  dia  fueren 
creciendo  los  accidentes  (hauiendo  hecho  ca 
mara  el  enfermo)  faquenlc  del  otro  bra$o  o- 
tra  tanta  cantidad  de  fangre  como  laprimera, 
y  vaya  tomando  los  lamedores  poco  a  poco  . 
Para  los  que  tienen  fcñalcs  y  accidentes  de  Vi 
rucia:  es  muyprincipai  remedio  losdos  prime 
ros  dias, darles  al  amanecer  vna  drama  dcTria 
ca  buena  de  Efmcraldas,ó  de  la  dcTo¡cdo,dcf 
hecha  en  agua  de  Toronjil,  6  de  Azahar.  Y  no 
hauiendo  eftas  aguas,  denfela  en  otra  qualqui 
cracozida.  La  Triaca  conforta  el  coraron,  y 
es  cótra  los  defmayos,  que  caufa  el  humor  co 
rrompido,  y  fus  humos.  Donde  no  ay  Triaca, 
v  ay  piedra  Bezaar  déle  el  pefo  de  fcys  granos 
deTrigo,  molida  vdefatada  é  las  aguasdichas. 
El  quarto  remedio, es  alcoholar  losojosdefde 
el  principio,  q  comiédan  áfalir  las  Viruelas  c5 
elle  Colirio  muchas  vezes;  por  q  no  l'algan  en 
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ellos.  Tomen  agua  rofada  quatro  oncas,  pepi 
tas  ¿T  Membrillos  y  cu  maque  de  cada  cofa  vna 
drama.  Echen  eftas  dos  cofas  e  el  agua,  y  con 
vna  pluma  alcoholen  los  ojos  cada  hoia.Sj  có 
eíla  preparacionfalieré  algunas  Viruelas  á  los 
ojos,  añadan  al  Colirio  quatio  hebras  de  Aqa 
fran,  y  vna  poca  de  agua  de  Hinojo,  y  dosgra 
nos  de  Sal  molida  del  tamaño  de  vn  grano  de 
Trigo.  Con  efto  las  Viruelas  no  maduraran,  fi 
no  confumirfe  han.  fin  offender  á  los  ojos. 

Si  colas  dos  fangrias  el  mal  creciere,  ylos  ac 
eideres,  y  las  Viruelas  no  falieré  al  dia  tercero 
ó  quarto,  purgue  luego  al  enfermo. Yno  figuS 
la  ignorada  de  algunos, q  ni  vna  melezina  ofá 
mádar  echar, álos  qti-ené  accidétes  dViruelas. 
Nofe  yo  é  q  fe  funda  los  tales,  fino  es,c5feífar 
q  no  faben  mas.  Mayormetcq  íiedo  la  purga 
lene,  como  las  q  dire.no  puedenhazer  daño  íi 
no  muy  gran  prouecho.  Pues  to  ella  difminui 
mos  mucha  parte  ál  humor, y  deícargamos  la 
naturaleza.  La  purga  fea  o<ja  ymedia  de  Mana 
defatada  c  caldo  devn  pollo, o  vna  on$a  dePui 
pade  cañafidola  defatada  en  agua  de  Ccuada, 
o  otra  qualquiera  cozida,  Quando  comiedan 
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áfalir  las  Viruelas,  guarde  mas  di  ayre  al  enfer 
mo,ytapenlocómasropa,  ydcnlevntantito 
mas  de  comer,  q  al  principio,  por  q  no  falte  la 
virtud,  Si  có  haucr  la  lid  o  muchasViruclasJos 
acidétes  fe  eftá  en  fu  fuerza  como  antes, no  du 
den  de  fangrar  o  trasdós  vezes  al  éfermo,tcnie 
do  virtud  en  el  pulfo.  Y aunq  á  los  primeros  di 
as  le  aya  purgado,  bueluanlc  apurgar  otra  ves 
có  vnapurga,d  las  dichas. Larazó  por  q  ello  fe 
deuehazer,  es :  por  el  mucho  humor  q  ay  c  el 
cuerpo;  y  có  lo  q  la  naturaleza  va  echado  por 
las  Viruelas.los  acidétes  duiá  yeftá  é  fufucr^a. 
El q  afsi  no  lo hizie re, pecara  grauemete,  ¿no 
feguir  y  hazer,  lo  q  muy  graues  autores  mádá. 
Y  lie  do  clhumor  machóle  añada  a  qualquicra 
purga  media  on$a  de  letuario  de  $umo  de  Ro 
fas.  Quádo  los  a^idetes  fe  remite,  y  las  Viruc 
las  vá  faliendo  y  égrofadofc,  vaya  poco  a  apo 
co  co  los  remedios,  dado  de  comer  al  é ferino 
mod  erad  amé  te,  y  có  moderado  abrigo,  beba 
elagua  <f  Látejas.Si  hauiédo  falido  todas  las  Vi 
rucias, la  calérura durare, dé  aléfermo  a  beber 
agua  cozida  có  Ceuad a  y  Ciruelas  paltas. 

Si  por  citarla  naturaleza  flaca,  las  Virue- 
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las  no  Talen  bien  al  quarto  dia,  ó  al  quinto,  es 
mala  Teña!.  Denle  á  qualquiera  hora  del  dia  ó 
de  la  noche  vna  drama  de  T riaca  buena,  defa- 
tada  en  agua  de  Azahar,  ó  deT oronjil,ó  é  otra 
cozida.  Abrigúeme  vn  poco,  yfi  fudare  media 
hora, le  darala  vida.  Hauicndo  defeanfado  del 
fudor,  hínchanlo  de  ventofas,  defde  las  efpal- 
das  hada  las  pátorrillas.  Y  Ti  algunas  moflearé 
fangre  en  cantidad,  fájenlas,  y  Taquen  dos  on 
$as  de  Tangre  ó  tres.  El  lamedor  de  agro  de  Li 
mones  tome  cada  rato.  Y  para  abrir  mas  los 
poros  del  cuerpo,  tome  eftc,q  aiudara  mucho 
a  la  naturaleza.  Tomen  dozc  higos  paitados, 
rayzcs  de  Apio  y  de  Percxil  vn  poco  molidas  d 
cada  vna  vn  manojo.  Lantejas  dos  on^as.  T o 
do  cueza  en  dos  quartillos  de  agua,  hada  q  Tc- 
gade  el  vno,  cuélenla  y  echenle  media  libra  á 
Acucar,  y  quatro  on^as  de  Miel,  y  buelua  a  co 
zer,hada  que  eTpume,y  ala  podre  le  echen  vn 
adarme  de  Azafrán  molido,  y  mcTclcnlo  bien 
todo.  Edos  dias  abrigue  al  enfermo,  por  que 
falgan  mejor  las  Viruelas.  Las  narizes  fe  rapa 
ycierran  con  lasViruelas,  que  Talen  en  ellas,  d 
tal  manera:  q no  Tolo  no  puede  el  efermo  pur 
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gar  por  ellas,  pero  ni  réfpirar.  Para  eflo,  vnté 
íasdentroyfueraconazcytedcAlmédrasdul 
ees,ó  cóvnguéto  r  ofado.  Yquié  no  lo  tuuiere, 
vntelas  co  enxundia  deretida  de  Gallina. Quá 
do  eílen  blandas  las  portillas,  vayanlas  Tacan¬ 
do  có  vnacabe^adc  alfilel.Siconeftono  Tana 
r en  las  llagas,  lauenlas  con  agua  miel,  y  vnten 
las  con  vnguéto  de  Almártaga,  mefclados  có 
el  vnos  pocos  de  poíuos  de  Atutía.  También 
fon  muy  penofaslas  llagas  de  la  garganta, que 
quitan  el  comer  y  beber.  Curanfe  muy  bie  co 
miendo  Alfeñique,  y  Acucar  cádi.  La  ronque 
ra  y  aTpercza  de  la  caña  del  pulmón  fe  cura  co 
cftc  lamedor,  tomen  Llantén,  Violetas,  Ceua 
da  módada  y  pailas  finios  granos  de  cada  cofa 
vn  puño.  Muélanlo  todo  vn  poco  y  cueza  en 
vn  quartillo  de  agua,  y  de  tres  buenos  beruo- 
res,  cuélenla  y  efprimála,  y  cchéle  diez  oncas 
de^A^ucar  bláco  ó  ¿T  Alfeñique, yde  vn  heruor 
ytomelo  cada  media  hora,deteniédoio  5  lab  o 
ca,por  q  fepafe  poco  á  poco,  yde  ella  manera 
fe  aprouechara  del  el  gafnatc,  y  lo  ablandara . 

£  (lando  ya  fuera  todas  lasViruelas,  yílenas 
de  materia,  abranlas  con'la  punta  de  vn  alfilel 
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de  piara»  ó  de  oro,  Y  aduiertan,  que  Tino  las  a 
bren  con  tiempo,  Ja  materia  ya  cauando  y  co¬ 
miendo  la  carne.  Y  de  eíla  manera  fe  hazen.las 
que  comunmente,  llaman  videras.  Aunque  ta 
bien  (  quando  d  humor  es  muy  colérico,  y  a- 
dudo)  fe  hazc,  antes  de  madurar  las  V ¡roelas. 
Y  ai  si  conuienc  mirar,  que  no  ferafquc  el  que 
tiene  viruelas,  porque  muchas  vezes  fe  haz  en 
de  edo.  Hauicndo  las  abierto,  las  lauen  có  fal 
muera  tibia,  y  con  ella  fe  enxuganyfccá.  Qua 
do  las  Viruelas  no  fueren  muy  grandes,  ni  tu 
uieren  mucha  materia,  fin  abrirlas,  y  co  lauar 
las  con  falmucra,  fe  en  xugan  y  fecan.  Las  Vi¬ 
ruelas  que  falco  a!  rodro  ,  mandauayo  abrir, 
aunque  no  fuefen  muy  grades, por  que  nocau 
fen  feáalcs,  y  dexen  hoyos  en  e!.  Lanan  lasco 
falmucra  tibia  dos  días,  ó  tres,  y  quando  elle- 
uan  Tecas,  vntauanlascovna  poca  de  Miel  blá 
ca  muy  lauada.  Paitados  ocho  dias,  hazla  la* 
uar  tres  mañanas  ó  quatro  el  roftto  con  agua 
cosida  y  tibia  de  faluados. 

Vnas  Viruelas  ay,  que  llama  locas,  por  que 
fal  en  tan  pocas, que  fe  puede  contar.  Edas  vie 
n en  con  accidentes  leues,  que  cafino  quitan 
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el  faeno  ni  la  gana  del  comer,  y  los  que  las  tic 
nennohazen  cama.  Lo  que  en  la  cura  de  eft  as 
Viruelas  fe  deue  hazer,  csj  que  nohauiendo  c 
el  enfermo  le  nales  dereplc<jiondehumor,yíi 
endo  cafi  nada  la  calentura,  le  guarden  del  ay 
re,  vdc  comer  demafiado,  y  con  ello  pallara  el 
mal.  Y  el  q  aqui  quificrc  fágrar,  o  hazer  otros 
remedios, cometerá  graue  culpa, por  que.yria 
contra  lo  cj  la  naturaleza  haz  e  prudente  mete, 
yeftoruarle  lian  de  fu  obra  natural,  q  es:echar 
fuera  del  cuerpo  el  humor  no^tuo  y  daño  lo. 

De  la  mucha  fangre  de  Narizes» 
y  de  la  que  fale  por  la  Boca. 

v 

Capitulo,  Nono. 


'árgizij  O  D  A  vacuacíon  de  fangre  ( íí 
rM '  no  es  la  q  purga  las  mugeres  ca¬ 
da  mes)  es  fuera  de  la  ordenata 
ral.  Por  q  caf¡  liépre  q  por  otras 
jj  partes  l'alc,  es  por  alguna  indif- 


p  ofició  di  cuerpo.  Algunas  vez  es  lanaturaíeza 
la  cchapor  las  narizes,  ycó  ella  fe  dfcarga  laca 
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ca,  y  otras  partes  del  cuerpo.  La  íangre  que  fa 
le  por  la  boca,  es  muy  íofpechofa,  y  fe  dcuc  te 
mcr  el  tal  fluxo, aunque  feapoco.  Muchas  Ton 
lascaufas  de  ellos  dos  fluxos  de  fangre, vnas  fS 
exteriores,  otras  interiores.  Las  exteriores  ío 
de  alguna  herida,  ó  por  eítirarfe  mucho  las  ve 
ñas,  y  róperfe.  Las  interiores  fon  por  cílar  da 
cala  virtud  retentiua  con  algún  humor  mor¬ 
daz  y  muy  colérico.  Tibien  por  vicio  y  mali¬ 
cia  de  la  fangre,  quado  peca  en  cantidad,  y  en 
calidad.  También  por  fer  las  venas  muy  delga 
das,  y  muy  bládas,bporícr  muy  duras.  Otras 
cauías  ay  de  cílos  fluxosde  fangre,  y  todas  fe 
rcduzc  a  las  dichas.  Lo  que  del  pronoílico  ay 
que  dczir,  esj  q  el  fluxo  de  fangre  del  pulmón 
es  cimas  peligróle, ymayor  peligro  ay  é  el,fivi 
ene  c5  calentura. El  fluxo  de  fangre  denanzes 
y  di  pecho  íi  (es  grade)  es  muy  peligrofo,  yquí 
ta  la  vida  c5  breuedad.  Y  los  que  efeapan  de!, 
alcabo  de  algunos  mefes,  dan  en  hydropicos. 

El  fluxo  de  fangre  fe  cura,  fegun  la  caufadc 
donde  procede,  yafsi  trataremos  de  cada  vno 
en  particular.  Los  remedios  que  pongo  para 
curar  efta  enfermedad, feharan  donde  quiera, 
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que  fe  offrefea  ocafion  de  curarla.  Dcbaxod 
eftc  capítulo  trato  detodoslosfluxos  de  flan* 
gre  con  la  brcuedad,  que  puedo;  por  que  los 
que  viuen  fuera  de  pueblos  grandes,  hallen- 
remedio.  Pidan  á  Dios,  acierte  en  ello,  y  en  lo 
de  mas,  que  mi  defeo  es,  de  feruirle,  yhazer  bi 
en  á  rodos.  Lo  que  fedeue  mádar  primero  en 
vn  fluxo  grande  de  fangre,  es$  que  fe  confieíTe 
el  enfermo,  y  haga  las  cofas,  que  dcue  a  buen 
Chriftiano.  Y  haziendo  lo  afsi,  le  dara  Dios  fa 
lud.  Hecho  cito,  múdenle  fangrar  del  touillo 
de  la  parte  de  ia  ventana,  de  las  narizes  de  dó- 
dc  Tale  la  fangre.  Y  li  el  fluxo  es  por  la  boca  1*5 
grenie  del  touillo  derecho,  mayormente;  fies 
muger,  a  quien  le  baxa  mal  la  regla,  ó  no  ie  ba 
xa.  Hecha  efla  fangria,  echenle  ventolas  flecas 
en  las  puntas  de  las  afencaderas,y  en  las  panto 
rr illas,  y  luego  1c  traygá  vn  rato  las  piernas  ha 
zia  abaxo.  Si  el  fluxo  fuere  adelante,  háganle 
vna  fangria  del  bra^o  derecho,  de  la  venaque 
mas  pulfare,  la  cátidad  fea  de  Colas  tres  on^as. 
Si  la  fangre  fale  de  ambas  ventanas  de  las  nari 
zes,  la  fangria  primera  feadel  touillo  derecho 
y  fi  fale  de  la  ventana  yfquierda,hagafc  como 
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dixe  arriba )  del  touilio  yfquierdo,  Con  ellas 
fangrias  y  con  el  agua  caliente,  con  q  fe  lauan 
las  piernas,  diuertimos  la  íangre,  y  la  llama¬ 
mos  abaxo.  Bucluan  á  echar  mas  vetofas  á  do 
de  dixe  y  hagan  fregamientos  de  picrnasybra 
«¿os.  Quando  cí  flux  o  perfeuera, ligue  los  muf 
los  y  pantorrillas  co  vnas  vendas  de  liento,  y 
apriétenlas  bic.  Defde  e!  principio  tome  el  S* 
fermo  a  cucharadas  cada  momento  cftc  lame 
dor,  xarauc  de  Roías  lecas,  de  Arrayhan  y  de 
Granadas  agras  de  cada  vno  tres  ó<¿as,  Trocif 
eos  molidos  de  térra  figilatao  de  Eípodio  vna 
diama,  y  mefcíenlos  có  los  lamedores.  Dóde 
no  ay  botica,  hagan  efte  lamedor,  y  aunque  la 
aya,  lo  puede  hazer  c  fu  cafa.q  es  muy  bueno 
T orné  Ccuada  modada  y  tortada  dospuños.ra 
ravzcs  de  Lláté  lauadas  ocho, roías  Tecas  ó  las 
flores  de  las  Nimpheas,q  fon  vnas  q  nafeen  en 
lagunas  de  agua  dul$c  dospuños,fcmiíla  torta 
da  de  Maftucr^o  vn  puño.  Todo  cueza  c  quar 
tillo  y  medio  de  agua  Azcrada,o  Almacigada, 
harta  q  fe  gaftc  cafí  el  medio,  y  ala  poftrc  eche 
le  mediacícudilla  de «¿umo  colado  á  Vcrdola 
gas»  cuino  de  Mébrilios,y  de  Granadas  agras, 
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decadavno  dos  oncas,  Acucar  media  librajto 
do  buclua  ácozcr,  y  efpumc  bien.  Si  faltare  al 
go  de  lo  cj  aqui  digo,  para  hazer  eftc  xaraue,  e 
chela  caridad  de  lo  q  tuuieré  de efotras  cofas. 
Si  clfluxo  de  fangre  esde  las  narizesó  de  labo 
ca  y  fuere  tá  grade,  q  tema  de  la  vida  del  enfer 
dio,  hagále  dos  fangrias  de  los  bracos, todas  a 
un  tiepo,  delta  manera;  abrá  las  venas,  q  mas 
pul  (are,  y  faque  la  quarta  parte  de  vna  onca 
cada  trago,  y  pógá  luego  el  dedo  fobre  las  ve 
ñas, y  d allí  a doscrcdos  dichos  afpacio,faqué 
otra  tata,  ydábos  bracos  noíaqué  mas  de  dos 
ocas  ó  tres  d  fangre.  BueSuan  á  hazer  los  írega 
miétos  d  las  piernas  y  de  los  bragos,  yeche  las 
vetofas  c  las  putas  de  las  afentaderas  y  é  las  pa 
torrillas,  ¡haga  tábié  las  ligaduras  élos  mullos 
y  piernas.  Pógan  al  éfermo  c  la  fréte  elle  cata 
plafma,  y  c  los  dos  lados  di  cuello  júto  alas  pu 
tas  de  las  orejas. Tome  tres  claras  d hueuos  ba 
tidas,  ylucgo  bata  cóellas  vnapoca  d caí  viua. 
molida  y  mojados  v  nos  paños  de  liego  e  ellas, 
los  póga  dode  he  dicho. Pógá  tábien  en  laven 
tana  de  las  narizes  por  dóde  fale  la  íangre  vna 
mecha d  llego, mojadas lasmiímas claras d los 
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hucuos,  y  pongan  otra  venda  mojada  con  fo 
mifmo  en  la  frente  yen  las  fienes.  Qjuiten  elca 
bello  de  la  nuca  ó  colodrillo, y  cada  tres  horas 
echen  al! i  vna  veto fa  pequeña,  y  echóle  otras 
fecas  por  el  ^erro  abaxo,para  diuertir  el  ñuxo 
de  la  fangre. 

Si  el  flux  o  de  fangre  es  por  la  ventana  dere 
cha  délas  narizes,  y  (ico  lo  hecho,  no  ceífare,  e 
chen  vna  vétofa  fobre  el  higado,  y  tégala  tres 
credos,  y  bueíuanía  aponer,  las  vez  es  que  fue 
re  neceflario.  Y  íi  elfluxo  de  fangre  délas  na- 
rizcs  es  porla  ventana  yfquierda, echen  laven 
cofa  fobre  el  ba^o.  Y  fi  contodo  lo  hecho,  no 
ceífare  el  fiuxo  lauenle  las  partes  vergon^ofas 
con  agua  fría,  y  póngale  en  ellas  vn  paño  mo 
jado  con  agua  fria.  Pueden  hazer  vna  fangria 
del  higado,  ó  del  ba^o, conforme  el  fluxo  í’ale 
de  la  vna  vctanaódela  otra, y  faquen vna  on- 

o  dos  de  fangre.  Tome  íiempre  Sos  lamedo 
res,  y  lo  que  comiere,  fea  cofa  de  cuchara.  Es 
muy  bueno  el  xoco  acolo,  y  datóle  de  Ceua- 
da,  que  es  el  Ordiate,  A  Imido,  y  el  neítamal  á 
role,  y  muy  mejor  el  comal  acole.  Si  ay  Saque 
za,denle  caldos  de  aue,  y  beba  agua  Azerada, 
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y  Almacigada,  ócozida  conrayzesdc  Llan¬ 
tén.  Hable  poco  el  enfermo,  y  eíle  quieto,  y 
duerma  poco  :  por  que  con  el  fueño  la  fangre 
fe  calienta  mucho.  Téga  la  cabera  alta,  y  el  a- 
pofento  eftefrefeo,  y  cada dia  procure  hazer 
camaraconmelezina  común,  ó  con  calilla. 

Si  la  fangre  que  fale  por  la  boca,  fuere  del 
tragadero,  haga  el  enfermo  cada  media  hora 
gargarifmo  con  efto.  Tomen  Lian t en, V erdo 
lagas,  rofas  fecas,  Ceuada  toftada  de  cada  co- 
fa  vn  puño,  todo  cueza  en  dos  quartiílos  dea 
gua,  ygaftefe  el  medio.  Cuélenla  y  echélc  feys 
ontj'as  de  vinagre,  yde  vn  heruor.  Es  buen  gar 
garifmo  el  de  vinagre  aguado. Si  c5  efto  no  ce 
ííare  la  fangre,  echélc  en  la  nucaíquitado  cica 
bello)  vn  a  vento  fa  pequeña.  Si  quien  tiene  el 
floxo  de  fangre,  es  muger,  y  fe  le  ha  detenido 
la  Regla,  y  fi  entonces  c5  el  fluxo  de  la  fangre 
es  ya  el  tiempo  de  basarle;  echcnie  veto ía s  fe 
cas  en  las  ingles,  y  en  las  llanas  délos  mullos, 
y  en  las  pantorrillas.  Qjuando  efto  no  bailare, 
iangrenla  de  los  tonillos,  y  faquenle  cada  vez 
tres  oncasde  fangre.  Si  la  fangre  viene  de  la  ca 
be$a,  que  fe  conofccra  en  el  caer,  y  dar  en  la 
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Sal'g  anta,  ycaufar  alguna  poca  Je  tofe,  bagan 
le  los  remedios,  q  pufe  para  el  flux  o  de  fangre 
de  narizes.  f  no  fe  deícuydé  por  q  eíte  de  la  ca 
be^a  fuete  fer  mortal.  Si  hechos,  los  remedios 
no  ceñare,  quité  todo  el  cabello  ánauaja  y  pó 
gi  5  rodadla  cite  éplaftro  á  manera  d  vn  bone 
te. Tome  eftierco!  molido  de  Palomas  tres  on 
$as,  Moílaza  molida  vna  o^a,  todo  cueza  é  va 
poco  d  vinagre, baila  q  quede  como  éplaíl tro, 
y  ala  podre  echélc  vn  pocodT rcméuna,  ymef 
clcfeniabien  fobre  el  fuego  y  pónganlo  tibio 
t  en  dido  en  vnl  éneo. Elle  cmpl  adro  es  paraha 
zcr  ampollas,  por  q  por  ellas  falgaei  humor, 
que  vrrita  y  prouoca  la  fangre. Si  con  dios  du 
ros  d  enfermo  tiene  fed,  den  le  á  beber  vna 
gran  cantidad  de  agua  fría,-  y  laque  1c  Cobrare 
fe  la  eché  por  la  cara  de  golpe,  íinque  el  lo  ad 
«ierra.  Quando  cflosfluxos  fueren  muy  gran 
des,  y  vieren  que  contodos  los  remedios,  no 
ced  an,  metan  al  enfermo  en  agua  fría  hada  la 
cintura,  ¿hada  las  ingles,  y  defquc  ede  fuera 
del  agua,  pónganle  en  las  partes  vcrgon<joías 
y  en  d  h  gado  efta  Epítima.  Tomen  $umo  de 
lian  te  y  de  Verdolagas, ¿  de  Siempre  viua.de 
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cada  vno  quatro  on<jas,  azeytc  d  Membrillos 
y  Rofado  de  cada  vno  vna  on^a  vinagre  Rofa 
do  ó  cómdn  dos  oneas,  me  Télenlo  todo,  y  po 
gá  la  tibia.  Los  Caracoles  tortados  y  molidos 
mefelados  con  $umo  de  yerna  buena,  ó  de  Ai 
bahaca,ó  con  el  de  Llantén,  y  mojadas  con  c- 
íto  vnas  mechas,  y  puertas  en  las  narizes,  deti¬ 
enen  el  flux  o  de  la  fangre.  Lo  nnfmo  hazé  los 
poluos  de  las  Ranas  tortadas,  y  mefelados  có 
ios  tumos  dichos. Eftos  remediosdichos,apro 
uechan  para  todoslosfluxos  de  fangre, ypara 
las  camaras  de  fangre,  y  para  otras  qualcfquí- 
cra  camaras,  defatados  en  agua  de  Llantén.  Si 
el  fluxo  fuere  adelante,  bueluan  á  hazer  los  re 
medios,  dichos.  T para  cita  ocafion  procure  q 
duerma  el  enfermo,  y  hazerle  ha  muy  bic  yíiti 
fofpecha  de  peligro,  con  darle  las  noches  q  fu 
ere  nccífano  a  las  nueue  drama  y  media  de  Te¬ 
quies  Magna,  defatada  c  agua  de  Borrajas.  De 
u efe  procurar  el  fu cñ o  mo  lerado  en  efta  oca 
fi.o n ,  por  que  defeanfen  las  potencias,  y  cefíe 
el  fluxo,  como  cada  dia  lo  veemos  ceflar. 

Annque  el  fluxo  fe  aya  detqoido,  coma  p o 
co  el  enfermo,  porque  tendrá  mucha  ham  - 
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brc,y  el  Eft  omago  queda  flaco, yno  puede  to 
zcr  tanto.  Y  comiendo  poco,cozerlo  ha  bien 
y  conucrtirfclc  ha  en  fuftancia.  Las  mas  vezes 
veemos,  que  la  demafiada  colera  mordaz  y  re 
quemada  es  caufa  de  eft  os  grades  flux  os  de  fa 
grc.  Y  porquenobucluá  otra  vez  podríamos 
(hauiendo  fuerzas  en  el  enfermo )  purgarle  at 
cabo  de  algunos  dias,  yerto  fe  haga  con  medi¬ 
camento  noble.  Es  muy  buena  purga  dos  dra 
mas  de  Reu  barbo  cebadasen  agua  de  Llantén 
defdc  las  fcys  de  la  tarde,  y  tomadas  á  las  qua » 
tro  de  la  mañana.  Scys  drmas  de  carne  de  Ta 
marosyndos  defatados  en  agua  de  Llantén  es 
muy  buena  purga.  Dos  on$as  dcMana  en  cal¬ 
do  de  pollo,ó  vna  on$a  y  medí  a  de  Pulpa  de  ca 
ñafirtola,  comida  con  la  punta  de  vn  cuchillo, 
ódefatada  en  agua  de  Borrajas,  es  muy  buena 
purga.  Los  que  no  tienen  botica  tomé  dos  to 
mines  de  poluos  de  la  rayz  del  Marlatliztic  en 
agua  de  Llantén  y  tómelos  a  las  quatro  de  la 
mañana.  Quien  no  tiene  fmo  poluos  de  Me  * 
choacan,  eche  dos  tomines  de  pefo  en  agua  <f 
Llantén  a  las  quatro  de  la  tarde,  y  á  las  quatro 
de  la  mañana  los  tome.  El  que  no  los  alcanza¬ 
re 
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re  fino  piñonesólas  auellanillas, que  ay  com 
mu n mente  en  tierra  caliente,  tomen  vn  pollo 
y  amecho  cozer  echen  en  la  olla  dozepiñones 
mondados  ó  aucllanas  modadas  ymolidas  vn 
poco.  Acabe  de  cozer  el  pollo,  y  cchéle  fus  et 
pccias,  y  á  las  cinco  ó  las  fcysdcla  mañana  ha 
gafu  comida  con  el  caldo  y  pollo,  y  purgara 
muy  bié,  fin  vómitos  ni  congoxas,  y  es  purga 
cita  admirable  para  afqueiofios,  y  timidos  de 
purgarfe.  Y  pueden  fe  la  dar  á  los  tales,  finque 
fepan  nada,  y  con  cita  preucncion,  tendrá  me 
nos  ocafion  de  a  feos  y  vómitos.  Quádo  el  fia 
xo  de  fangre  por  la  boca  dura  mucho,  esmuy 
buen  remedio  abrir  ¡as  Almorranas,  refregara 
dolas  con  lo  afpcro  de  ¡as  ojas  de  higuera,  6 
con  fanguifuelas.  Mayormente  :  al  que  fucle 
purgar  por  ellas. El  modo  de  poner  las  fangui 
fu elas,  es :  tener  las  vn  dia  en  agua  clara,  y  lúe 
go  votar  las  Almorranas  con  fangre  de  palo¬ 
mino, ódc  pollo,  y  ponerles  la  boca  allí  junto. 
Defque  ayan  afido,  y  comieden  achupar  la  fá 
gre,  córteles  las  colillas  á  la  larga  con  vnas  ti 
feras,  y  Taquen  vna  ódos  orneas  de  fangre.  Eíte 
remedio  es  admirable  para  los  melancólicos, 
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por  que  las  Almorranas  íiépre  purgan  fangre 
melancólica.  Los  que  tienen  elle  fluxo  de  fan- 
gre  por  la  boca,  mafqucn  entre  día  las  ojas  de 
las  Ve  rdoíagas.y  traguen  el  {umo  de  ellasjpor 
que  fuclda  las  venas  rotas  del  pecho,  yfana  las 
llagas  del  Puín 

Arriba  dixe,  que  el  fluxo  mas  peligrofo  de 
fangre  es  el  de  el  Pulmón, como  es  verdad,  vil 
no  le  remedian  con  tiempo,  fe  haze  llaga  e  el. 
y  como  el  Pulmón  eftafiempre  en  continuo 
mouimiento,  baziendo  ayre  al  cora$on$  car 
de  ó  nunca  fanan  las  llagas  del.  Quando  la  tan 
gre  es  del  Pulmón,  fe  conofec,  en  fer  efpumo 
fa,  yvn  poco  blanca,  y  como  que  hierue.La  lia 
ga  del  Pulmón  caufa  poco  dolor,  y  quando  lo 
ay,  luego  fe  fíente.  La  fangre  de!  Pulmón  fale 
contofe,  vefeupiendo,  ylos  que  tienen  eftc  flu 
xo,  duerman  la  cabera  alta,  como  los  afmati 
eos.  La  dieta  fer  a  como  lo  dixc  arriba,  y  la  cu 
ra  fe  haga,  como  queda  dicho  en  las  de  mas  cu 
ras  de  los  fiuxos  de  fangre.  Saluo,  que  en  las 
fangrias de  los  bracos, facaran  menos  fangre, 
y  la  vena  que  han  de  abrir,  ha  de  fer  ladeí  arca, 
por  fer  la  mas  conjunta  al  Pulmón.  £n  eíi  flu 
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xo  de  fangre  del  Pulmón  es  remedio  muyprín 
cipal,  abrir  las  Almorranas,  defpues  de  las  Tan 
grias  de  los  bracos.  Y  hechas,  purguen  al  enfer 
mo  con  efta  purga,  y  tómela  á  las  quatro  déla 
mañana-  Reu  barbo  vn  poco  toftado  dos  dra 
mas,  muélanlo,  yen  agua  deVcrdolagas  lo  de 
faten,  y  tomclo.  El  que  no  alcanzare  Reubar- 
bo,  haga  toflar  drama  y  media  de  rayz  de  Me- 
choacan  y  muélanla  y  en  aguade  Ccuada  ro¬ 
ñada  ó  de  Azcderas,  que  fon  los  que  llama  X o 
xocoyolcs  la  delaten,  y  beba.  Beber  íiem  - 
prc  el  agua  cozida  con  rayz  de  Llantén,  es  bu 
en  remedio,  para  los  que  nen  llagas  en  el  Pul¬ 
món.  El  vino  es  muy  dañofo,  y  fila  flaqueza 
del  enfermo  fuere  mucha,  ála  hora  del  comer 
denle  vn  poco,  y  fea  aguado  con  agua  Azera  - 
da,  y  ala  cena  no  fe  lo  den.  Defpues  de  las  fan 
grias  hechas  y  de  la  purga  le  echen  dos  vento¬ 
las  (  cinco  ó  fe yS  dedos  mas  abaxo  de  los  Pul¬ 
mones  )  fajadas,  y  faqucnle  dos  oncas  de  fan¬ 
gre,  fi  la  moftraren 

Si  es  muger  la  que  eícupe  la  fangre  del  Pul 
mon.y  le  ha  faltado  fu  regla,  ó  le  baxa  mal,  ha 
ganle  las  primeras  fangnas  de  ios  íouíllos .  Y 
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y  fi  otras  fe  le  hiziercn,  fcan  de  los  bracos,  co 
mo  dixe  arriba. Todos  losque  efcupen  fangre 
del  Pulmón,  tomen  defdc  el  día  primero  cada 
rato  cftc  lamedor  acucharadas,  para  Toldar  la 
vena  con  breuedad,por  que  no  venga  áhazer 
fe  llaga.  Tomen  íeysoncas  defamo  deVcrdo 
lagas,  $umo  de  Llantén  tres  on^as,  femilla  de 
Adormideras,  de  cumaque  y  de  Llantén  de  ca 
da  vnados  dramas,  Alquitira  y  Goma  arabiga 
de  cada  cofa  vna  drama?  cuezan  los  junios  en 
vn  quartillo  de  agua  de  Llantén,  hafta  que  fe 
gaíle  laquarta  parte  detodo. Luego  echen  las 
Ternillas  muy  molidas  y  con  ellas  ocho  on^as 
y  diez  de  Acucar  blanco,  y  bueluaácozer, ha¬ 
lla  que  quede  como  lamedor  no  muy  eípefo, 
y  álapoftre  le  echen  las  gomas  desl  echas  con 
vn  poco  delmiimo  lamedor,  y  mefclenlas  bi 
en.  Donde  no  ay  botica;  traygan  de  donde  la 
Jhuuicre,  las  cofas  que  faltaren,  y  háganlo,  por 
que  efte  xarauc  dicho,  fue  Ida  admirabíeméte 
la  vena  roca  del  pulm 5,  y  la  del  pecho.  Tome 
cadada  día  a  las  cinco  ¿fia  mañana  vna  drama 
de  poluos  de  cafcaras  de  hueuos,  quitadas  las 
telillas,  que  tienen  détro,y  defatenlos  c  agua 
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de  Llantén,  ó  en  agua  de  Verdolagas,  ó  de  Ce 
uada  toftata.  Y  para  que  los  poluos  hagan  mas 
p  rouecho,  mcíclé  los  con  el  lamedor,  que  pu 
íe  arriba, y  verán  eí  cífe&o. 

í,  •* 

Del  Cadarro,  dei  Romadizo,  de  la 
Tofe  antigua,  y  del  Afma. 

Capitulo,  Décimo. 

L  Cadarro  y  el  Romadizo  vienen 
las  mas  vezes  de  humores  trios,  y 
de  corrimiéto  de  reumas,  y  otras 
vezesf aunque  pocas)de  humores 
calidos.  Ei  mienbro  que  mas  padefee  en  citas 
enfermedades,  es  la  cabcca,  por  que  en  ella  fe 
enjendran  todos  los  humores,  que  llamamos 
reumas.  Eíte  nombre  Reuma  es  griego,  y  ei  la 
tino  es  flux us.  y  en  romance  llamamos  le  cor¬ 
rimiento.  Y  hablando  verdad, todos  los  males 
y  las  enfermedades  nafeen  y  defeienden  déla 

V-  ¥ 

cabega.  Yclla  por  defeargarfe  de  lo  que  tanto 
le  dañay  offende.echa  de  fi  el  humor  a  los  mi 
embros  inferiores  y  baxos,  como  fon  •.  lagar- 
ganta,  el  pulmón,  las  efpaldas  y  los  bragos,  y 
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otras  vczes  al  cortado,  y  alas  junturas  altas  de 
losmuflos,  q  es  dóde  fe  hazc  la  Ciática. Baxaá 
laspiernas,  y  caula  la  gota,  y  mas  cómunmcn 
te  á  las  muelas  y  dientes.  Y  (como  lo  dixe  en  la 
cura  d  la  flaquera  de  ei  cftomago  )  del  mifmo 
cito  mago  fube  los  humores  á  la  cabera,  y  deí 
pues  baxan  mas  fútiles  y  corrientes.  Si  todos 
fucilemos  bien  reglados  en  el  comer  ybeber, 
y  en  otras  cofas,  que  cada  vno  ennede,  que  1c 
dañan,  menos  reumas  enjendrariamos,  y  mas 
falud  tendríamos.  Conofcemosci  Cadarro, 
que  vicncne  de  humor  frió  y  flemático  en  ta¬ 
parle  mucholas  nanzcs.ycftrccharfc  el  pecho 
con  la  frequente  refpiracion,  y  como  que  fe  a 
hoga  el  enfermo.  El  Cadarro  y  el  Romadizo, 
vienen  muchas  vezes  con  muy  gran  dolor  de 
cabeca,  y  de  cuerpo  y  muy  gran  calctura.  Quí 
ta  la  gana  de  comer  y  de  dormir,  y  lo  que  falo 
de  las  narizes,  es  frió.  Ertas  feñalcs  que  he  di¬ 
cho,  turban  y  engañan  muchas  vezes  a  alga  - 
ros  médicos,  y  afsi  midan  luego  fangrar  al  en 
fermo.Y  de  aqui  viene  q  mueran  tantos.  Qujt 
do  el  Cadarro  yRomadizo,  viene  de  humores 
calidos,  d  mas  de  los  accidétes  de  calétuia,  de 

do 


De  Medicina. 

> 


dolor  de  cabera  y  de  cuerpo,  lo  que  el  enfer¬ 
mo  purga  por  las  nariz  es,  es  tan  caliente  q  las 
abraía  y  quema  como  fue  go.  Los  ojos  fe  enci 
enden  y  enrraman  de  fangre.  Los  Cadarros  y 
R  omadizos  del  Otoño  fon  losmas  peligrofo 
por  los  granes  accidentes  que  con  figo  traen, 
y  como  q  obligan  a  los  médicos,  á  que  fangré 
álos  q  los  tiene:  y  aísi  ios  ébian  ai  boyo.  Por  a 
morde  Dios,  q  re  paré  bien  él  as  fe  nales  dichas 
para  conofcer,  de q  humor  viene  eüos  males. 

Los  que  padefeen  citas  dos  enfermedades 
fe  guarden  del  fol,  y  del  ay  re  y  dei  dcmaíiado 
frío,  yeflencnapofentotéplado.  Coma  poco 
y  no  beban  v i n o .  Y  en  la  cura  de  ellos  no  ligan 


el  parefeer  de  algunos,  que  fe  hazen  médicos, 
y  a  confejan,álos  que  tienen  citas  enfermeda¬ 
des,  que  io  beban.  Y  es  verdad  que  el  vino  los 
degüella.  Y  a  (firmo  como  relijiofo,  q  las  mas 
y  mayores  enfermedades  que  ay  en  efta  tierra 
las  caufa  el  vino  ta  rezio.y  lleno  de  y  cío,  q  to 
dos  beben.  Y  fi  no  me  creen,  prucuen  a  té piar 
íc  en  el,  ó  á  no  lo  beber,  y  verá  en  íi  mas  (alud 
que  tienen,  los  que  lo  beben.  Los  que  tienen 
Cadarro  y  Romadizo,  beban  agua  cozsda  c5 
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Orocuz,ó  có  Ccuada  yAnis. Procure  proueer 
fe  cada  día  de  camara,  aunq  fea  có  melezina  d 
calilla  de  xabon  votada  có  azcytc  y  fal.  Los  q 
pudiere  paffar  fin  comer  carne  losquatro  días 
ó  cinco  primeros,  háganlo*  por  q  la  Dieta  fin 
de  ycueze  el  humor. Quado  có  el  Cadarro  co 
mientan  a  cfcupir.y  có  el  Romadizo  á purgar 
por  las  narizes,  pueden  dar  á  comer  vn  poco 
mas  al  enfermo .  Es  buena  diera  el  Almido,  Al 
medradas,  pa  rallado, y  Atol©  biaco,y  los  Hu 
uos  paitados  por  agua,  á  los  ñacos  de  copies!, 
on  denles  defde  el  principio  á  comer  vn  poco 
mas,  por  q  la  virtud  no  les  falte.  El  necoatolc 
ablanda  el  pecho,  y  facilita  el  efeupir,  y  afsi  a 
cófejo,  que  lo  beban.  Y  aunq  dixc  arriba,  q  el 
vi r  o  como  es  verdad  (es  muy  dañofo)  para  c 
ñas  en  fermedades,  el  que  no  puede  pallar  fin 
el :  beba  á  comer  vn  poco  muy  tépladc,  y  no 
lo  beba  de  noche. El  fuerto  dmedio  diaesmuy 
dañofo  a  la  cabera,  deí  que  tiene  Romadizo  . 
El  que  tiene  costumbre  de  dormir  la  fie  ña,  y  ti 
ene  efte  mal,  duerma  media  hora,  y  no  mas. 

Si  el  Cadarro  viene  de  humor  calido  co¬ 
mo  lo  conoíceran  en  las  feriales,  que  arriba 
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dixc,  y  el  enfermo  es  robufto,  colorado  y  de 
Virtud  confían  te,  háganle  dos  fangrias  de  los 
bracos,  y  de  la  vena  de  todo  el  cuerpo.  Saque 
le  cada  vez  quacro  on$as  de  fangre  ó  cinco,  y 
ii  mas  fangrias  conuiniercn,  háganlas,  como 
aya  virtud  en  el  pulfo.  Los  médicos  que  en  ci¬ 
ta  enfermedad  (  hauiendo  las  feñalcs  dichas ) 
no  fangran,  no  lo  aciertan.  Porque  no  ay  me¬ 
jor  remedio,  para  quitar  la  caufa  d  la  enferme 
dad.yparadiucrtir  el  mucho  humor  de  la  ca¬ 
bera.  Mas  como  el  medico  no  oía,  y  el  enfer¬ 
mo  lo  fíente  medroío,  quando  manda  hazer 
las  fangrias,  las  reufa  de  todo  pumo,  y  pienfa, 
que  con  ellas  fe  ha  de  morir.  Al  que  (  por  mu¬ 
cha  flaqueza  ó  por  no  le  hallar  las  venas  j  no 
pueden  fangrar,  y  tiene  neccfsidad,  cchenlc 
ventolas  fajadas  en  las  efpaidas^  y  con  días  fe 
Tupien  las  fangrias.  Reciba  cada  dia  (  fi  es  me- 
nefíer )  vna  meiezina,  y  lleuc  lera  pliega,  y  na 
Yganle  las  piernas  y  bracos  hazia  abaxo.  Eche 
le  ventofas  fccas  en  las  afentaderas.ycn  las  pá 
torriílasj  yíi  mofíraré  mucha  fangre. fajélas  al 
gunas  vezes  .  por  q  cftos  remedios  q  he  dicho 
al  principio,  diuierten  ios  humores  de  la  cabe 
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^a.Tome  el  enfermo  defdc  el  día  primero  erte 
lamedor  á  cucharadas,  xaraue Violado  y  de  O 
ro$uz  de  de  cada  vno  tres  on^as,  mcfclcfc.  Pa 
ja  purgar  fe,  tome  quatro  días  arreo  eñe,  xara 
ue  de  Roías  y  Violado  de  cada  vno  vna  on$a, 
agua  d  Borrajas  tres  d^as.mefchcfe  todo. Vea 
cadada  dia  el  medico  la  vrina,  y  teniendo  bue 
color,  y  vna  como  niebla  e  ella,  aúqueerte  al¬ 
go  derramada,  denle  eftapurga.  Gañafirtola 
dos  on$as,  Diacathalicon  vnaon^a,  con  agua 
de  Borrajas  ladcíaten,  y  echenle  vna  on<ja  de 
xaraue  Violado,  y t órnela  á  las  quatro  d  la  ma 
nana.  Otra  purga  para  lo  mifmo,  Diacatbali  - 
con  vna  on?a,Agarico  trocifcado  dos  dramas 
dcfacenla  en  agua  de  Borrajas.  Los  que  no  tie 
nen  botica,  hagan  cite  xaraue,  tomen  Ceuada 
mondada  dos  puños.  Borrajas  con  fus  rayzes 
iauadas  de  la  tierra  dos  manojos.  Todo  cueza 
en  vn  quarullo  de  agua,  y  dé  tres  heruores,  cu 
elenia,  y  echen  media  libra  de  Acucar,  ycueza 
harta  que  eípume.  Tome  del  quatro  orneas  las 
mañanas,  y  á  cucharadas  entre  día  La  purga 
fea  erta.  Tome  dos  canutos  de  Cañafiftola  de 
lacada  en  agua  de  Ceuada,  y  mefcltn  tomín  y 
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medio  de  poínos  de  rayz  de  Matlatliztic,  yno 
los  hauiendo  tomen  vnrominde  poluos  de 
Mechoacan,  y  tómela  a  las  qu  a  tro  de  la  maña 
na  Si  no  ay  Cañafiftola,  ni  JVÍat¡atliztic,tome 
del  Mechoacan  tres  tomines,  y  échenlos  en  a 
gua  defde  las  feys  de  la  tarde,  y  á  las  quatro  de 
la  mañana  los  menee  bien,  y  bebalos,y  íi  echa 
iec5  ellos  v na  onca  del  lamedor  ó  xaraue.que 
le  mande  hazer  y  roinar,  i'eran  las  purgas  mas 
fuauesal  güilo,  por  que  los  poluos  de  Mecho 
acan  íiempre  caufan  y  dan  (como  he  dicho  o- 
tras  vezes )  muy  gran  pefadurnbre  en  laga/ga 
ta.  Y  por  c (lo  ios  mando  yo  tomar  en  infuiió 
de  agua,  por  que  pierdan  a  quella  agudeza  de 
maíiada,  que  tienen. 

Si  defde  el  principio  del  Cadarro,  el  dolor 
de  cabera  fuere  tan  grande,  que  aflija  mas  al 
enfermo,  que  toda  la  enfermedad,  echélequa 
tro  ventofas  en  las  cfpaldasj  y  íi  moítrarcn  al 
guna  fangre,  faquéle  por  ellas  tres  on^as,  Tra 
ygáleios  bracos  ylas  piernas  tres  vezes  al  di  a, 
y  reciba  vna  mdczina.como  la  que  dixc  arn  - 
b a.  Si  c ó  ios  remedios  hechos,  y  có  los  q  cada 
dia  fe  van  haziendo,  ci  dolor  de  cabera  no  fe* 
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quitare,  y  fuere  muy  intenfo,  quítenle  el  cabe 
lio  con  tiferas,  y  Iauenle  la  cabera  con  elle  co 
zimicnto  tibio,  y  echólo  de  alto  con  vn  jarro 
de  pico.  Tomen  Má^anilla,  Llantén,  Ccuada, 
yEneldo.de  cada  cofa  dospuños.Todo  cueza 
e  cinco  quartillos  de  agua, y  gaftefe  el  medio. 
Hauiendole  lauado,  enxuguenlc  bien,  y  blan 
damente,  y  vntcníe  la  cabera  co  ellos  azeytcs 
tibios.  Azeytc  roíado  dos  6$as,  azeyte  de  Ma 
canilla  vna  on$a,  mcfclcnlos,  y  fobre  ellos  le 
pongan  vn  liento  delgado  y  vn  tocador.  Los 
que  no  pueden  hauer  ellos  azeytcs,  vntenfc  la 
cabera  con  vna  enxundía  de  Gallina  caliente 
y  derretida.  Quando  en  el  Cadarro,  cayere  e! 
humor  de  la  cabera  en  la  garganta,  y  como  q 
ahoga  al  enfermo,  y  le  caufa  tofe  (que  demuy 
fitil  cae  contanta  facilidad)  engrúdenlo,  con 
tomar  cada  rato  eftelamcdor.  Tomen  íeys  o 
$as  de  lamedor  de  Adormideras,  dos  oncas  ñ 
Acucar,  tres  dramas  dcBolarmemco  muy  mo 
lido,  feys  on^as  de  Agua  rotada.  Todo  cueza 
al  rcfcoklo,  hada  que  quede  en  punto  de  Miel 
cozida.  Tomelo  en  la  boca,  y  dexelo  paliar  af 
pació.  Si  quiere  conuertir  eliamedor  en  tablc 
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tas,  queza  mas  el  lamedor,  y  hagalas.  Vfede  el 
las,  por  que  fiel  humor  va  corriendo  alpul- 
mon,caufara  c  el  llaga,  yfi  va  álos  dos  ladosca 
ufara  dolor  de  collado, como  cada  día  fe  vce. 

Qjjando  el  Cadarro  viene  de  humor  frió, 
como  lo  conofccran  en  las  feñalcs ,  que  dixc 
arriba,  aunque  trayga  grandes  calenturas, gra. 
ucs  dolores  de  cabera  y  de  cuerpo,  no  fe  arro 
jen  luego  á  fangrar  al  efermo.  Y aunqlos  acci 
den  tes  efpanten,  fino  ay  feñales  cuiden  tes  de 
fangre  abundante, no  hagan  tal.  Mayormctc 
fi  lo  q  purga  el  enfermo  por  las  narizes  es  frió 
y  la  vrina  Cale  cruda,  y  blanca  como  agua.  Lo 
que  fe  deue  hazer,esj  que  cada  dia  reciba  el  en 
fermo  vna  melezina,  como  la  primera  que  di 
xe.  Y  quando  no  hallaren  el  recaudo, para  ha- 
zcria,  reciba  ia  de  agua  Miel, y  azcytc  común 
que  es  muy  buena.  Luego  tome  tres  días  ar¬ 
reo  cite  xarauc,  Miel  rolada,  y  xaraue  de  Oro 
cuz  de  cada  vno  vna  onca, aguad Hinojo  tres 
on^as.mcfcíefe. Trayganlc  cada  diados  vezes 
los  bracos  y  las  piernas  hazia  á  baxo,  y  échen¬ 
le  ventolas  fecas  en  las  cfpaldas,  en  las  afenta- 
derasy  en  las pácorrillas.  Si haziendo  ellos  re 
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medios,  y  íi  tomado  los  xaraucs,  la  calentura 
creciere,  y  el  dolor  de  cabera  fe  aumentare,  y 
los  ojos  fe  encendieren  y  en  ramaren  de  fian - 
gre,  y  el  roílro  fie  inflamare}  y  lo  q  purga  por 
lasnarizes.  Tale  quemando,  es  feñal  cuídente 
que  la  flema  fe  ha  conuertido  en  fiangre.  Ya  c 
tonces  pueden  fangrar  al  enfermo  de  ios  bra¬ 
cos,  y  tacarle  cada  vez  quatro  on^as  de  fangre 
de  la  vena  común.  Si  corriere  el  humor  alos 
cortados,  y  caufarc  dolor,  póngale  íbbr  el  vn 
poco  de  mayz  caliente,  ó  faluados  y  fal .  Si  el 
dolor  fe  mitigare  con  cfto,  vfendel  remedio 
dos  vezes  ó  tres,  harta  que  fe  quice.  Mas  íi  con 
e!  creciere  el  dolor,  fangrcnle  tas  vezes  que  fu 

eren  nccelTarias  del  lado  del  dolor,  y  de  la  ve- 

* 

ira  de!  arca,  v  faqué  le  cada  ves  caridad  de  qua. 
tro  eneas,  conferme  á  k  virtud  del  pulfo  .  Si 
fuere  muger  y  le  baxa  mal  fu  regla,  6  le  ha  fal¬ 
tado,  hagan  las  primeras  fangnas  -de  los  touí- 
llos.  Y  íi  co  n  e  lias  el  dolor  no  fe  quitare,  haga 
todas  las  otras  fangnas  de  los  bracos,  y  íiépre 
del  bra«fodel  dolor,  y  de  ia  vena  del  arca,  cb  - 
mo  fe  pueda  hallar,  y  fino  h agafe  de  la  cóman. 
Si  hechas  las  fangnas,  ay  feñalcs  de  cozimicn 
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toclavrina.cornofomelcolorvnpocoama 
nllo  y  vna  manera  de  nube  en  medio  dcella, 
purguen  al  enfermo  con  vna  de  laspurgas.q 
dixearriba.  Sipurgado  vnavez.Ia  calentura 
no  fe  quitare,  y  el  dolor  peí feucrare,  denle  e- 
ftas  pildoras  a  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma 
con  ellas,  harta  que  comience  a  obrar.  Pildo¬ 
ras  Cochias  y  de  Rcubarbo  de  cada  mala  dos 
eferup ulos.  Aguzen  las  con  íeys  granos  de  Di 
agridio,  y  doren  íicre  pildoras.  Los  que  no  tic 
nen  botica  bueluanfe  a  purgar  con  vna  de  las 
primeras  purgas,  que  dixe,  guardando  el  ordé 
de  arriba. 


Del  Romadizo  y  fu  cura. 

I  el  Romadizo  comécare  có  muy 
gran  dolor  de  cabera,  y  con  gran 
cargazón  de  frentc.ydc  ojos,  eché 
al  enfermo  vnas  ventofas  en  las  ef 
paldas;  y  fi  moftraren  fangre,  fájenlas  y  fa que 
por  ellas  dos  ó  tres  orneas  de  fangre.  Si  con  to 
do  efto  durare  el  dolor,  echenie  otras  vento- 
fas  fccas,  y  pónganle  fobre  la  mollera  eftc  fa- 
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quilfo,  j  craygalo,  hafta  que  ficnta  rnejoriaen 
d  dolor.  Tomen  ñor  de  Manganilla, Roías  fe* 
cas.  flor  de  Can  tu  cfo.  Culantro  rollado  de  ca 
da  cofa  medí  o  puno.  Almaciga  y  Macias  deca 
da  cola  dos  dramas.  Todo  lo  dicho  muela  vn 
poco,  y  ha  gafe  el  Taquillo  có  vn  lienco  delga¬ 
do.  Quádo  comieda  el  humor  a  purgarfe  por 
las  narizes  y  por  ¡a  boca,  fahumen  al  enfermo 
con  cofas  de  buen  olor  Y  el  que  no  las  tiene, 
íahumeíe  con  romero,  ó  con  copal  blanco,  j 
ponga  fe  en  la  cabera  vn  paño  íahumado  coií 
¡o  mi  limo.  Quando  el  humor  es  mucho  ygru 
c fo ,  fe  conofce  en  la  gran  cargazón  de  la  fren 
te  y  délos  ojos,  entonces  puede  tomar  d  en  - 
fermo  poluos  de  eflornudar,  para  que  con  el¬ 
los  purgue  mejor, y  con  mas  facilidad.  Hazen 
dio  muy  bien  tres-pepitas  dcGtia 
muchilcs,  molidas  y  en  vna  poca 
de  agua  delatadas,  y  echadas 
por  las  narizes.  Vn  poco 
de  poluo  de  chile  feco 
fin  las  pepitas  fia  ~ 
zc  purgar  la 
cabera. 
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De  la  Tole  antigua. 


A  TOSE  antigua  fe  cura  como 
el  romadizo, y  ai  si  no  trato  de  ella 
en  particular.  Solo  auilo  de  nue  - 
uo,  que  el  que  la  nene,  defpucs  de 
aueríe  purgado  vna  ó  dos  vezes,  tome  elle  xa 
rauc  6  lamedor  todas  las  horas  del  di  a,  y  quan 
do  defp ettare  de  noche .  Eftexaraue  es  muy 
prouechofo  para  todo  genero  de  reumas,  pa¬ 
ra  dolores  de  cabera,  y  para  dolores  antiguos 
de  ello  mago.  Tomen  fcys  on^as  de  carcapar 
rilla  lauada  y  muy  cortada,  Orocuz  lauadoy 
cortado  tres  on^as,  Culantrillo  verde  de  po¬ 
zo,  ó  Teco,  tres  manojos,  dozc  higos  pallados 
Ccuada  mondada  y  Fallas  íin  los  granos  de  ca 
da  cofa  vn  puno  .  Todo  lo  dicho  mudan  vn 
poco,  y  cueza  a  fuego  manfo  en  ocho  qu am¬ 
itos  de  agua, y  hicrua,  harta  que  quede  en  lamí 
tad.  Cuélelo  y  efprimanio  bien,  y  ec hele  dos 
libras  de  Acucar  blanco, y  medio  quarullo  de 
Miel  blanca,  y  bu  el  u  a  á  cozer,  hafta  que  cí  pu¬ 
na  c  muy  bien.  Si  el  lamedor  les  parefciere  mu 
cho,  hagan  la  mitad. 
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Del  Afola,  y  fu  cura. 

L  Amia  es  mal peligrofo, p orejea 
da  día  vemos  muchos  ahogados 
con  ella,  fin  poderlos  remediar. 
Auifo,  por  amor  de  Dios,viua  co 
regato  el  que  laticnc,  y  trayga  fu  conferencia 
fiempre  limpia  de  pecado  :  que  no  fabe  corno 
ni  quando  fe  ahogara.  Y  efte  auifo  fea  para  to 
dos,  aunque  tengamos  falud,  pues  nos  va  la  vi 
da  del  alma.  Tres  diferencias  ay  de  Afmas,  y 
es  campoca  la  diferencia,  que  cafi  no  es  nada, 
pu  es  no  efia  en  mas  de  en  menos  falta,  ó  mas 
de  refpiracion.  Todas  ellas  vienen  fin  calen  tu 
ra,  y  fe  comprehende  debaxodevn  nombre. 
De  todas  tres  tratare  con  el  fauor  de  Dios  de 
baxode  vna  cura,  pues  todas  tres  es  vna  en  - 
fermedad.  A  quien  mas  ofende  y  daña  el  A  fi¬ 
nia  en  nueftro  cuerpo, es  a  la  refpiracio,  por  e 
ílrecharfe  y  ferrarfe  la  caña  del  pulmón,  á  qui 
en  los  Anothomiftas  llama,  afpera  arteria.  Ci 
erranla  y  tapálalos  humores  fríos  y  húmidos, 
los  gruefos  y  flemáticos. Todos  baxa  de  la  ca 
bega,  y  algunas  vezes  vienen  de  otras  partes , 
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á  parar  al  pulmón.  En  efta  enfermedad  conui 
ene  tener  dieta,  aunque  fea  de  buenos  manja¬ 
res.  Por  que  comiedo  mucho  de  ellos,  no  pu 
caen  cozcrfe  también,  ni  digerirfe,  y  forcofa 
mente  fe  hande  corromper.  Comiendo  mo¬ 
deradamente,  puede  la  naturaleza  y  el  calor 

natural  conuertirlos  en  buen  nutrimento,  y 

*  <* 

los  humoresgruefos  fe  adelgazaran, y  cambié 
fe  confumiran.' 

Todos  fa hemos,  que  la  templanza  es  ma¬ 
dre  de  la  falud,  y  por  otra  pártela  dcftemplan 
madraítra  fuya.  Ei  que  tiene  Alma,  procu¬ 
re  ( íi  puede  }  viuir  en  tierraremplada,  como 
lo  es  •.  la  caliente  y  feca  moderada.  Guarde  fe 
deldemafiado  frío,  y  del  mucho  calor.  No  du 
erma  mucho,  y  tenga  alta  la  cabera,  y  huya  cí 
fueno  del  medio  día.  Cada  día  fe  prouca  dcca 
mara,  v  quando  no  pudiere, aiudenlc  convna 
melezina,  ó  có  vnas  calillas.  Las  melezinas  q 
llaman  agudas  fon  muy  admirables  para  el  Ai 
ma,  yfon  cftas.Tomé  Eneldo  Ruda  Mácanilía 
y  Hinojo,  de  cada  cofa  vn  puño, todo  cu ezae 
tres  quartillos  d  agua  y  eché  allí  Maluas  y  Sal 
uado,  y  de  quatro  heruores  y  gaflefe  el  medio 
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quartillo.  Tomen  de  eñe  cozimicnro  colado 
vna  efcudilla,  lera  pliega  ó  Benedita  vna  onca 
azeyte  de  Ruda,  de  Eneldo  yde  Mancamlla  de 
cada  y  no  media  0119a,  Miel  y  manteca  de  Va¬ 
cas  de  cada  cofa  vna  on^a,  medio  huefo  de  ca 
pote  molido,  fat  vna  poca. Las  cofas  que  fe  co 
men  con  cuchara  y  las  bebidas  fon  buenas  pa 
raiosafmancos.  Por  que  ablandan  el  pecho» 
y  fedigeren  con  facilidad  Y  aunque  coma  po 
co  de  todas  ellas,  mantienen  mucho.  Son  bu» 
enas  las  que  puíc  en  la  cura  del  cadarro,  y  afsí 
aconíejo,  que  á  los  principios  de  la  enferme» 
dad  coma  de  ellas,  y  no  de  otras.  Quando  el  £ 

fermo  fe  fintierc  flaco,  coma  d  vn  aue,  yde  va 

«•  " 

pollo  ó  polla,  de  vna  codorniz,dc  vn  poco  de 
carnero.  De  cftas cofas  de  carne  coma  gurfa 
das  y  cozidas.y  licúen  efpeciasde  cañiila.  No 
coma  pefeado,  aunq  fcafrefco»ni  frutas.*  por 
que  eftas  dos  cofas  enjendrá  y  crian  humores 
vifcofos  y  gruefos.  Son  muy  malos  para  efía 
efermedad  los  diremos  de  los  animales,  y  los 
menudos  de  ellos.  El  que  pudiere  pallar  fin  vi 
no,  hagalo,  por  que  corta.  íacabcca  á  los  af- 
snaticos.  Mas  atufo,  que  fi  alguna  vez  fe  halla 
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ren  ios  afmaticoscon  el  pecho  muy  cerrado 
yduro.queno  pueda  arrancar,  beban  vna  buc 
na  vez  del.  Porcjuehaze  arrancar,  ablandado 
el  pecho  con  fu  humidad  y  calor.  El  agua  que 
bebieren  los  afmaticos,  lea  cozida  con  Oro-, 
cuz,  con  Canela  ó  con  Anís.  Es  nruy  buena  cS 
bien  el  agua  cozida  y  tibia, bebiendo  vn  jarro 
grande  de  ella,  qu  ando  el  pecho  cfta  cerriado 
y  duro, que  no  puede  arrancar. 

El  Alma  tiene  fus  paroxifmos,  que  fon  ere 
ciernes  y  menguantes  de  la  en  fermedad,  y  tic 
ne  tiempos  ciertos, en  que  da.  Aunque  algu¬ 
nas  vezes  viene  fin  penfar,  por  alguna  o  cañó 
de  comer  de  m  afiad  o,  y  &  mucho  frío  ó  cal  or. 
Qu  ando  e fie  mal  viene  con  mucha  furia,  tray 
gan  al  enfermo  los  bracos  y  las  piernashazra, 
abaxo  con  vn  paño  bafto.  Aten  1c  los  mudos 
muy  rezio.y  las  pantorrillas tambien,y apriete 
las  mucho  co  y  ñas  vendas  de  hcn$o,y  echcnle 
algunas  vento  fas  en  las  afen  caderas  y  en  laspá 
tórridas,  para  poder  diuertir  el  humor  del  pe 
cho.  Si  el  mal  fuere  creciendo,  echcnle  niele 
zuias  agudas,  comolaqucdixc  arriba.  Siene 
fie  aprieto  vfuercadel  mal  el  enfermo  tiene  fe 
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nales  de  fangre,  corno  fon  :  fe r  corpuícto,  ro 
bullo  de  complexión,  las  venas  gruefas  y  lie  - 
ñas,  encédido  el  roftro,  ylos  ojos  en  ramados 
de  colorado,  y  fi  ay  temor,  q  fe  ahogara,  haga, 
vna  Sangría  ó  dos  de  ios  touillos,  y  Taquen,  1c 
cada  vez  tres  oncas  de  fangre,  Y  quando  ellas 
no  bailaren,  fangrcnle  de  los  bracos  de  la  ve¬ 
na  de  codo  el  cuerpo, y  faquenle  cada  vez  qua 
tro  crujas  de  fangre,  y  no  mas .  Tome  luego 
dios  xaraues  ocho  días  arreo,  y  fi  tomare  dos 
cada  dia  vno  por  la  mañana,  y  otro  vna  hora 
antes  de  cenar,  le  hara  mas  prouecho.  Oximi 
el  (imple  y  xaraue  Violado  de  cada  vno  vna  6 
$a,  agua  de  Culantrillo  de  pozo,  ó  de  Orocuz 
tres  on<jas,  mefelefe.  Purguen  luego  al  enfer¬ 
mo  con  dos  oncas  de  Caña  filióla,  y  vna  on^a 
de  Diaprunis  fimple,  y  dos  dramas  d  Agárico, 
y  delátenlo  en  agua  de  Orocuz,  y  tómela  a  las 
quacro  de  la  mañana.  En  ella  enfermedad  fo 
buenas  las  pildoras,  y  al  que  las  roma  bien,  Se 
podran  dar  ellas.  Pildoras  de  Agárico  y  Ciro 
chias  de  cada  mafa  dos  cfcrupulos,  aguzcnlas 
con  feys  granos  de  Diagridio,ydoren  fíete  pil 
doras.  T ornen  las  a  las  dos  de  la  mañana,  ydu 
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erma  con  ellas,  hada  que  comience  á  obrar. 
Lite  humor  no  puede  purgarle  de  vna  vez,  ni- 
de  dos  fino  de  muchas,  y  para  efto  es  lo  mejor 
que  el  enfermo  tome  vn  día  cadafemana  a  ias 
nueue  de  la  noche  (  hauiendo  cenado  tempra 
no  y  poco  )  dos  ó  tres  pildoras,  de  las  queyo 
ordeno  aquí.  Y  para  que  difpóga  mejor  el  hu 
mor,  tome  cada  vez  que  fe  ayade  purgar  con 
las  tres  pildoras  tres  mañanas  arreo  tres  cu  - 
charadas  ó  quatro  de  Miel  rolada,  y  las  piído 
ras  fon  eftas.  Pildoras  Aureas  y  de  Agárico  de 
cada  mafa  tres  eferupul os,  Agárico  bueno  y 
buen  Tur  bit  de  cada  cofa  dos  efcrupulos,  Sal 
gema  vn  efcrupulo,  todo  lo  preparen  y  trufé 
las  con  agua  de  Borrajas,  y  hagan  doze  pildo¬ 
ras,  y  tómelas  como  he  dicho. 

Los  que  no  tienen  botica,  no  que  dará  por 
efo  fin  remedio,  por  que  haran  elle  xaraue,  y 
haran  todos  los  remedios  de  arriba,  y  rccebi- 
ran  aquellas  meiezinas.  Y  quando  no  tuuiere 
el  recaudo  hagan  las  con  agua  Miel,  y  azeyre 
y  fal,  y  podran  echar  en  ellas  dos  tomines  de 
poluosdcelhuefode  papóte,  por  que  le  hará 
purgar  marauilíofamente.  Tomendos  efeu- 
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dillas  cíe  Miel  blanca»  y  quando  «Je  ella  faltare 
('cade  Maguey,  y  ocho  de  agua  cruda.vinagrc 
Bueno  media efcudilla,  Culamnllo.de  pozo 
(filo  hallaren  )  dos  manojos.  Cenada  monda 
da  vn  puño.  Muélanla  y  el  Culantrillo  de  po- 
70»y  cueza  todo  junto,  harta  que  efpume,y  cu 
cíenlo. T ornen  cada  mañana  y  vnahora antes 
,de  ^enar  cada  vez  fcys  oncas  del,  y  purguéis 
con  efto;  tres  on^as  de  Cañafiftola,  e!  pefo  de 
dos  tomines  d  polu os  de  la  rayz  del  Matlatliz 
tic,  ó  tomin  y  medio  de  Mechoacan,  y  con  el 
agua  cozida  que  bebiere  lo  dcfatc.  El  que  no 
alcancare  Cañafiftola,  fino  la  rayz  de  Mecho¬ 
acan,  tome  pefo  de  tres  tomines,  y  eche  los  S 
agua  cozida  defide  las  fcys  de  la  tarde,  ya  las 
quatro  de  la  mañana  echelc  vn  poco  de  Acu  - 
car,  c>  del  xarauc,  que  tomaua,  y  bebala.  El  q 
puede  embiar  porlas  pildoras  que  arriba  orde 
ne  en  la  cura  del  romadizo,  tome  las,  de  lama 
ñera  que  allí  dixc,  que  l  o  muy  apropriadas  pa 
ra  el  Afma.  Puede  tomar  ci  lamedor,  qué  pu¬ 
le  en  la  cura  cid  romadizo,  q  tibien  es  admira 
ble,  para  efte  mal.  Puede  ycdolo  tomado,  pur 
garfe  co  las  pildoras  cada  femana:  y  cofic  é  el 
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feñor,que  vera  el  prouecho  notable, q  (lente. 

Para  que  pueda  el  Afmacico  (quádocomi 
en<¿a  á  efcupir)  purgar  mas,ycó  mas  facilidad 
puedefahumarfe  con  el  Copal  blanco,  yfea  d 
manera$que  no  fe  ahogue.  Los  poquictes  que 
fe  hazcn  del  pi$i te,  pueden  tomar  vn  dia  ocios 
vna  vez  por  la  mañana  y  otra  por  latarde.yno 
mas  de  en  efla  ocaf  on.  El  agua  Miel,  y  el  Ne- 
coatí  que  fe  bazc  del  maguey,  bebida,  abláda 
el  pecho,  y  facilita  el  efcupir.  Tomen  azeyte 
de  Almendras  dulces  y  de  Ajonjolí  y  por  otro 
nombre  de  Alegría,  de  Manganilla,  y  de  Lirio 
de  cada  vno  media  onca,  enxundia  de  Gallina 
derretida  vna  onga,  Azafrán  molido  vna  dra¬ 
ma,  Cera  blanca  vna  on$a,  hagan  el  encerado 
en  vn  liento  de  rúan.  De  vn  remedio  que  á  ho 
ra  dire,  me  aproueche  muchas  vezes,  cjuando 
el  afma  agraua  mucho,  y  cierto  que  fe  haüaua 
bien  los  enfermos.  Daualcs  por  gen  a  dos  on- 
9a s  de  Miel  rofada,  comida  co  dos  otres  reua- 
nadas  de  pá  collado,  y  cada  mañana  otras  dos 
on^as  de  Miel  rofada  por  xaraue  Comían  po 
co,y  era  cofa  de  cuchara,  bebían  agua  de  Oro 
cuz,  y  paliados  quatro  dias  ( recibiendo  en  e- 
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eftos  melczinas,  trayendolcs  las  piernas  y  bra 
<jos  y  echando  les  ventofas  en  las  efpaldas,  en 
las  afentaderas  y  en  las  pantorrillas )  los  pur¬ 
garía  con  ellas  pildoras  a  lasdosdcla  mañana 
y  haziales,  que  procurafen  dormir  con  ellas. 
Pildoras  de  Íeraíimple  de  Galeno  y  de  Agari  - 
co  de  cada  mafa  media  drama,  aguzenlas  con 
feys  granos  de  Diagridio,  y  doren  feys  pildo¬ 
ras.  Luego  va  dia  paliado  de  la  purga  tomauá 
cada  mañana  en  aiunas  feys  on^as  deftc  lame¬ 
dor,  y  otras  feys  v na  hora  antes  de  $enar,  y  en 
tre  día  algunas  cucharadas  dcl.T ornen  rayzcs 
de  Maluas,  Orocuz,  la  ierua,  que  llaman  Hifo 
po,y  el  tomillo  de  cada  cofa  vn  manojo,  pa¬ 
ilas  íi n  los  granos  dos  puños,  carne  de  Cirue¬ 
las  paitas  dos  oncas,  doze  higos  Tecos .  Todo 
lo  dicho  fe  muela  vn  poco.ycueza  afuego  ma 
To  en  feys  quartillos  de  agua, halla  quefe  gañe 
los  dos.  Cuélenlo  cfpriman  lo  nucho,y  mef 
cíenlo  con  dos  libras  de  Acucar  blanco,  y  me 
dio  quartillo  de  Miel  blanca,  y  cueza  halla  q 
efpume.  Luego  echen  allí  dos  puños  de  Lina¬ 
za, y  otros  dos  de  Anis, molidas  ellas  dos  cofas 
y  de  otro  heruor,  y  cuelefe,y  efpiima.  Tambi 
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en  mando  dar  á  los  Afmaticos  en  la  furia  del 
mal,  quádo  fe  van  a  dormir,  y  a  las  cinco  de  la 
mañana  tanto  Achiote  como  vna  nuez  desbe 
cho  en  agua  cali  en  tc,y  en  verdad,  que  hazc  no 
tablc  pro  ue  di  o.  Dos  fuentes  en  los  molledos 
délos  bracos,  es  gran  remedio  para  el  Afma. 

(38) 


Del  mal  de  Madre,  y  de  los  do 
lores  de  Vientre . 

Capitulo.  Onze. 

S  tan  común  el  mal  de  Madre,  q 
á  penas  lia  nafeido  lamugcr.quá 
do, dize, que  la  ahógala  Madre . 
Y  o  cierro  no  me  eípáto.por  q  les 
baxa  tan  mal  á  todas  la  regla,  que  no  purgan 
quatro  on^as  de  fangre.  Y  como  es  efta  la  ca 
ufa  mas  principal  del  mal  de  Madre,  todas  las 
mas  lo  padefeen.  El  mal  de  madre  es  mas  co¬ 
mún  en  las  mugeres  biu das,  y  en  las  que  tiene 
aufentes  fus  maridos,  que  en  las  donzellas  y  e 
las  cStmétes.  Empero  es  masgraue  c  las  q  cié 
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nen  aufcntcs  los  maridos.  Por  que  vienen  a- 
morir,  por  la  retención  de  la  fcmilia,  júntame 
te  con  baxar  les  mal  la  regla;  por  fer  é  ellas  ve 
neno  mortífero.  Engañanfe  en  todo,  las  mu- 
geres,  que  dizen,  las  ahoga  la  madre,  por  que 
fe  les  fube  al  cñomago.  Y  aunque  les  pardee 
á  ellas  afsi  no  puede  íubir  tato,  por  que  tiene 
muy  fuertes  ligaduras  de  cuerdas,  y  ncruios , 
que  no  le  dar an  efe  luguar.cncojerfc  hazia  vn 
lado  y  otro  del  cuerpo,  y  baxarfe  vn  poco,  cf 
to  fq  mas  fubir  es  ímpofsiblc.  Encojcfe  ybaxa 
fe  vn  poco,  quando  las  cuerdas  y  los  ncruios 
fe  relaxan,  y  quando  hade  concebir,  fe  baxa 
también.  Lo  que  pardee  que  ahoga,  fon  ven» 
toíidades,  que  fubiendo  arriba,  comprimen 
y  aprietan  el  Diaphracma,  que  es  vn  inftrumc 
to  muy  neccífario,  y  fotqofo,  para  la  rcfpira- 
cion  y  crean  me  todas,  que  cíla  es  la  verdad. 
Para  curare!  mal  de  madre,  conuiene  conof- 
ccr  la  caufa,  y  afsi,  quando  viene  de  fangre  co 
rrompida.conofccrlo  hemos  en  los  granes  ac 
cid  en  tes  que  trac,  como  fo;calenvura,  congo 
xas,  anfias  y  defmayos.Yquando  viene  de  abu 
dancia  de  fangre  no  corrompida,  los  acciden 
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tes  fon  leu  es,  y  no  trac  calentura.  Si  la  fangre 
corrom  pida  cflamcicladac  6  colera  requema 
da,  caufa  con  el  mal  de  madre  vna  manera  de 
pafmo y encojimiento délos neru ios.  Y  íicüc 
humor  fu  be  al  celebro,  caufa  pafmo  vniucr  * 
fal,  y  queda  con  el  mal  la  enferma  como  vna 
muerta.  Quádo  la  fangre  corrópida  efta  mef 
ciada  con  melancolía,  y  fus  vapores  íuben  ai 
celebro,  caufan  muy  grandes  triftezas,  y  alga 
ñas  vezes  vna  manera  de  locura.  Y  fi  ia  fangre 
es  flemática,  c  aufa  vn  fu  eño  tan  pro  fundo,  q 
no  ay,  quien  defpíertc  la  enferma.  Y  quando 
la  fangre  es  ventola,  caufa  el  ahogamiento,  q 
dixe.  Todo  lo  que  he  dicho,  conuicnc  íaber, 
para  curar  bien  el  mal  de  madre. 

El  mal  de  madre  (  quando  ha  de  fer  rezio  ) 
trac  antes  que  venga  fe  nal  es  y  indicios,  como 
ion;  vna  manera  de  turbarfe  el  juyzio,  y  vn  ca 
fancio  de  cuerpo  tá  grande,  que  !a  pobre  mu 
ge  r  no  puede  tener  fe  en  pie.  ivludafe  el  color 
del  roftro,  y  alborotafe  el  pulió  notabíemen 
te  .Lo  que  ay  que  dczir  di  pronoftico,  es :  que 
fi  la  que  tiene  mal  de  madre,  aunque  cfle  muy 
mala,  fi  cftornudare  efe  apa  cola  vida.  El  mal 
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de  madre  que  viene  por  retención  de  ía  femi- 
]!a,  muchas  vezes  mataj  haze  lo  rniímo,  quan 
do  viene  por  vn  grande  enojo.  El  mal  de  ma¬ 
dre  q  viene  por  fangre  detenida,  aunq  aíhxa 
muy  mucho,  no  mata,  (i  luego  acuden  con  el 
remedio.  La  cura  que  fe  hade  hazer,  quando 
Ja  muger  eílacon  vn  gran  paroxifmo  del  mal 
de  madre,  es :  que  la  acuellen  en  la  cama  de  cf 
paídas,  y  pónganle  la  cabera  alta,  y  trayganle 
rezio  las  piernas  hazia  a  baxo  con  vnos  paños 
baílos.  Liguenic  rezio  los  pies  y  las  pantorri 
lias  con  vnas  cintas  de  trancar  los  cabellos,  y 
los  mudos  con  vnas  vedas  muy  apretadas.  De 
le  humo  a  lasnarizes  có  cofas  de  mal  olor,  co 
mo  fonje!  botó  del  Befo,ylucgo  le  de  vnadra 
ma.del  á  beber  defatado  en  agua  dcAriemifa. 
Denle  á  oler  la  pauefa  de  la  vela,  quando  hu  - 
mea.  y  el  Galuano  mefclado  con  vinagre.  De 
le  á  oler  lana  quemada,  y  cabellos  quemados, 
y  la  piedra  <;ufre,  y  lo  que  es  mas  fuerte  y  me¬ 
jor  el  cuerno  quemado  de  Cabra.  Todos  ef- 
t  os  humos  deshazen  los  vapores  gru dos  déla 
cabeca,  confumen  y  gallan  la  frialdad  de  ella, 
confortan  el cítomago,  y  limpian  elpecho  y 
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lospulmones.  Vícn  de  todasias  cofas,  qpro 
uocan  á  eftornudar,  por  q  ctto  quita  el  mal  de 
madre.  La  que  llama  Ccuadilla.toíladaymoli 
da  y  echada  dé  tro  de  las  nariz  es,  hazc  cllornu 
dar  valcrofa mente.  Todos  los  buenos  olores 
ylascoíasqdcfilodanpucíloséla  boca  déla 
madre,  ayudan  grandemente  contra  elle  mal. 
Prouoqucávomitaralaenfcrma.metiédole 
los  dedos  (vntados  cóazcytejhafta  el  tragade 
ro,  ó  vnas  plumas  mojadas  c  el  azeyte. Ala  q  ti 
ene  dcfmayos  con  elle  mal,  dando  le  grandes 
bozes  junto  á  los  oydos,  aunque  íea  con  tro- 
peta, lahazen  defpertar,  y  boluer  en  fi.  Vnten 
le  la  madre  có  eftos  azeytes,  azeyte  de  Ruda,cf 
Eneldo  de  Manganilla  y  de  Encécios  de  cada  v 
no  media  5$a.  Dódc  no  ay  boticas  í'riá  las  yer 
uas  en  azeyte  de  comer,  y  vnte  c5  ellos  la  nía 
dre, y  quádo  la  vntatcn,  traygan  la  mano  blá 
dapot  ellapor  q  no  íplaftimcn  có  las  vñas.  E 
chenle  melczinasagudas,y  póganlc  calillas  fu 
erres,  v  fcan  como  las  q  pule  é  la  cura  de  ¡aria 
da  Capitulo,  quinto.  Q^uado  dlono  bailare, 
bagále  dos  fangrias  de  los  touillos,  queaunq 
es  el  remedio  poílret  o,  es  el  mas  principal. 
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PaíTada  la  furia  de  tá  graue  mal,  para  librar 
á  la  pobre  enferma  de  otra  ocafíon,  conuiene 
comentar  la  cura,  mayorméte  íi  el  mal  viene 
por  baxarle  mal  la  regla.  Y  aunque  de  efto  cf- 
creui  largo  en  la  cura  de  la  retención  de  ella » 
con  todo  pondré  aqui  co  breuedad,  lo  que  a 
iiota  fe  dcue  hazer.  Hauíendo  en  la  enferma 
íenales  de  mucha  fangre,  hagan  las  primeras 
íangrias  délos  bracos,  y  faquen  cada  vez  qua 
tro  on^as  de  fangre. Y  no  hauiendo  las  fcñales 
de  mucha  fangre,  hagan  las  primeras  fangrias 
de  los  touillos,  y  faquen  cada  ves  cinco  on$as 
de  fangre.  Defde  el  dia  de  las  fangrias  cómica 
ce  la  enferma  á  tomar  cftosxaraues.  Miel  ro  - 
í'ada  y  xaraue  de  Rayzes  de  cada  vno  vna  09a, 
agua  cozida  con  Orégano  tres  on$as,  mefele 
fe,  y  totnelo  feys  días.  Acuerdóme,  quedixe 
arriba. que  por  los  acídenles  que  trae  el  mal  c? 
madre,  fe  conofcc  el  humor,  que  predomina 
con  la  fangre^  y  afsi  conforme  á  el  fe  hande  or 
denar  los  xaraucs  y  laspurgas.  Para  efta  enfer 
medad  es  muy  buena  efta  purga,  Diapheni  - 
co  vna  onca,  poíuos  de  leraíimple  de  Galeno 
quatro  dramas,  en  agua  de  orégano  ó  de  Bo¬ 
rra 
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rrajas  la  defaten,  y  denla  a  las  quatro  de  la  ma 
nana.  Si  la  enferma  quiere  pildoras,  tome  ef- 
tas,  pildoras  de  Icrafimple  ¿T  Galeno  y  de  Aga 
rico  de  cada  roafa  dos  efcrupulos,  aguzen  las 
có  fíete  granos  de  Diagridio,  y  doren  fíete  pil 
doras.  Tome  las  á  las  quatro  de  la  mañana,  y 
duer  ma  con  ellas,  hafta  que  comiéce  a  obrar. 
Eftos  xaraues  y  purga  dichos,  fon  para  la  fan- 
gre  flemática  y  gruefa,  y  quando  fuere  coléri¬ 
ca  y  requemada, denle  tres  on^as  de  xaraue  de 
Azederas,  y  R ofado  con  tres  oncas  de  agua  de 
Endiuia,  y  la  purgafea  efta.  Letuario  de  ^umo 
de  Rofas  y  Diaphenicon  de  cada  vno  flete  dra 
mas,  Cañafiflolo  dos  oncas,  en  agua  de  Ceua 
da  la  defaten.  Y  fiel  humor  mcfclado  con  la 
fangre  fuere  melancólico,  tome  dos  on^asde 
xaraue  de  Borrajas  y  d  Cantuefo,  y  tres  ongas 
de  agua  de  Borrajas,  ía  purga  fea  cfta;  cófeéti- 
on  Harnee  vna  on^a,  Diaphenicon  otra  onca 
en  egua  de  Borrajas  la  defaten.  Las  que  no  tic 
enen  botica,  hagan  elle  xaraue,  tomen  Borra 
jasy  las  rayzes,  Percxily  fus  rayzes  de  cada  co 
fa  dos  manojos,  lauenlas  de  la  tierra,  y  vn  po¬ 
co  molidas  cuezan  en  dos*  qu a r cilios  de  agua, 
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harta  que  fe  confuma  la  tercia  parte.  Cuélen¬ 
la  y  ecbcnle  vna  efcuailia  de  Miel  blanca  y  fe- 
ys  on^as  de  Acucar  y  tres  de  bué  vinagre,  y  bu 
élua  acozer, harta  que  efpume.  Tome  las  ma¬ 
ñanas  quatro  on^as  <! efte  xaraue,  y  otras  qua 
tro  vna  hora  antes  de  cenar.  La  purga  fea  dos 
on^as  de  buena  Cañafiftola  y  tres  tomines  de 
peío  il poínos  de  la  rayz  de  Macla tliztic  ó  dos 
tomines  de  Mechoacan,  y  en  agua  de  Oréga¬ 
no  ó  de  Anís  la  defacen.  La  que  pudiere  embi- 
ar  por  las  purgas  que  dixc  arriba,  hagaio,  que 
fon  mas  apropriadas  para  el  mal. 

Si  el  mal  de  madre  viene  por  retención  y  a 
bundanciade  la femilla,  como  fe  conofcerae 
los  accidentes,  que  fongraues,y  fí la  enferma 
es  cafada,  y  tiene  aufente  el  marido,  ó  es  biu  - 
da;  e (lando  el  mal  en  fu  vigor  y  fucrca,  hagan 
todos  los  remedios,  que  dixc  arriba,  al  princi 
pió  de  la  cura.  Saludas  fangrias;  que  aqui  no 
conuicné.que  fe  hagan.  Por  que  con  ellas  en¬ 
friaríamos  tanto  la  madre,  que  fu b irán  mayo 
res  vapores  al  coracon  y  cabeca  de  la  Ternilla 
corrompida.  Hauiendo  paitado  aquella  furia 
de  accuiétes.  Es  muy  buen  remedio  (paradif 
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mínuyr  la  caufa,  que  es  la  dcm a  fiada  Ternilla , 
y  que  no  fe  crie  tanta)  hazer  fangrar  á  !a  enfer 
ma  quatro  vezes  en  el  año.  La  razó  de  crto  es, 
que  Tacando  la  fangre  difminuymos  ía  mace  - 
ría,  de  que  fe  enjendra  y  hazc  la  Ternilla.  Si  cf~ 
ta  tal  enferma  ertá  preñada,  no  la  í'angré,  por 
que  fin  el  peligro  de  mouer,  ay  otro  mayor,  y 
es :  que  le  dara  con  mayor  furia  el  mal  de  ma  - 
dre,  por  que  con  las  fangrias  fe  le  enfriara  mu 
cho  masía  madre,  y  corre  muy  grandifsimo  ri 
efgo  Tu  vida.  Hechas  las  fangrias,  tome  qua¬ 
tro  dias  arreo  ellos  xaraues,  xaraue  de  Array- 
han,  de  Membrillos,  ydcAzederasdc  cada  y 
no  media  on$a,  agua  de  Azedcras  tres  oncas, 
todo  fe  rocíele.  Purgúele  luego  con  efta  pur¬ 
ga, para  corregir  los  humores, ytemplar  la  fan 
gre.Cañafirtolatresoncas.Diapheníconvna 
onca,  en  agua  de  Azederas  la  delaten,  tómela 
a  las  quatro  de  la  mañana.  Donde  no  ay  boti¬ 
ca,  hagan  elle  xaraue.  temen  dos  puños  dcCe 
uada  mondada,  Azederas  que  fon  los  que  lla¬ 
ma  Xoxocoyolcs,  Llantén  có  fus  rayzcs  de  ca 
dacofadosmanojos.Muelalotodovnpoco, 
y  c  dos  quartillos  de  agua  cuczaafucgo  máfo 

IC  4  harta 


Libro  Primero» 

jhafta  que  fe  gafte  el  vno.  Cuelen  la  y  echen  le 
¡media  libra  de  Acucar,  y  buciua  a  cozer,  harta 
que  eipume  bic.  Tome  las  mañanas,  y  vna  ha 
ra  antes  de  zenar  cantidad  de  quatro  onzas. 
La  purga  fea  cita,  dos  cañutos  de  Cañafiftola, 
y  dos  tomines  de  pefo  de  la  rayz  del  Matlatliz 
tic,  y  no  ío  hauiendo,  de  rayz  de  Mechoacan, 
de  fatado  en  agua  de  Azedcras.  Qmen  no  al¬ 
canzare  Cañafiftola,  tome  ocho  tomines  de 
pefo  de  poluos  de  Mechoacan,  molidos  y  cer 
nidos, y  alas  quatro  de  la  tarde  los  eche  c  agua 
de  Azcderas,o  de  Ccuada,  y  á  las  quatro  de  la 
mañana  los  cuelen  y  cfprimá  bien,  y  á  el  ages 
le  eche  vn  poco  de  Acucar,  y  bcbala. 

Para  que  no  fe  crie  tanta  fcmilla,  es  necef- 
fario,  tomar  las  mañanas,  yquádo  fe  van  ador 
mir  vn  poco  de  zumo  de  Ruda,  aunque  amar¬ 
ga, ó  comer  ia  Ruda.  Tiene  virtud  la  Ruda  de 
quitar  la  generación  de  la  ícmilla,  y  hazc  que 
no  fe  crie.  La  femilía  del  Cañamo  hecha  en  tu 
rron  con  Azúcar,  quita  la  generación  de  la  fe 
milla.  Haze  lo  mifmo  la  rayz  déla  Ninpheaen 
conferua.  El  Anis  toftado  ycomido  entre  día, 
deshaze  las  ventofidades,  que  mueuen  el  á  pe 
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tito  carnal.  La  y crua  buena  comida,  obcbid o 
el  (jumo,  accidentalmente  con  fu  me  y  deshaz  c 
la  Ternilla.  Eftos  remedios  deuen  hazcr,Iosc5 
tinentes,  ylos  rcligiofos.que  padefcen  poluct 
ones,  y  mouimiétos  carnales,  parahbrarfede 
tan  mala pertilcncia.  Y  íiconertos  remedios, 
añadieflemos  difciplinas,  ayunos  y  oraciones 
y  quitaremos  las  occaíiones,  feria  el  remedio 
mas  principal.  Las  vent  o  fas  (obre  el  ombligo 
puertas,  aliuian  mucho  el  mal  de  madre,  y  lúe 
go  poner  í obre  el  vn  parche  ó  pegadillo  d  Te 
comahaca ó  dcGaluano,ode  Almaciga.  Para 
purgar  los  humores,  que  eftá  dentro  de  la  nía 
dre,  hauíendo  hecho  los  remedios  de  an  iba, 
es  muy  bueno  erte,y  vfen  del  ocho  dias  arreo. 
Tomen  vn  embudo  pequeño,  y  ponga  lo  deí 
gado  del  en  la  boca  déla  madre, y  lo  ancho  fo 
bre  vn  caxete  có  brafas,yfobrc  ellas  echen  vn 
poco  de  Efto raque  liquido,ó  Liquidambar.q 
dizé,  y  puerta  la  enferma  (como  dizen)  en  cío 
quillas,  reciba  aquel  vapor  ó  fahumerio  den¬ 
tro  c  la  madre;  y  haga  erto  dos  vezes  ai  dia.  Si 
toman  efte  lamedor  ocho  días  arreo,  antes  q 
baxe  la  regla,  baxaramejor,  y  có  menos  dolo 
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res,  y  mas  cantidad  de  la  que  fuele. Tomen  vn 
puño  cíe  Amapolas, Miel  blanca  tres  orneas,  A 
nis  vna  on^a,  Orégano  vn  puño,  todo  cueza 
en  c]uarti!lo  y  medio  de  agua, y  gaftafe  la  quar 
taparte.  Cuélenla  y  échenlo  vna  cfcudilla  de 
Míe!  blanca,  y  buelua  á  cozer,  y  cfpume  bien, 
y  a  la  poftre  echéíe  dos  dramas  de  Acafrá  mo 
íido.  Tomclo  á  las  quatro  de  ¡a  mañana  tibio 
y  quádo  fe  fuete  acollar  para  dormir,  y  de  dia 
á  cucharadas.  Quando  comentare  ábaxarla 
regla,  tomen  otro  lamedor, y  es  elle  :  tomen 
medio  quartillo  de  Miel  blanca,  y  ícmilla  de 
H  ortigas,  y  la  Ncguilla.que  nafee  entre  el  Tri 
go  de  cada  cofa  vna  on^a,  vn  puño  de  Poleo, 
Muelan  mucho  todas  ellas  tres  cofas,}'  palien 
las  por  vn  cedazo,  y  mcfdenlas  con  la  Miel,  y 
comedia  efcudilla  de  agua,  y  cueza, halla  que 
efpume  muy  bien,yqucde  como  vn  lamedor. 
Tomclo  como  el  primero,  y  puédelo  tomar 
ocho  días  arreo  antes  que  le  baxcj  y  para  ello 
téngalo  hecho,  porque  fe  aproueche  de!  con 
tiempo.  Otro  remedio  para  baxar  la  regla,  y 
muy  efpentncntado,  ocho  días  antes  de  el  dia 
de  fan  íuant  tomen  las  Nuczcs  verdes,  y  muy 
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molidas,  Taquen  las  por  Alquatara,  y  guarden 
aquel  agua  en  vna  redoma  bien  tapada,  y  lera 
para  codo  el  año,  Quando  comience  a  baxar 
la  primera  gota  de  fangre, tomen  de  efla  agua 
tanta  tomó  cabeen  vn  hueuo,  yotro  tato  vi 
no  muy  bueno,  y  tomen  tantas  R  afu  ras  blan¬ 
cas  muy  molidas, como  cabe  en  vn  tomín  ccn 
zillo,  y  m cíclenlas  con  el  agua  y  vino,  v  tome 
la,  tres  mañanas  en  la  cama,  y  arrope  fe  en  ella 
dos  horas.  Vfcn  de  efte  remedio  dos  vezes  ó 
tres,  que  bax¿,  y  veran-como  purgan  cambie, 
yíin  dolor, que  fe  cfpanten.  Si  con  el  remedio 
que  he  dicho,  baxarc  mucha  fangre  (  como 
muchas  vezeS  acontece  )•  tomen  la  mitad  de- 
la  caridad  que  arriba  dixe. Pocos  años  ha, que 
íiempre  he  vfado  de  cftc  remedio;  que  dire,  y 
aprouccha  mucho  a  todas,  y  es :  tomen  tan¬ 
to  Achiote  como  media  Nuez  y  en  vn 
poco  de  bué  vino  blanco  tibio 
lo  deshagan,  y  den  lo  tres 
mañanas  ó  qua tro,  y 
hara  baxar,  fin 
ningún  do 
Íoí  » 
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Cura  particular  de  la  Erifipda. 
Capitulo.  12. 

OSA  es  común  llamar  á  la  Eri 
fipcla, la  del  monte.  Deuio  to¬ 
mar  eftenóbre,por que  losquc 
andan  por  los  campos  y  alfoí, 
traen  íiempre  el  roftro  fan  roía 
do  y  quemado.  Tres  maneras  de  Eriíipclas  po 
nen  los  autores,  vna  de  fangre  muy  encendi¬ 
da  y  caíienredcmaíiado,  otra  de  fangre  y  colé 
ra,y  otra  d  fágre  y  alguna  flema.  Los  pronofti 
eos  de  la  Eriüpeía  fó,que  citando  é  el  roftro, íi 
fu b e  álacabeca,  es  muy  peligróla ,  y  mucho 
mas.  quando  ¡cuanta  ampollas,  yde  ellas  fe  ha 
zen  llagas .  Quando  citas  llagas  hazcn  buena 
materia,  es  ferial  de  falud.  Qbando  en  la  par¬ 
te  que  cita  la  Eriíipela,  fe  leuantan  como  vnas 
cafpas,  y  los  accidentes  fe  remiten,  ya  no  ay  d 
que  tener  temor.  El  apofento  donde  cfluuie- 
re  el  enfermo,  cite  íiempre  frefeo  y  templado 
cS  yernas  y  rana  os  verdes, y  riegúenlo  muchas 
vezes  con  agua  clara  y  fría.  Eñe  muy  ofeuro  y 
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con  poca  luz,  por  que  ci  refplador  enciéde  la 
£riíipela.  Los  tres  dias  o  qr.atro  primeros  co* 
mapoco  el  efermo,  y  no  fea  cofa  de  carne,  Tal 
uo:ír  no  fuere  mucha  fu  flaqueza. Y  entones  le 
dé  caldos  cT auc,y  de  vn  pollito  pequeño,  y  de 
vna  polla.  El  que  puede  paitar  fin  carne, coma 
Lechugas  có  vinagre  céplado,  Azederas,  Bor 
rajas  y  Verdolagas.  Es  bueno  el  xoco  aíole  y 
el  Ordiatc,  y  Almendradas, que  lleuen  pepitas 
de  Meló.  Beba  agua  cozida  có  Ccuada,  y  pro 
ucafc  de  camara  cada  dia,  aunque  fea  con  me 
lezina  común,  ó  con  calilla. Efcufe  el  dormir 
defpues  de  comer,  por  que  fe  enciende  con  el 
mucho  ¡a  fangre,  y  á  todos  es  muy  dañoíb. 

Deíde  el  dia  primero  que  coméijarc  la  Eri 
fipela,  pongan  deffeníiuos  fobre  la  inflamaci¬ 
ón  toda,  por  que  repriman  y  refueluan  el  hu¬ 
mor.  Es  bueno  eñe,  batan  dos  claras  de  huc- 
uos  frefeos,  y  echen  en  ellas  otra  tata  agua  ro 
fada,  y  no  la  hauiendo  de  Llantén,  ó  de  yerua 
jWora.y  bueluanlas  a  batir,  y  con  vna  pluma  d 
Gallina  mojen  dos  vezes  ótres  coda  la  inflama 
cion,  y  hagan  efto  cada  medra  hora.  Y  para  q 
enfrie  y  reprima  mas  (  como  conuiene  )  eche 
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fe  vnas  pocas  de  babazas  de  Zargatona,  ó  cíe 
Chía,  ó  de  pepitas  de  Membrillos.  Ponga  tan 
bien  fobre  SaEriíipcla  vnos  paños  mojados  é 
«jumo  de  Llantén,  ó  de  Verdolagas,  ó  de  yema 
Mora,  ó  de  íiempre  viua.  Quando  pulieren  al 
gun  <pmo  de  ellos,  mefclen  con  el  vna  clara 
de  hueuo,  por  que  tiene  particular  virtud,  de 
reprimir  y  éfnar  moderadaméce,y  refreí’que, 
los  paños  antes  que  de!  todo  fe  íequen .  El  vn 
cuento  que  llaman  Inñigidante  de  Galeno, es 
admirab  e  para  la  Erifipela,  y  haz  efe  defta  ma 
ñera.  Tomé  azeyte  rofado,  y  no  bauíédolo  el 
de  comer  quatro  ongas.lauenlo  con  quatro  a 
gu.as,  cera  bláca  vna  onca,y  al  refcoldolo  cua 
jen,  y  bueluálo  a  lauar  conquatro  aguas  frias, 
y  quedara  como  vna  blandura.  Vnten  có  vna 
>luma  la  Erifipela  cada  media  hora. Y  qaundo 
numere  mucho  vnguenco  pegado  en  ella,  qui 
ten  lo  con  el  filo  de  vn  cuchillo, por  que  cnto 
ccs  calienta,  tapando  los  poros. 

Si  la  Erifipela  da  é  el  roílro,  fangren  alque 
laticne  luego  al  principio  de  la  vena  de  todo 
el  cuerpo,  y  de  ábos  bracos,  y  vayan..!  acando 
pocaíagrc,por  qíi  (fhazé  muchas,  1  agrias  aya 
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virtud,  que  las  fufra.  Si  fuere  fubiendo  a  los  o 
jos  y  cabera,  hagan  las  fangrias  de  la  vena  Cc- 
phaiica,  que  es  la  de  la  cabera.  Y  no  duden  de 
hazcrlas.que  ningún  peligro  ay  en  ellas,  y  afsi- 
Io  máda  Galeno.  El  numero  de  las  fangrias  fe 
ran,  conforme  a  la  inflamación  y  accidentes, 
y  a  lasfeñales  de  fangre,  que  ay.  Y  por  que  en 
ella  enfermedad  fe  hazen  muchas  fangrias-,  Ta¬ 
quen  cada  vez  poca  fangre,  como  dixe  arriba, 
y  baftan  quatro  on^as, y  algunas  vezes  tres.  S¡ 
la  Eriíipcla  es  de  fangre  y  colera,  que  fe  cono! 
ceraen  el  grande  ardor  y  calor  del  cuerpo,  y 
en  vnas  como  picadas,  que  el  humor  da  en  la 
carne,  haganfe  menos  fangrias,  y  Taquen  cada 
vez  menos  fangre.  Ello  fe  manda,  por  que  la 
colera  (  Tacada  la  fangre  )  no  fe  defe nfr ene  , y 
Tuba  a  la  cabera.  Si  la  Eri Apela  viniere  de  vna 
colera  muy  requemada,  que  fe  conofcerá  en 
vnas  ampollas,  que  fe  Icuantan  en  la  carne  y  e 
vna  voluntad  de  rafcarfej  no  hagan  ningunas 
fangrias,  nilas  ymaginen,que  fera  macara! en 
fermo,y  de  las  ampollas  fe  hará  llagas  muy  pe 
Iigrofas.Si  la  Eriíipela  viene  co  muy  grade  hin 
chazon,y  íiponiedo  el  dedo  fobre  ella, y  alean 
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dolo,  quedare  hoyo  hecho, no  hagan  fangrias 
por  que  el  humor  es  flemático.  í  haziendo  en 
efta  Eriíipela  fangrias,  vedra  el  enfermo,  adar 
en  hidrópico.  Hecha  la  primera  fangria,  den 
al  enfermo  cada  mañana  en  ayunas  el  ?umo  cf 
tres  naranjas  agras  puerto  al  fereno  con  vn  po 
co  de  Acucar,  y  purgucíe  con  Cañafirtofa.Y  íí 
no  la  tiene,  con  dos  tomines  de  pefo  de  poí¬ 
nos  del  Matlacliztic;  ócolos  poluos  de  Mecho 
acan  en  infurto,  como  muchas  vezes  he  dicho 
Los  que  tienen  botica,  tomen  on<ja  y  media  d 
pulpa  de  Cañafiftola,  comida  con  la  punta  de 
vn  cuchillo,  ó  en  bocados;  ó  de  fatéla  en  agua 
de  Borrajas.  Quando  en  la  Eriíipela  los  ardo¬ 
res  fe  van  aplacando,  y  las  congoxas  fe  dcfmi- 
nuyen,  y  en  la  inflamación  ay  vna  poca  de  co¬ 
mezón, lauéla  con  agua  tibia  tres  vezes  al  día, 
y  echen  el  agua  con  la  mano.  Con  cfte  benefi¬ 
cio  y  baño  fe  engracia  la  colera,  y  fe  refuclue. 
Cenando  ya  la  inflamado  fe  va  quitado,  y  que 
da  algún  calor,  y  comezón,  laucnla  dos  vezes 
al  día  con  efta  fomentación  tibia.  T ornen  rav 
zesdeMaluas,  flor  de  Manganilla  y  Chian  de 
cada  cofa  dospuños.  Cueza  todo  en  quatro 
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cuartillos  de  agua,  hafta  que  fe  galle  el  medio 
cuélenlo, y  ®fen  del, como  dixe  del  agua  tibia. 
Si  en  la  Erifipelafc  leuantaren  algunas  ampo¬ 
llas,  y  fe  abrieren,  vn  tenias  co  vnguento  de  Al 
martaga,  ó  có  vnguento  bláco  y  fecar  fe  han. 

Sila  Eriíipela  viene  (como  dixe  arriba)  de 
colera  requemada,  no  hagan  fangria  al  enfer¬ 
mo,  por  queno  fe  defenfrene  mas, y  venga  vn 
Eftimeno,  ó  fuego  dcíantAntonio,comoca 
da  dia  fe  vee,  fino  purguen  al  enfermo  có  vna 
de  las  purgas,  que  dixe  arriba,  Y  afsi  quádo  fu 
ere  de  cfte  humor  colérico,  no  ay  q  aguardar 
á  tomar  xaraues,  ni  á  que  la  vrina  tenga  feria¬ 
les  euiden  tes  de  cozimiento.  Por  que  fi  dexa- 
mos,  que  la  colera  fe  requeme  mas,  vendrá  á 
parar,  en  lo  que  dixe  arriba.  Quádo  en  la  Eri 
fipcla  no  ay  calor  ni  inflamación,  no  pongan 
mas  cofas  frías,  por  que  en  friando  mucho  el 
miembro,  y  afsi  vedra  á  morirfe  rodo  el.  Y  fea 
auifo,  que  aunque  aya  mucha  inflamación,  y 
mucho  calor,  no  las  pongan  frias»,fino  templa 
das,  por  la  mifma  caufa.  En  1.a  Erifipela  de  fle 
nía  (que  fe  conofccra  como  dixe  en  la  hincha 
zó  y  c  hundir  fe  los  dedos,  fi  los  aprieta)  no  ha 
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gan  fangrias,  fino,  echen  muchas  vezes  vento 
fas  Tecas  en  las  efpaldas,  trayganlc  los  bol  os 
y  piernas,  y  tome  el  éfermo  eílos  xaraues  qua 
tro  dias.  Oximiel  himple,  xaraue  rofado  de  ca 
da  vno  vna  on$a,  agua  de  Endiuia  tres  on^as, 
la  purga  fea  vna  délas  que  dixe  arriba.  Y  mire 
por  los  cales  enfermos,  que  corren  peligro,  íi 
con  ellos  fe  defcuydan,  y  mayor  fila  hincha  - 
zon  fube  á  la  cabera.  Si  vieren  que  con  todos 
ios  remedios,  el  mal  va  íiempre  á  delante,  ha¬ 
gan  la  cura  como  la  del  dolor  de  cabera,  que 
hallaran  en  el  capitulo  feys  del  libro  tercero, 
adonde  me  remito.  El  xaraue  de  agro  delimo 
nes,  el  de  Agraz  y  el  de  Azederas,  tomados  en 
tredia  todos  juntos, ó  cada  vno  por  fi  á  cucha 
radas,  reprimen  mucho  el  humor  de  la  Eriíipe 
la,  como  fe  han  de  hazer,  ya  lo  dixe  en  la  cura 
délas  viruelas.  Y  por  que  no  lo  buíquen,  los 
pongo  aquí.  Tomen  cinco  partes  de  qualqui 
era  $umo  de  eílos,  y  quatro  partes  de  Acucar, 
cueza  todo  á  fuego  manió,  harta  que 
efpumc  bien  y  quede  en  punto 
de  lamedor. 
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LIBRO  SECVNDO 

DE  MVCHAS  ENFERMEDADES 

y  indifpoficioncs,  que  a  cada  pafo  fe  -offrccé, 
hecho  pot  el  padre  Fray  Auguftin  Far- 
fan  Doétor  en  medicina,  y  reli¬ 
gio  fo  de  la  orden  de  fant 
Auguftin  en  efta  nu 
cua  Efpaña. 

De  las  Bubas  y  como  fe  curan. 
Capitulo  primero. 

S  GRANDE  la  laílima ,  q 
tego  délos  que  cada  dia veo 
morir  del  mal  de  las  Bubas , 
ísendo  el  mal  tí  conofcido, 
y  tan  fácil  de  curar.  Si  llama 
fen  á  médicos  doélos  y  cipe 
rimentados,  álos  principios  de  la  enfermedad 
y  no  á  los  que  (con  verdad  )  llama  mata  fanos 
puesquedexan  a  los  q  no  matan,  peoresque 
quando  los  comentaron  á  curar.  Y  como  e- 
ftos  affirman  conjuramento  á  lospobrcs  ea- 

L  2  fer 


/ 


Libro  fegundo. 

ferraos,  que  dentro  de  quinzc  tilas  los  daran 
fanos,  fe  entregan  á  ios  carniceros.  Los  igno¬ 
rares  no  reparan,  en  que  ia  falud  dei  enfermo 
(  defpues  de  la  voluntad  de  Dios )  eftá  en  co  - 
rtofeer  el  medico  lac5plexion,que  tiene.  Por 
que  cóformc  a  ella  ha  de  dar  el  remedio,  y  me 
dio  y  medicinas  á  ella  mas  conuemcnte.  En  e 
fía  enfermedad  no  ha  de  fer  yna  la  cura,  por  5 
los  humores  de  que  procede,  y  fus  accidentes 
fon  diueríos,  y  el  tiempo  en  que  fe  deuc  curar 
no  puede  fer  vno.  Pienfan  algunos  que  la  cu¬ 
ja  de  ella  enfermedad  no  csvnadelas  princi¬ 
pales  de  la  medicina,  y  pareccles  á  ellos  q  con 
tener  en  fu  poder  algunas  rcccutas,  co  lasque 
fe  há  curado  otros  enfermos,  q  con  ellas  cura 
jan  á  los  de  mas,  Yqureren  con  vn  remedio  cu 
rar  cíla  enfermedad  .  Por  eftodetcrmine  po¬ 
ner  á  qui  (co  la  claridad  ámi  pofsrble)  todo  lo 
que  fe  deue  hazer  en  cí ía5  ypor  que  los  ignora 
tes  á  cierren  á hazer, lo  queconuiene,  y  no  ha 
gan  tantos  yerros  cada  día. 

Son  tantos  y  tan  diueríos  los  accidétes  de 
día  enfermedad, que  á  vnos  aflije  con  vnama 
Itera  de  fama  y  Icprílla  en  algunas  partes  de  fu 
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cuerpo,  y  á  otros  en  iodo  el.  Avnos  aflije  con 
vnos  como  cmpeyncs  y  portillas  en  la  cabera 
y  en  el  rortro,  á  otros  aflíje  pelándoles  ¡as  ce¬ 
jas  y  peftañas,  la  cabera  ylabarba.Avnosafli 
je  có  granes  dolores  de  junturas  y  de  cabera, 
á  otros  con  corrucion  de  los  huefos  de  ella  y 
de  las  cfpinillasj  y  finalmente  á  otros  con  lla¬ 
gas  en  las  partes  vergon^ofas  ycon  cncordios 
y  con  continua  purgación  de  materias  por  la 
Via  de  la  orina.  Lo  primero  que  dcue  confide- 
rar  t  i  que  hade  curar  cfta  enfermedad,  es:  co- 
nofeer  la  cóplcxion  del  enfermo,  y  el  humor 
que  peca,  y  es  caufa  déla  tal  enfermedad.  Por 
que  con  cfte  conofcimicto  aplicara  los  reme 
dios  templados,  ó  calientes.  Prcfu puerto  lodi 
cho,  hemos  de  faber,  que  en  efta  enfermedad 
íiemprc  el  hígado  padefcc,dc  tal  manera;  que 
fin  vicio  del  no  pueden  venir  las  Bubas.  Y  aísi 
la  fangre  que  c  el  fe  enjendra,  íiemprc  cña  co 
rrópida.  Y  comodcel  va  porlas  venas  acodo 
el  cuerpo,  y  fe  furtenca  y  mantiene,  caufa  tan 
graues  accidentes, como  di_xc  arriba.  Si  el  mal 
de  Bubas  viene  con  portillas,  llagas  y  dolores 
agudos,  y  el  enfermo  es  hóbre  robufto,  y  con 
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f<sña!es  de  fangrc(comofe  conofcera$  en  eko 
lor  del  roftro  y  en  las  venas  llenas, y  que  las  lía 
gas  y  portillas  duelen,  y  crtan  inflamadas)  fan- 
grenle  de  ambos  bracos  de  la  vena  del  arca,  ó 
de  la  que  mas  pulfare,  y  faqueníe  cada  vez  cin 
co  oncas  de  fangre.  Yíi  le  parefeiere  al  que  le 
cura,  que  conuienen  mas  fangrias,  bagaías  fin 
temor,  que haran  mucho  prouecho.  Hauien- 
dopoftillas  y  llagas  con  dolores  agudos,  aun¬ 
que  no  aya  las  fchaics  todas  de  mu  cha  fangre, 
hagan  ledos  ó  tres  fangrias,  y  Taquen  le  cada 
vesquatro  6  cinco  on^as  de  fangre.  La  razón 
por  que  Te  deuéhazcr  cftas  fangrias,  es:  por  la 
gran  corrucion  de  fangre  que  ay  en  el  higado, 
con  la  qual  los]accidenccs  fe  fuftentan  y  cre¬ 
cen  mascada  día, y  aflijón  tanto.  En  erta  ocafl 
on  y  en  eftegenero  de  Bubas,  lo  que  comiere 
el  enfermo  fea  tcplado,quc  decline  a  frío  mas 
que  á  caliente,  como  lo  mando  en  la  cura  dé¬ 
las  calenturas  de  fangre. Haziédoie  la  primera 
■fangria,  tome  quatro  días-arreo  eftexaraue  , 
xarauc  de  Borrajas  y  R ofado  de  cada  vno  vna 
omja,  agua  de  Borrajas  tres  on<jas,  mefelefe. 
JLapurga  fea  cita,  letuario  de  £um o  de  Roías  y 
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pulpa  de  Cañafiílola  de  cada  vno  vna  on$a,  le 
cuario  Indo  mayor  quatro  dramas, en  agua  de 
Borrajas  la  delaten,  y  tómela  á  las  quatro  de- 
la  mañana.  Si  el  enfermo  quiere  pildoras,  den 
le  ellas  alas  dos  de  la  mañana,  yduermacon 
ellas, hada  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de 
Reubarbo  y  Cochias  de  cada  mafados  eferu- 
pulos,  aguzenlascon  feys  granos  de  Diagri- 
dio,  y  doren  fíete  pildoras.  Si  eon  la  fangre  ay 
algún  humor  flemático,  que  fe  conofcera  en 
que  los  dolores  de  cabera  y  de  las  junturas  a- 
grauan  mas  dcfpues  de  medio  dia,  tome  el  en 
fermo  ellos  xarauesj  Oximiel  fimple  y  xaraue 
de  Borrajas  de  cada  vno  vna  on$a,  agua  de  En 
diuia  tres  on<jas  mcfelefe.  La  purga  fea  ella, 
Diacathalicon,  letuario  de  ^umo  de  R  ofas  de 
cada  vno  fíete  dramas,  Agárico  trocifeado- 
dos  dramas,  en  aga  de  Hinojo  la  defaten  .  Si 
quiere  pildoras,  denle  e(las$  pildoras  de  Agá¬ 
rico  y  de  Fumaria  de  cada  mafa  media  drama, 
pildoras  de  Reubarbo  dos  efcrupulos,  aguzó 
las  con  cinco  granos  de  Diagridio,  y  doren  íi 
ete  pildoras,  Los  que  no  tienen  botica,  haga 
elle  xaraue,  tomen  Cena  da  mondada  y  Aze  - 
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deras,  que  fon  Jos  que  por  otro  nombre  lla  ¬ 
mamos  Xoxocoyoles  á  cada  cofa  t  res  puños, 
rayzcsde  Perexil  dos  manojos,  Borrajas  con 
fas  rayzesvn  manojo,  todo  junto  fe  muela  vn 
poco  y  cueza  en  dos  quartiíios  de  agua,  liada 
que  fe  galle  el  medio  quartillo.-  cuelen  lo  y  c  * 
chenlc  vna  efcudiíla  de  Miel  blanca,  y  fcys  on 
9asdc  Acucar  blanco,  y  buclua  á  cozer  hada 
f  cfpume  muy  bien.  Tome  cada  mañana  fcys 
Ongasdel,  y  otras  tancas  vna  hora  o  dos  antes 
de  cenar.  Luego  fe  purgue  con  vna  de  las  pur 
gas  arriba  dichas,  ó  Cañaíiñola  ypoluos,  de 
patada  en  agua  de  Orocuz,  ó  de  Borrajas,  fi  la 
Jiuuicrc.  Es  buena  vna  cnfalada  có  azeytc  y  vi 
nagre  de  cogollos  deSauco,  y  tomada  por  cc 
na  á  prima  noche,  haze  muy  bien  purgar,  y  el 
mifmo  c fte ¿1  o  hazen  tres  cucharadas  de  azey 
te  de  la  higuerilla,  o  las  auelianas  de  Tlapa,  ó 
los  piñones,  q  fon  para  euacuar  humores  vif- 
cofos  y  gruefos. 

Qjjando  el  humor  que  caufa  las  Bubas,  fu 
ere  melancólico,  como  fe  conofccra  en  q  los 
dolores  añejen  mas  de  noche  halla  lamañana, 
y  que  ay  torondones duros  y  en  eliospoco  do 
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lor,  aunque  algunas  vezcslodan  grade,  y  que 
ni  maduran,  ni  fe  refueluen,  có  quancos  reme 
dios  les  hazcn,  y  que  los  huefos  de  las  cfpmi- 
llas  y  de  la  cabera  cftan  como  leuancados,  en 
tonyes  no  fangremos  al  enfermo.  Masj  fi  con 
lo  dicho  ay  fe  nales  de  abundancia  de  fangre. 
Yii  las  ay  có  fuerzas  en  el  pulfo,haganfe  le  dos 
fangrias  délos  bracos,  dclavcnaque  trias  pul 
fare,  y  faqué  cada  ves  quatro  on$as  de  fangre, 
ó  cinco,  y  no  mas.  Tome  luego  feys  xaranes 
defde  el  primer  dia,  xaiaue  de  Borrajas  yde  Pa 
1  omi  na  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de  Borra¬ 
jas  tres  o  n^as,  mefe  le  fe.  Tenga  buen  a  regla  é 
el  comery  beber,  y  la  nocheportreratomc  ef 
ta  purgad  lasquatro  de  laman  ana, con  fe  cion 
Harnee  y  lecuario  de  ^umo  de  Rofas  de  cada  v 
no  vna  on^a,  en  agua  de  Borrajas  la  defaten  . 
El  que  quiíierc  tomar  pildoras  fcan  eftas,  y  to 
mclasalasdosdclam  anana, yduermaconel 
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las,  harta  que  comience  a  obrar.  Pildoras  feci 
das,  Cocinas  de  Fumaria  de  cadamafa  media 
drama,  aguzenlascon  cinco  granos  de  Dia- 
gridio,  y  doren  fiece  pildoras.  £1  que  no  tiene 
botica,  haga  cfte  xaraue,  tome  tres  manojos 
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de  Borrajas  con  fus  rayzcs,  rayzes  de  Apío  ydc 
i  ercxil  de  cada  vna  vn  manojo,  ¡auenias  de  la 
tierra,  y  muélanlas  vn  poco,  ycuezá  en  fcys  cf 
cuclillas  de  agua,  hafta  que  fe  gafte  la  vna.  Cue 
lenla,  y  cchenle  vea  efcudilla  de  Miel  blanca, 
bueluaa  cozer,  hafta  que  cfpume  bic,y  luego 
echen  quatro  omjas  de  vinagre,  y  de  otro  her 
uor,  ytomclo  en  fcvs  dias.  La  purga  fea  efta, 
Cañafiftola  deseármeos,  defatéla en  agua co 
zidacon  Anis.ócon  Orocuz,ó con  fcmilla de 
Hinojo,  y  mcfclcn  con  ella  dos  tomines  de  pe 
fo  de  poluos  de  Mechoaca,  ó  de  la  rayz  de  Xa 
lapa,  que  purga  humores  gruefos,  y  tómela  á 
las  quatro  de  la  mañana.  Quando  no  tuuieré 
eftas  purgas,  tomen  fíete  piñones,  y  quítenles 
vna  telilla  que  tienen  en  medio  de  la  pepita,  y 
molidos  los  tome  en  vn  poco  d  caldo  de  auc. 
Quatro  cucharadas  de  azeyte  de  la  higuerilla 
hazen  purgar  admirablemente  la  melancolía, 
por  que  de  fu  fcmilía  hazen  en  las  boticas  las 
pildoras  Futidas. 

En  todas  las  enfermedades  es  muy  neceffa 
ría  la  dieta,  y  mucho  mas  en  las  que  proceden 
de  humores  gruefos,  como  efta,  deque  trata¬ 
mos 
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mos.  Y  afsi  conuicnc,  que  todos  la  tengan.  £1 
que  pudiere  coma  de  vn  aue,  y  de  noche  cene 
poco,  y  baftanle  vnas  paflas  yvnpocodebif- 
cocho.  El  pobre  coma  de  vn  poco  de  carnero 
manido, v  <j:enc  vna  efcudilla  de  atole.  El  muy 
flaco,  qene  de  vn  pollo  aliado,  y  codos  beban 
agua  cozida  con  Anis,  Hinojo,  ó  con  Orocuz 
rayzes  de  Perexil  ó  de  zarzaparrilla, por  q  qual 
quiera  agua  de  citas  es  muy  buena.  Hauicndo 
fe  purgado  vna  vez  ódos  el  enfermo, para  ren 
di r  y  domar  mas  el  humor,  fi  huuierc  botica  a 
donde  reíidc,  tome  las  mañanas  vna  hora  an¬ 
tes  de  á  manefeer  cinco  onzas  deíte  xarauc  ti¬ 
bio,  con  el  qual  liara  tres  ó  quatro  camaras. 
Tomen  cinco  onzas  de  Polipodio  dcAlcorno 
que,  hojas  de  Sendeluna  dos  onzas,Epitimo  y 
Tomillo  dos  puños,  rayzes  de  Apio  y  de  Pete 
xil  dos  manojos  zarzaparrilla  muy  corrada  v- 
na  onza,  rayzes  de  Borrajas  tres  manojos.  T o 
do  lo  dicho  fe  muela  y  cueza  c  fcys  quatniíos 
de  agua  halla  qne  fe  gallen  los  tres.  Cuélenlo 
y  efprimanlo  bien,  y  añada  vn  quartillo  de  Mi 
el  bláca  y  media  libra  de  Azúcar,  y  buclua  acó 
zer,  halla  qefpumc  bié.  Acabado  detomar  el 
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xaraue  la  poflrera  noche,  tome  citas  tres  pi!  - 
cloras  a  las  nueue,  harnéelo  cenado  poco,  y  te 
prano.  Pildoras  Cocinas  y  1  etidas  de  cada  ma 
ía  vn  cfcrupulo,  aguzenlas  con  cinco  granos 
de  Diagridi  o,  y  doren  lie  te  pildoras.  Si  algu  ~ 
no  me  preguntare,  por  que  no  mando,,  que  fu 
de  el  enfermo  con  cite  xaraue,  pues  todos  los 

9  & 

médicos  ó  los  mas  man  dan,  que  fu  den  con  ios 
tales  xaraues.  Refpondo,  que  es  muy  mal  má 
dado,  y  muy  mala  pratica,  la  q  fe  vfa  por  cita 
razon.Diffcrcntc  obra  es  de  la  naturaleza  pro 
uocar  camara,  aiudada  có  algú  medícamete, 
que  la  trnieua  a  Pudor  júntamete.  Y  afsi  no  pue 
de  ni  es  pofsiblc  hazer  lo  vno  y  lo  otro  bien  S 
vn  tiempo, por  fer  tan  contrarias  y  differentes 
las  obras.  Y  aunque  algunas  vezes  las  haze,  es 
yrritada  y  violentada  del  medicamento, ó  de! 
mal  humor.  Y  fea  auyío  para  todos,  cite  :  que 
procure  ¡o  vno  ó  lo  otro  al  enfermo.  Y  ficm- 
pre  vayan  por  donde  la  naturaleza  quiere  y  va 
de  manera;  que  íi  por  cantaras,  a  iudcnle  por 
ellas,  y  íi  por  Pudor,  con  el  la  defearguen.  Y  ha 
zcr  lo  cotrario  es  mu  y  graue  culpa, yes  mucho 
nial  para  el  enfermo,  por  las  razones  dichas. 

Como 
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QV  ando  con  Sos  remeredios  dichos 

ios  dolores  y  portillas  có  las  llagas 
no  fe  quitaren,  fera  neceíTario,que 
el  enfermo  tome  vnos  fudores  có 
la  zarzaparrilla.  Y  aunque  algunos  no  háze  ca 
fo  de  ella.es  por  que  no  la  conofcen  bien, ni  fa 
ben  los  buenos  eífedos  que  hazc,  fi  fupiefen 
vfar  de  ella.  Q^uanto  á  la  complexio  y  calidad 
déla  zarzaparrilla,  todos  dizen  que  es  calien¬ 
te  entre  el  fegundo  y  tercero  grado.  Y  los  que 
cuezcn  mucha  en  poca  agua»  la  haz  en  mas  ca¬ 
liente.  Y  aunque  á  prouecha,  para  el  mal,  que 
pretendían  curar,  dexá  tan  grande  calor  en  el 
ligado  y  riñones,  q  ay  mayor  ueccfsidad  las 
mas  vezes  de  mayores  remedios  fríos, que  fe 
hizieron,  para  el  mal  principal.  Algunos  me  - 
han  pregan  tado,como  da  dolor  de  e  fio  mago 
lac'arzaparrilla,  y  caufa  mal  d  madre  á  las  que 
la  beben,  ílendo  caliere  templada.  Lo  que  ref 
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pondo  es,  que  como  con  el  mucho  cozimicn 
to  fe  hazc  mas  caliente,  leuanta  y  mucue  en  el 
cuerpo  muchos  vapores, y  ellos  caufan  ios  da 
ños,  que  fléten.  Y  fi  la  tomafen  por  pefo  y  me 
dida,  no  haría  mal, fino  mucho  bien;  como  lo 
verán  por  experiencia.  Y  íi  antesde  beber  el  a 
gua.fe  purga!  en  vna  vez,  no  fcnttrian  los  da¬ 
ños,  que  hemos  dicho,  fino  muy  gran  prouc- 
cho.  Por  que  hauiedo  en  el  cuerpo  mucho  hu 
mor,  no  puede  ella  fofa  euacuar  lo,  fino  mo  - 
ucrlo.  Yo  la  doy  de  la  manera  que  á  hora  diré. 
Pallados  dos  días  deípucs  de  la  purga  poftrcra 
y  hechos  antes  todos  los  remedios  dichos,  co 
miente  el  enfermo  a  tomar  el  agua,  y  cuezan 
la  afsi.  Tomé  tres  on^as  de  zarzaparrilla  cor¬ 
tada,  y  vn  poco  molida,  las  ojas  dccl  Sendciu 
na  molidas  media  onza,  é  vna  olla  nucua  laua 
da  con  f  almo  era  que  tenga  doze  quartillosdc 
agua  ia  echen  en  mojo  vn  día  y  vna  noche.  Lu 
ego  cueza  á  fuego  manió,  halla  que  fe  gallen, 
quatro  'quartilíos  del  agua;  y  en  ella  echen  v~ 
na  onza  d  Hcrmodatilos  muy  molidos,  y  meí 
cíenlos  bien.  Quiten  la  olla  del  fuego,  y  tape 
da  con  vn  plato,  y  vna  írcíada  por  treshoras . 

Si 
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Sil  osdolorcs  fueren  muy  grandes, y  el  tna!  al 
go antiguo,  alcozer,  deel  agua  gaílefe  vn  qu 
artillo  mas  y  aísi  quedara  fuerte.  Cuelen  el  a 
gua,y  échenla  en  otra  olla  limpia,  y  muy  laua 
da.  Los  que  no  alcanzan  mas  de  la  ^ar^aparr; 
Ha,  eché  otra  on^a  mas  de  ella, y  al  poílrer  her 
uor  échenle  üoze  rayzcs  de  Eorrajas  con  fus 
hojas,  y  vn  manojo  de  Percxil  con  fus  rayzcs 
lauadas  de  la  tierra,  y  vn  poco  molidas.  Si  cl- 
que  hade  tomar  ti  agua  es  flaco  d-c  complexi¬ 
ón,  y  frió  de  cftomago,  echen  en  ella  {  quádo 
cueza  )  vn  poco  de  Anis.  Para  beber  a  comer 
y  cenar  y  entre  dia,  echen  otra  tanta  agua  co¬ 
mo  la  primera,  y  con  las  mifmas  cofas  que  co 
zio,  de  vn  heruor,  y  cueza  halla  que  fe  gallen 
dos  quartilíos  del  agua.  Para  ludir  tome  eso 
ze  on<jas  del  agua  primera  caliere  á  ¡as  fcys  de 
la  mañana,  y  acuelle  fe  del  lado  derecho  ó  del 
que  mejor  fe  hallare,  y  cncojafc  como  vn  oui 
Jlo,yáropenIcbien,ytapenklacabe^a,  que 
folo  pueda  refpirar,yprocurc  fudar  y  na  hora, 

Y  por  q  con  mas  facilidad  fu  de  los  dias  prime 
ros.póganíc  álos  pies  vn  ladrillo  algo  caliere, 
embucho  en  vna  mátilla.  Hauiédo  fudado  lo 

que 


Libro  fegundtv 

que  pudiere,  quítenle  la  ropa  poco  á  poco,  y 
limpíenle  el  fudor,  y  viftanlede  ropa  f ahúma 
da  y  caliente.  Si  pudiere  cflar  fiempre  en  la  ca 
ma,  Tañara  mas  prefto,y  cada  día  Tudara  mas, y 
conmas  facilidad.  Si  pudiere  fufnr  dos  ludo* 
res  cada  día  denfe  los,  por  el  orde  dicho.  Aun. 
que  yo  tengo  por  mejor  vn  fudor  bien  toma¬ 
do,  el  fudor  de  la  tarde  fea  a  las  quatro,  hauie 
do  comido  alas  diez  del  día.  El  numero  délos 
fudor  es  no  fe  pueden  de  clarar,  ni  dezir,  per 
que  han  de  fer,  los  que  conuienen,  para  fanar 
de  la  enfermedad.  A  conte$e  con  doze  fudo- 
res  fanar  el  efermo,  y  otras  vezes  ha  menefter 
veynte,  y  otras  rrcynta.Ycomo  es  verdad, que 
lo  que  no  hazen  los  doze,  acaban  los  vcyntcj 
afsi  digo,  que  aunquefe  ha  introduzido  entre 
los  que  no  lo  faben,  dar  nueuc  fudores,  y  no 
mas.que  no  pallen  por  eíle  mal  modo  d  curar, 
los  que  defean  la  Talud  á  fu  enfermo.  Sino  que 
le  prefuadan  á  que  tome  los  que  conuienen, 
para  fanar  del  todo.  Y  de  aquí  vienen  á  infa¬ 
mar  los  fudores,  porque  quieren  con  nueue 
que  toman  muy  mal,  fanar  déla  en  fe rm edad, 
que  tienen  muchos  anos  ha,  Crean  me  lo  que 
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digo,  háganlo,  y  alcanzaran  entera  Talud.  Ha 
uiendo  tornado  la  mitad  de  los  Ardores,  ó  di¬ 
ez,  bucluafc  a  purgar  con  eftas  pildoras,  y  tó¬ 
melas  á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  e 
Has,  harta  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de 
Fumaria  y  Aureas  de  cada  mafa  dos  eferupu  - 
los,aguzen  las  con  feys  granos  de  Diagridio, 
y  doren  Actc  pildoras.  Para  tcplar  el  calor  del 
hígado, y  para  limpiar  el  eftomago  de  algunas 
flemas,  es  muy  buena  el  agua  cozida  d  efta  nu 
ñera. Tomé  onza  y  media  3  zarzaparrilla  muy 
cortada  y  vn  poco  molida, y  cueza  áfuego  ma 
fo  en  dozc  qu artillo s  de  agua,  y  gallen  fe  los 
dos,  y  no  hade  fer  mas  fuerte,  por  que  (como 
dixc  arriba  )  en  lugar  de  ccmplar,  calienta  de 
maíi ado.  Pueden  la  cozer  cambien  de  la  mane 
ra  dicha,  para  los  que  toman  los  fudores,  pa¬ 
ta  que  la  beban  á  comer  y  cenar. 

Quando  el  ma!  de  Bubas  es  antigu'o,  y  los 
dolores  fon  muy  grandes,  y  íl  ay  algunas  hin  - 
criazones  en  los  tonillos, cftos  tales  enfermos 
tomen  los  fudores  con  la  zarzaparrilla  cruda, 
por  que  es  mas  fuerte,  que  la  cozida.  Háuicn- 
do  hecho  los  remedios,  que  ai  principio  dixe, 
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fin  faltaf  ninguno,  tome  los  ocho  días  prime* 
ros  del  fudoi  dos  on^as  de  carcaparnlla  muy 
cortada,  y  á  las  dos  de  la  tai  de  la  echen  en  ni  o 
jo  en  vn  quartillo  de  agua.  Y  orto  dia  a  la  mif- 
nía  hora  de  las  dos  mudan  la  zarzaparrilla  en 
va  Metate,  yen  el  agua  con  que  fe  remojo  ca¬ 
liente  la  deshagan  en  vn  tecomate  y  cuélenla 
c  i  vn  jarro,  que  no  que  de  é  el  paño  cali  nada. 
Beba  con  ella  toda  el  agua,  y  árropertlo  bien» 
como  lo  dixe  arriba,  y  fudc  todo  lo  mas  que 
pudiere.  Haga  ío  que  pudiere  todo,  c  tomarla 
afsi  cruda  á  las  dos  de  la  tarde, hauiendo  comí 
do  á  las  ocho  de  la  mañanade  vn  aue  afada .  Y 
créame  que  lañara,  aunque  el  nial  fea  antiguo 
y  los  accidentes  graues.  Dcfpucs  de  los 
ocho  fiadores  puede  comentar  ato 
mar  el  agua  cozida  (corno  queda 
dicho  arriba)  otros  ocho  di 
as,  y  fudc  con  ella,  y  con 
el  fauor  de  Dios  y  c5 
la  buena  regíala 
ciara . 
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Como  fe  da  el  Guayacan  pa 
ra  curar  las  Bubas. 

Capitulo  Tercero. 

QV  A  N  D  O  con  todo  lo  que  he  di* 

cho  el  mal  no  lana,conuicne,  que 
tome  el  enfermo  el  Guayacan,  del 
quai  íj  a  qui  huuicramos  de  dezir  al 
go  y  defus  virtudes,  fuera  Irazcr  vn  libro  nue 
tío.  Bafte  que  todos  Sos  q  le  conofcc,  le  líame 
palo  íanéto, pues  con  ei  fe  curan  las  Bubas,  y  o 
tras  enfermedades  muy  graües.Yíi  los  q  profe 
lían  el  arte  de  la  medicina,  perfuadicííen  a  los 
enfermos,  que  tomafen  efia  agua,  no  vfarian 
de  otros  remedios  para  fus  enfermedades.  Ve 
emos  cadadia,  que  los  muy  llagados,  los  muy 
llenos  de  torondones,  y  con  los  huefos  corro 
pidos,  los  muy  eofutnidos  y  gallados,  los  que 
padefeen  mucho  tiempo  de  caléruras.y  ya  co 
mo  hocicos,  í'anan  con  elle  palo  íancto  .  Los 
que  ape  te  fe  en  mas  las  v  nerones,  por  abieuiar 
la  cura,  no  reparan,  que  a  breuian  los  dras  de 
fu  vida,por  eidaño,que  el  Azogue hazc  en  fus 
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cuerpos.  A  qui  auifo  a  los  que  tienen  otras  en 
fermedades,  como  fon.  Gota.  Afma,  Ciática, 
y  Reumas, ya  las  mugeres,  que  dcfeá  tener  hi¬ 
jos,  y  que  por  enfermedad  de  la  madre  no  pa* 
ren,  que  vfen  de  efte  remedio,  tomándolo  co 
rao  deuen,  y  verá  como  con  el  fauor  de  Dios 
fanan  de  fus  enfermedades. 

Para  tomar  el  Guaya  can,  ypara  que  el  ápro 
ueche,  es  neceíTario,  hazer  antes  todos  los  re¬ 
medios,  que  quedan  dichos,  en  la  cura  con  la 
carcrparnila.  Al  que  cf  veras  defea  fu  Talud,  na 
da  fe  le  liara  dificultofo.  Y  afsi  no  fe  efpantara 
de  rantos  remedios  como  pongo,  para  que  la 
configua.  Todos  fon  menefter,y  plega  á  Dios 
felá  de,  para  mas  fcruicio  Cuyo.  Dos  dias  ocres 
( defpues  del  poflrcr  xaraue  Magiflral  y  deha- 
uer  tomado  ¡aspidoras)camien$e  el  enfermo 
en  nombre  de  Dios  todo  poderofo  a  tomar  el 
agua  del  Guayacan,  y  cuezanla  de  efta  mane  - 
ra.  Tomen  do ze  on^as  de  todo  el  palo  del  Gu 
ayacan  y  quatro  on^as  del  coraron  del,  y  tor 
neenl o,  6  córtenlo  muy  menudo,  y  en  vna  ol- 
lagrande  nueualauada dentó  y  fuera  con  íal 
muera  caliente  echen  el  Guayaca  y  diez  y  feys 
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quartillos  de  agua,  y  edé  allí  vn  dia  y  vna  no  - 
che.  Luego  cueza  k  fuego  manfo  de  brafa,  ha 
fta  que  fe  gaden  los  quatro  quartillos.  Luego 
echen  en  el  agua  dos  on^as  de  Polipodio  y  de 
Epítimo,  vn  poco  de  Anis,  y  dos  manojos  de 
Apio  y  de  Perexil  có  las  rayzcs  lauadas  de  la  ti 
erra,  todo  molido,  buelua  á  cozcr,  hada  que 
fe  galle  el  medio  quartillo  de  agua.  Al  poftrer 
heruor  eche  dos  on$as  de  Hcrmodatilos  muy 
molidos,  y  mefclcnlos  con  el  agua  con  vn  pa¬ 
lito.  Quiten  la  olía  del  fuego,  y  tápenla  có  vn. 
plato  y  vnafrefada  por  tres  horas.  Luego  cuc 
len  en  otra  olla  el  agua  clara,  fin  que  la  mene¬ 
en,  y  la  otra  agua  del  aficnto  cuelen,  y  cfpri  - 
mi.  De  efta  agua  p odrera  tome  eíenfermo  en 
amanefcicndo  Dios  ocho  on^as,  y  ficmprc  an 
tes  que  la  eche,  la  meneen  con  vn  palito,  por 
que  fe  aprouechcn  del  aficnto.  Tómela  tibia, 
y  arrópelo  bien,  y  fudc  vna  hora,  ó  lo  qua  pu¬ 
diere,  y  pónganle  a  los  pies  vn  ladrillo  cabete 
embucho  en  vna  mantilla.  En  todo  lo  demas 
fe  aya  como  lo  dixe  en  los  fudores  de  la  $ar  - 
^aparrilla.  El  agua  elaradel  Guayaca  es  la  que 
el  enfermo  hade  beber  á  comer  y  cenar,  y  qua 
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do  entre  dia.tuui.ere  fed.  No  hade  beber  otra 
agua,  ni  vmo.  Por  a  mor  de  Dios  en  cargo  ai 
e  nfermo.que  tomevevnte  Pudores  o  treynta 
y  mas  fien d o  menefter.  Por  que  verdaderamé 
te  los  que  con  cfte  beneficio  no  (anan,  es  por 
que  no  hazen  lo  que  conuiene;  en  tomar  mu¬ 
chos  Pudores,  y  echa  dcfpues  la  culpa  al  reme 
dio  y  al  medico.  Los  que  no  alcanzaren  las  co 
fas,  que  mando  echar  en  el  agua,  hagan  la  co¬ 
ger  mas,  demanera;  q  de  diez  yi'eys  quartillos, 
fe  gaften  los  feys  en  el  primer  cozimiéto,  y  lu 
ego  echenle  quatro  manojos  de  rayzes  de  A  - 
pío  y  Perexii  y  tres  manojos  de  rayzes  ¿T  Borra 
jasco  las  hojas todo  vn  poco  molido. Dé  otro 
heruor  y  gaftefe  medio  qaartiiio,  quiten  la  o- 
11a  del  fuego  y  tápenla,  como  queda  dicho,  y 
dcfpues  cuelen  toda  el  agua  y  ciprina  ala,  y  de 
efta  tomara  para  fudar.  Laque  ha  de  beber  á 
comer  y  cenar,  cuezanla defta  manera;  tomé 
el  Guayacan  del  primer  cozimscnto,  y  lo  de  - 
mas  ycon  diez  y  feys  quartillos  de  agua  cueza, 
liada  q  fe  confuma  los  tres  quartillos,  y  cuele 
la.  Lo  que  a c Onfejo ,  a  1  o sq  u o  ti e n e n  botica, 
es;  que  etnbicji  por  las  cofas  con  quehá  de  co 
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zcr  el  agua,  por  que  afsi  es  masprouechofapa 
ra  la  Talud.  Los  que  vfaren  de  eflos  remedios, 
les  couicne  tener  mucha  dicta,  como  lo  dexé 
dicho  arriba..  Los  ocho  dias  primeros  no  co¬ 
ma  mas  que  vifcocho  y  pañas,  y  ála  noche  vna 
eícudilla  de  atole.  El  que  no  pudiere  tener  ta. 
t a  dicta,  coma  á  medio  dia  de  vn  pollo  aíTado 
y  el  que  no  alcanzare  pollo,  coma  de  vn  poco 
de  carnero  manido  y  aíTado.  Hauiendo  toma 
do  diez  fudores,  bueluafe  á  purgar  con  vnade 
las  purgas,  que  dixc  arriba  en  la  cura  de  la  car 
^aparrilla.  Defpues  de  efta  purga  coma  vn  po 
co  mas.  Y  dcfque  aya  tomado  los  fudores,  c5 
uiene  reglarfe  mucho(por  dosmefes  defpues) 
en  comer  y  beber,  y  en  otras  cofas  q  danarian 
mas,  fi  de  ellas  no  feguardafe  como  las  aura  ef 
perimetado  los  curiofos,y  defeofos  de  falud. 

Si  al  güilo  de  alguno  fuere  penofa  el  agua 
del  Guayaca  y  no  la  puede  tomar  bien,  hagan 
co  ella  vn  xaraue.con  que  fudaran,  como  con 
el  agua.  Si  no  pudiere  fudar  por  flaqueza ópor 
oatra  ocafion,  tomcio,q  (vfandolo  dos  6  tres 
mefes)  fe  le  yra  quitando  el  mal.  Es  también  c 
fte  xarauc  muy  proucchofo  para  otras  enfer- 
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mcdades  é  indifpo liciones,  como  dixc  arriba. 
Pueden  lo  tomar  las  preñadas  para  dolores  de 
cabera,  para  la  gota  artética  y  la  cf  los  pies,  pa 
ra  las  reumas  y  para  el  afma,  para  la  ciática,  y 
para  el  mal  de  orina,  y  hazefe  el  xaraue  de  ella 
manera.  Tomen  las  cofas  dichas  arriba  y  c  do 
zc  quartillos  de  agua  eften  en  mojo  vn  dia  y  v 
na  noche, cueza  luego  áfuego  máfo,hafta  que 
fe  confuman  los  quatro  quartillos.  Cuélenla 
y  cfprimanla  bien,  y  échenle  quatro  libran  de 
Acucar,  y  buclua  á  cozcr,  hada  que  quede  en 
punto  de  la  medor  liquido.  Al  poftrcr  heru  or 
échenle  las  dos  onzas  de  Hermodatillos,  defa 
tados  con  vn  poco  del  xaraue  en  vn  almirez.y 
y  mcfcélos  bien.  Quiten  lo  del  fuego,  y  tapen 
la  olla  por  tres  horas  con  vn  plato  y  vna  freía 
da. Tome  el  enfermo  cada  mañana  feys  onzas 
del  xaraue,  y  quatro  on^as  vna  hora  antes  de 
cenar.  El  que  tomare  elle  xaraue  para  enfer- 
mcdaddc  Bubas,haga  antes  todo,  lo  que  dixe 
él  a  cura  de  los  fudores  con  la  zarzaparrilla, pa 
ra  que  á  proucchc  mas. 

Si  con  todos  cftos  remedios,  la  enferme¬ 
dad, haze  refiílccia,  y  no  fe  quiere  rcdir.foy  de 
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parcfccr,  que  bauiédo  cobrado  el  enfermo  al 
gunas  fuerzas,  le  dé  las  vnciones,  como  reme 
diomasfuertcymaspodcrofo.y  clvltimo  de 
todos.  Y  aunque  es  vna  red  (  como  dizen  )  ba 
rredcra.yo  no  vfariadel  á  los  principios  de  C' 
fta  éfermedad,  fino  de  los  menosfuertes  y  me 
nos  fofpechofos,  como  lo  fon*  los^que  arriba 
hemos  dicho.  Y  hazen  lo  muy  mal,  los  que  al- 
pricipio de cfta enfermedad  dcBubasdan  las 
vnciones.  Y  mucho  mas  mal  lo  hazé,  fi  el  mal 
viene  de  humor  calido  mcfelado  cc>  la  fangre 
corrompida.  Qjuando  el  humor  es  muy  gruc* 
fo  y  melancólico,  con  corrució  de  huefos  en 
la  cabera  y  en  oirás  partes  del  cuerpo,  con  to 
londrones,  fobre  guefosy  grades  dolores,  en 
tonccs  es  muy  acertada  la  cura  con  vnciones, 
hauiendo  virtud  y  fuerza  en  el  que  las  hade  to 
mar.  Y  miren  bien  lo  que  hazen,  los  que  las  da 
que  fi  el  enfermo  es  pufilanima:  y  timido,  cor 
re  muy  gran  ricfgo  fu  vida.  El  remedio 
es  bueno,  y  de  marauillofo  cffcc- 
to,fi  fabcnvfar  del,  como 
conuicne. 
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Como  fe  han  de  dar  las  vnciones. 
Capitulo  Quarto. 

V  ATRO  dias  defpues  cfhaucr  he 
cho  los  remedios,  q  pufeal  princi 
piodelacuradelasbubascóiacar 
^aparrilla,  y  de  hauer  purgado  con 
las  tres  pildoras,  que  alli  dixe,  comience  á  to¬ 
mar  el  enfermo  las  vnciones.  Es  hora  muy  a- 
co  modada  para  comentarlas  a  dar  el  dia  pri¬ 
mero  a  las  dos  de  la  tarde,  hauiendo  comido 
a  las  ocho  de  la  mañana.  Pedido  he  que  no  fe 
enfaden  por  á  mor  de  Dios,  por  que  mádo  ha 
zcr  primero  tantos  beneficios,  v  a  hora  lo  bu 
cluo  a  pedir,  por  que  es  tan  malo  y  tan  rebel¬ 
de  el  humor,  para  arrancarlo  del  cuerpo,  que 
de  todo  tiene  necefsidad,ycon  efto  liara  la  vn 
cion  mas  fácilmente  fu  obra.  Si  la  vncion  cftu 
uicre  hecha  dos  mefes  ates,  y  que  cada  q  tuero 
dias  la  rcbucluan  de  arriba  a  baxo,  cftara  muy 
mejor,  que  la  fr cica.  Por  que  las  cofas  que  lie 
ua,  fe  auran  en  corporado  muy  bien  v ñas  con 
otras,  cita  vncion  es  buena. Tomen  ocho  on- 
tas  de  enxundia  anexa  de  Puctco,  manteca  de 
Yacas  dos  orneas,  azeytc  de  Laurel  y  de  Enel¬ 
do 
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do  y  de  Ma^aniHa  de  cada  vno  vna  onca  y  me 
dia,  Dial  tea  dos  oncas  y  media,  Azogue  muer 

to  con  trementina  ó  con  cumo  de  limones  ó 
con  faliuia  tres  on$as  y  media. Todo  lo  dicho 
traygan  avna  mano  en  vn  almirez,  echándole 
vna  poca  de  ^eniza  de  Alcornoque,  ódeSar- 
micntos.por  que  tome  bven  cuerpo.  Otra  vn 
ció  muy  regalada,  y  de  mucho  effecto,  y  es  pa. 
ra  ricos.  JEnxundia  aneja  de  Puerco  feys  ó^as, 
manteca  de  Vacas  treson^as,  Triaca  buena 
dos  oncas,  Azogue  muerto  có  tremétina  tres 
on^as.  Bermellón  y  Almártaga  de  cada  cofa  - 
media  on$a,  Gengibrc$  Canela^  Clauos  y  Nu¬ 
ez  mofeada  cf  cada  cofa  dos  dramas,  Roías  co 
lorodas  y  Tecas  media  onca,  Muelan  las  cofas 
que  fe  hande  moler,  v  con  azeyte  de  Laurel  fe 
haga  la  vncion,y  á  la  poflre  echen  le  doze  gra 
nosdeAmbarydozcde  Almifque  molidos,  y 
mefclenlos  bien  có  toda  ella,y  cada  quatro  di. 
as  la  meneen  mucho.  Los  q  no  tienen  botica, 
ni  pueden  hauer  citas  vncioncs,  hagálade  efta 
man  era. Tomé  diez  on^as  <3  enxíidia  anexa  de 
Puerco,  Azogue  tres  on^as,  mátenlo  en  vn  la 
mirez  con  trementina,  ó  con  ^umo  de  linio  - 
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nesj  ó  con  la  faliua,  azcyte  frito  c o  Ruda,  co  E 
neldo  yMi$anilla  quatro  on^as,  ^cniza  de  Ro 
ble  ó  de  Sarmiétos  la  q  bañare, para  darle  cuer 
po,  trayganla  a  vna mano, y  echen  le  vna  on^a 
de  Copal  muy  moíido.y  en  corporcnlo  bien. 

Las  partes  del  cuerpo  que  fe  hande  vtnar, 
fon  ellas :  todas  ¡as  junturas,  comentando  de 
las  plantas  de  los  pies,  lostouillos,  las  rodi¬ 
llas  y  las  corúas,  y  las  muñecas  de  las  manos  y 
los  cobdos,  y  las  fangraderas,  los  hombros  y 
las  aíldlas,  los  huefos  del  cuello  y  todo  el  efpi 
nazo,  las  ingles  y  el  ombligo .  Donde  ay  mayo 
res  dolores  y  algunas  durezas  y  hinchazones, 
aprieten  mas  la  mano,  y  pongan  vnapoca  de 
mas  vncion.  Ninguno  fe  atreua,  ni  le  pafepor 
laymaginacion,poner  vncion  en  al  guna  par¬ 
te  de  la  cabera.  Yo  me  cfpanto  muy  mucho  cf 
los  que  lo  hazen,  ni  có  que  conciencia  fe  atre 
ucn,ó  có  que  autoridad  y  texílo,y  haíla  oy  fe 
ha  viílo  autor,  que  cal  mande, fino  todos  loco 
erario.  Y  en  tal  paran  los  pobres  vntados,  pu 
es  los  mas  femueren.  Que  la  virtud  q  dioDios 
al  Azogue,  es:  de  traer  los  humores  de  las  par 
tes  muy  interiores,  cófoio  vntar  las  junturas. 
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bada  para  vna  vnciÓ(aunquc  fea  el  cuerpo  de 
vn  jigante).vna  on^ay  media.  A  los  delicados 
de  complexión,  y  á  los  que  no  cftan  muy  ma¬ 
los,  badales  vna  on^a,  yquando  mas  vna  quar 
ta.  Quantas  vncionesíe  hande  dar  ávncnfer 
mo,  no  fepuede  faber.  Lo  que  fe  entiede  muy 
bien  es,  que  en  hauiendo  hecho  el  eftecto,  las 
énzias  fe  hinchan,  y  fe  fieme  dolor  c  ellas,  los 
dientes  fe  entomefee,  y  no  puede  el  enfermo 
matear.  Quádo  efto  ay,  podemos  dar  otra  vn 
cion,  hauiendofuer^a  en  el  pulfo,  y  con  ma¬ 
yor  animo,  fi  la  enfermedad  es  átigua.  Acaba 
do  de  vntar,  el  enfermo  fe  acucdc,  y  arropea 
lo  y  fude  vna  hora, ó  lo  que  pudiere.  Si  con  la 
mucha  ropa  y  con  el  fudor  fe  congoxare  mu¬ 
cho,  quítenle  alguna,  y  quede  moderadamen 
te  abrigado.  No  fe  le  ha  de  mudar  la  ropa,  ha 
da  que  paiten  quatro  dias  defpues  de  la  podre 
ra  vncion.  Y  fi  íiemprc  fudare,  aunque  fean  fe 
ys  dias  defpues  de  la  vluma  vncion,  fera  feñal 
de  mas  falud.  El  primer  di  a  no  fu  dará  tato,  co 
mo  los  demas,  por  no  edar  tan  difpuefto  el  cu 
crpo.Y  para  ai ud arle,  le  pongan  vn  ladrillo  ca 
líente  y  embucho  en  vna  mantilla  á  los  pies 

Quan 
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Quando  acabe  de  fudar  cada  dia,  Iinpícnlc  el 
{odor  del  roflro,  y  no  mas.  Eft¿  quieto  v  abri¬ 
gado  en  la  cania.  Si  el  enfermo  guftarc  de  que 
le  vnten  antes  de  medio  d¡a,  fea  alas  ocho  y 
quando  aya  defeanfado,  denle  de  comer. 
Los  primeros  dias  coma  bien,  por  que  defpu- 
cs  no  podra,  aunque  el  quiera,  por  la  hincha¬ 
zón  /dolor  de  la  boca.  Nobeba  vino,  faluo;  ll 
no  tiene  mucha  flaquza,  y  antigua  coftumbrc 
de  beberlo.  El  agua  que  bebiere,  cuezanla  c  5 
9arcaparrilla,  ó  como  en  cfta  cura  lo  he  dicho 
muchas  vezes.  Quando  comentare  á  efeupir, 
cómamenos,  aunque  pueda,  y  tenga  buenas 
ganas.  Por  que  la  dcmaíiada  comida  quita  el 
purgar  por  la  boca,  y  es  vna  de  las  m  ejores  va 
^ua cion es  de  las  tres,  que  cauía  la  vncion.Y  af 
fi  los  que  fudan  y  hazé  algunas  cantaras,  y  def 
pues  clcupcn  bien  y  muchos  dias,  fanan  muy 
cumplida  mente.  Lo  que  puedon  comer  con 
cuchara  ó  bebido(los  que  efeupen)  c$$  caldos 
de  aue,  yemas  de  hucuos  frefeos,  pan  rallado 
hecho  có  caldo  de  aue,  y  el  pobre  coma  lo  có 
caldo  de  carnero,  Almidón  v  atole  blauco  c$ 
muy  bueno.  Paliados  quatro  días  y  aun  feys  d 
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la  p odrera  vncio,  le  mude  ropa,  y  poganfe  la 
fahumadacalicnie,yp5gancnlavctanavnen 

tetado,  por  q  no  le  dayre,  del  qual  fe  guarde. 

Si  alguno  con  la  primera  ó  íegunda  yncio 
nopuededormir,  nicabercnlacama,  nipuc 
de  l’ufrir  laropa  lleno  deaníiasy  cógoxas,  yíi 
clpulto  efta  alborotado,o  muyflaco,  abrá  las 
\  cianas,  y  viftanle  ropa  limpia  y  (ahumada,  y 
defabahenlo,antcs  q  fe  les  muera  entre  las  m a 
nos. Y  íi  le  dieré  calenturas,  y  fe  abrafare  de  ca 
Jor  c 6  bochornos,  faqucnle  de  ábos  bracos  o 
cho  on^as  de  fangre,  de  la  vena  que  mas  pulía 
re.  Echele  algunas  melczinas,  v  abran  el  a  p)o- 
fento,  queco  edo  bolucra  en  íi.  Y  no  bueluatt 
á  darle  mas  vncioncs.q  lo  matará.  Quádo  las 
llagas  de  la  boca  comécarc  ádarpena.éxaguc 
la  muchas  vez  es  có  cite  lauatorio.  T ornen  Ce 
liada,  Llantén,  Roías  Tecas  y  hojas  de  Oliua  (íi 
las  ay )  d cada  cofa  dos  puños,  vna  cfcudilla  á 
Mielbláca.ytátoalúbrecomovnaNuez.To 
do  cueza  en  quatro  quartiílos  de  agua, baila  q 
fe  cófumacl  medio,  cuélenlo  y  tibio  hagan  tó 
el  cargar  ifmo  Qiiando  fuere  c  fe  u  pié  do,  eflé 
íicrnprc  de  vn  lado,  ó  de  otro  acodado  ó  fen- 
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do  fnla  cama,  por  que  efcupc  mejor, y  no  tra 
gue  el  humor,  que  viene  ala  boca.  Por  que(co 
mo  dixe  arriba  )  la  mejor  euacuacion  y  la  rae 
ior Tcñal  de  Talud,  es  clcfcupir  mucho,  y  mu  - 
chcsdia*.  Quando  ya  cafi  no  cfcupicre, pur- 
guenlo  con  ellas  pildoras,  y  gómelas  á  las  dos 
de  la  mañana,  y  duerma  c 6  ellas,  hada  que  co 
míenle  á  obrar.  Pildoras  de  Agárico  y  Cocin¬ 
as  de  cada  mala  mediadrama, aguzcnlas  con 
fcys  granos  de  Diagridio,  y  doren  fíete  pildo¬ 
ras.  Los  que  no  tienen  botica,  tomen  vna  de 
las  purgas,  que  dixc  arriba  para  ellos.  Con  e- 
'  fta  purga  Te  acabara  de  euacuar  el  humor,  que 
no  Tal  i  o  por  fudor,  por  camara,  ó  por  la  boca. 
De  allí  adelante  puede  comer  vn  poco  mas,  y 
dos  mefes  arreo  Te  rija  y  guarde  bien.  Y  no  co 
mafínodevnauc  y  de  vn  poco  de  carnero ,  y 
ternera,  no  coma  cofas  de  puerco,  ni  pefeado 
ni  leche,  ni  fruta,  ni  beba  vino.  Guarde  fe  del 
ayrc,  de  aguaceros, y  de  mugeres. 

Si  en  la  cabera  y  en  las  efpimllas,  ó  en  otra 
parte  del  cuerpo  ay  algunos  hueífos  corrom¬ 
pidos,  dcfpucs  de  la  primera  purga  haga  la  cu 
ra  en  ellos,  como  lo  digo  en  eí  capitulo  onzc, 
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de  la  $irujia  libro  quarto,  a  donde  me  remito. 
No  pufo  la  cura  de  las  bubas  en  la  grujía,  por 
que  c»  muy  principal  parte  de  lamcdi^ina.y  a 
fsi  conuiene  Caberla  muy  bien, para  curarlas. 
Hauicdo  hecho  la  cura  de  manos,  viene  muy 
bien  el  fegundo  xaraue  y  luego  la  purga,  y  def 
pues  las  vnciones.  Y  quando  dexa  de  efeupir, 
viene  á falir  el  buefo, y  aquedar  bueno. 


Como  fe  curan  las  bubas 
con  los  fahümcrios. 


O hagocapitulo  proprio  de  losfa 
húmenos, porque  fon  ( como  ca¬ 
da  di  a  veemos )  tan  fofpcchofos , 


y  que  yo  no  me  atreucre  á  vfar  d  tal 


remedio.  Por  que  verdaderamente, ¿muchos 
(  que  los  tomaron  )  he  vifto  morir  a  bogados 
de  baxo  de  ios  pau ejiones,  donde  los  toman  . 
Y  aunque  digo  que  v Ten  de  ellos  en  algunas  o 
cañones,  dexando  la  cabera  y  el  roftro  defeu- 
bierto,  con  todo  cño  ¡os  he  viílo  perder  el  ju 
yzio,  y  dcfpucs  morir  fe.  Efta  cura  de  los  fahu- 
merios  es  para  hombres  robuftos  y  groferos, 

N  v  no 
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y  no  para  flacos  y  de  poco  animo. Y  como  los 
que  vían  de  ellos,  no  conofcco  Ja  complcxió 
del  enfermo,  por  no  haucr  eftudiado  medici¬ 
na,  ni  faber  leer  en  romance,  matan  tantos  c5 

» 

ellos.  Para  que  íepan  hazer  la  cura,  los  que  fe 
atrauicrcn  á hazcrla,  pongoaquiclmododc 
ella,  ycseftc.Hauicndo  purgado  al  enfermo, 
y  hecho  en  el  los  de  mas  remedios,  dicho $5  fie 
tenlo  en  camifa  en  vna  filia  horadada  por  aba 
xo,  como  boca  de  fccrcta,  y  pongan  fobre  el 
vn  pauellon  pequeño,  ó  vnas  frefadas,  y  tega 
íiempre  la  cabcca  y  el  roítro  fuera  de  cllas/Hc 
manera  que  no  le  de  el  humo  en  ella.  Pongan 
ele  baxo  de  la  filia  vn  fahumador  con  brafas,  v 
fobre  ellas  vayan  echando  tres  paítillas  vna  á 
vna,  y  quando  fe  aya  quemado  la  primera  y  fe 
aya  ga  fiad  o  todo  el  humo,  póngala  otra,  y  af 
íi  pongan  la  tercera.  Acucífcn  al  enfermo  lúe 
go  cala  cama,  y  abriguenlo,  y  í’udc,  lo  que  pu 
diere,  íiempre  el  roftro  y  cabcca  defcubierta, 
y  fuera  de  la  ropa.  En  fin  tiendo  congoxa  con 
el  fudor  y  la  ropa,  vayaníe  la  quitando  poco  á 
poco  y  limpienlo,  y  viílanle  ropa  caliente  y  fa 
humada.  Tres  fahumerios  bailan,  y  puede  ios 
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tomar  cada  día,  ó  cada  tres  dias,  laspadillas- 
fon  ellas,  tomen  Cinabrio,  que  comunmente 
llaman  Bermellón,  Almaciga,  Almártaga  y  O 
ropimento  decadavno  vna  on$a,  Enccníio 
media  onca.  Todo  fe  muela  vn  poco,  y  con  E 
ftoraqu  i  liquido  fe  bagá  nuetic  padillas.  Edas 
padillas  fon  menos  fuertes,  íi  echan  norrias  ct 
riiediaongadel  Cinabrio  ó  Bcrmclló,  y  del  O 
Xp  pimento.  Por  que  todo  el  pclisz.ro  y  mal  c- 
fía  en  el  Bermellón,  y  es  tan  malo  y  rá  veneno 
roymortifero,qucelquc{olabray  beneficia 
tiene  necefsidad  de  taparfemuy  bien  la  boca, 
y  las  narizes  có  vn  paño,  fopena  de  red  ir  la  vi 
da.  Pues  por  que  tengo  yo  de  vfar  de  tan  peli- 
grofo  remedio,  habiendo  otros  muy  mejores 
y  mas  feguros?  Y  o  he  vido  en  algunos,  de  los 
que  han  tomado  los  fahumerios,  que  aunque 
por  algunos  dias  los  dolores  fe  les  quitan,  def 
pues  bueluen  con  mas  furia,  y  agrauan  mas  al 
pobre  enfermo.  Los  que  los  tomaren, guarde 
fe  mucho,que  efeupen  con  elloscomo  colas 
vnciones.  Yo  he  dicho  lo  que  diento,  có  defeo 
del  bien  del  próximo,  cada  vno  mire,  como  v 
fa  de  remedios  tan  fofpechofos. 
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De  la  carnofidad  quefazeen 
la  vía  de  la  orina. 

Capitulo  Quinto. 

* 

ODAS  las  cofas  que  fe  hazen, 
por.bic  dcí  ptoximo,  tiene  por 
fin  y  paradero  el  fcruicio  de  Di 
os.  Con  efie  intento  me  de  ter¬ 
mine, poner  aquí  todo  lo  que  le 
pudiefe  aprouechar,  mayormente  á  los  que  e 
Han  muy  a  panados  de  pueblos  grandes  y  de 
ios  que  tienen  médicos.  Por  que  los  tales  pa- 
dcíccn  muchas  enfermedades,  y  otras  indiípo 
ficiones,  y  por  no  faber  con  que  remediarlas 
fe  mueren  cada  día.  Y  aunque  efta  es  fegunda 
imprcfsion,  no  guardo  el  orden  primero,íino 
voy  eferiuiendo,  como  me  parefee,  quemas 
conuiene.  Y  afsi  traté  en  cftc  libro  primero  la 
cura  de  las  bubas,  como  parte  muy  principal 
de  medicina.  Añado  muchas  cofas  muy  nccef 
farias  á  la  falud  de  todos,  y  á  hora  trato  de  la- 
carnofidad,  que  fe  haze  en  la  via  y  caño  de  la 
orina.  Eftascarnofidades  fon  como  vnas  que 
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fe  cria  en  lo  poftrcro  de  la  tripa  mas  baxa  del 
vientre.  Lacaufadc  eftas  carnoüdadesdcl  ca 
ño  es  vn  humor  gruefo  vifcofo,  y  algo  adufto 
por  que  primero  haze  llaga,  que  fe  crie  la  car- 
noíidad.  Y  como  abrafa  vn  poco,  y  cada  dia 
pafapor  alli  la  orina,  no  fana.  Sino  que  que* 
mando  mas,  fe  haze  vna  como  berruga  dura, 
y  tanto  quanro  mas  ciefce,  mas  tapa  la  via  de 
la  orina.  Los  que  tienen  ella  enfermedad  fea 
muy  reglados  en  comer  y  beber,  y  c  otras  co¬ 
fas,  que  ellos  fabe,  que  Ies  dañan  mucho.  Co 
man  de  vnauc,  de  vn  poco  de  carnero,  no  be 
bá  vino,  faluo,  fi  la  necefsidad  no  le  forjare. Y 
fi  lo  bebiere  fea  aguado,  y  a  medio  día  nomas 
Las  ^enas  fea  moderadas,  y  beba  agua  cozida 
con  Ceuada,  y  vnos  granos  de  Anis.  El  aguad 
Canela  es  buena,  y  para  el  eftomago  muy  gra 
ta,  y  fuple  la  falta  del  vino,  y  cuezan  la  de  cita 
manera.  Aten  en  vn  liento  vna  poca  de  Cañe 
la  molida,  y  cuélguenla  de  vn  hilo,  que  quede 
entre  dos  aguas,  y  el  hilo  1c  aten  a  la  tapadera 
de  la  olla,  y  en  dando  vn  heruor,  quiten  la  del 
fuego,  y  Taquen  el  paño,  y  tapen  la  ella  có  vn 
plato  y  vna  freíada,  y  eíU  afsi  vn  rato. 
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Antes  que  curen  la  carnofldad,  contiene 
purgar  al  éfermo  v na  vez,  por  lo  merlos.  Por 
que  la  medicina  6  caurtico  con  que  fe  hade  cu 
rar,  es  calida,  y  for^ofamente  ha  de  caufar  al¬ 
guna  inflamación,  y  con  ella  correrán  al  mié 
bro  muchos  humores.  Y  para  euitar  erto  tome 
eftos  xartraes  quatro  dias,  Miel  rolada  y  xara* 
ue  de  Borrajas  de  cada  vno  vnaonca,  agua  de 
Borrajas  tres  ontpas,  mefclefe  todo.  Tome  ef- 
tas  pildoras  a  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma 
con  ellas,  harta  que  comience  á  obrar.  Pildo¬ 
ras  de  Agárico  y  pildoras  Fa  cidas  de  cada  ma' 
fa  dos  efcrupulos,'  aguzenías  con  feys  granos 
de  Diagridio,  y  doren  flete  pildoras.  Los  que 
no  tienen  botica,  fe  pueden  curar  derta  enfer 
medad,  teniendo  el  cauftico,que  es  fácil  de  ha 
ucr  y  de  hazer,  y  para  purgarfe  hagan  efte  xa- 
r au e.  Tomen  t res  efeudiiias  de  agua  clara,  Mi 
el  blanca  poco  mas  de  media  efcudilla,  vina¬ 
gre  hueno  quatro  oncas,  Cuezan  el  agua  có 
quatro  rayzes  de  Borrajas  ,y  fus  hojas  vn  po¬ 
co  molidas,  cuelen  el  agua  y  echen  en  ella  la 
Miel  y  el  vinagre,  y  buelua  acozcr,  quanto  ef 
punte.  La  purga  fea  efta,  tres  Seas  tí  Cañafifto 
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la  delatada  en  agua  de  Ceuada.y  eché  allí  dos 
tominesdcpcfo  de  poluos  de  Matlatliztic,  ó 
de  Mcchoacan,  ó  de  la  rayz  de  Xalapa,  ytome 
la  á  las  quatro  de  la  mañana.  A ui fio  á  los  que  ti 
enen  eñe  mal,  que  traygan  íiemprc  coligo  las 
candelillas,  que  hazcn  de  refina  y  cera  para  e- 
íle  propofito.  Y  quando  orinaren  con  mucha 
dificultad,  ó  no  pudiere  orinar,  vnten  vna  co 
vnguento  Rolado,  ó  con  azeytc  de  Almédras 
dulces,  y  el  que  no  lo  tuuicrc,  con  cnxúdia  de 
Gallina  o  con  manteca  de  Vacas  lauada,  y  me 
tala  poco  á  poco  por  el  caño,  halla  que  palie, 
y  tégala  vn  rato,  dcfpues  la  quite  amor  oíame 
te,  y  al'si  orinara  mejor.  En  hauiendo  orinado 
la  bueluaia  poner,  por  ¿jue  fe  abasen  y  á  llané 
algo  las  ciusofidadcs. 

Para  fiaber  fi  ay  carnofi  dad  é  la  via  de  la  ori 
na,  i  o  baña,  no  poder  orinar,  que  fin  carnofi- 
dades  fe  detiene  muchas  vezes  la  orina.  Y  afsi 
es  necelíario  meter  la  candelilla  vntada.  Y  li- 
(hauiendo  entrado  vn  palmo)fic  detiene^  es  Te 
ñal  q  en  la  via  ella  la  caula  dno  orinar.  Y  lepa 
que  dcfde  el  principio  de  el  miembro  halla  la 
bexigano  ay  mas  d  vn  palmo  y  quatro  dedos. 
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otro  auifo  muy  ncccffario,  y  es :  que  quando 
la  carnoíidad  es  caufa  de  no  poder  orinar,  co 
mié^a  poco  a  poco.  1  afsi  cada  dia  fe  va  tapa 
do  mas  la  vía  y  el  caño  de  la  orinaY o  he  vifto 
muchas  vezes  de  tenerfe  la  orina,  fin  carnofi* 
dad,  y  fin  haucr  humores  grucfo$,y  fin  hauer 
piedra  de  los  riñones,  y  efto  de  rcpctc,  y  metí 
endo  la  candelilla,  entrar  muy  bien.  La  caufa 
de  efto  es, hauerfe pafmado  elmufculo,quca 
bre  y  cierra  la  bexiga.  Tibien  puede  fer  la  cau 
fa,  por  venirle  al  dicho  mufeulo  alguna  inda* 
macion.y  hinchazón,  que  le  priua  de  hazer  fu 
officio,  como  fe  vee,  por  el  dolor  grauifsimo 
que  tiene  el  enfermo  en  el  cuello  de  la  bexiga, 
que  es  donde  efta  el  mufeulo.  Y  quando  viene 
la  falta  de  orinar  por  alguna  d  eftas  caufas,  no 
ay  orro  remedio  fino,  que  ordene  el  enfermo 
fu  alma,  y  lo  encomiende  á  Dios,  por  que  los 
mas  fe  mueren,  fi  luego  no  los  remedian  con 
íangrias  y  purgas  co  toda  breuedad.  £1  caufti 
co  ó  vnguento  fe  haze  de  efta  manera,  tomen 
Oropimente  muy  molido,  Miel  blanca  de  ca 
da  cofa  vno  on^a.máteca  de  Vacas  y  vino  de 
ibas  cofas  lo  que  bailare,  para  en  corparar  el 
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Oropimete.  Echenlo  en  vna  ca cuela  pequ e na 
lauada.y  alrefcoldo  cueza  meneándolo  fieni 
pre  á  vna  mano  con  diez  plumas  de  palomino 
de  las  que  tienen  fangre  .  Y  ran  meneándolo 
con  vna, y  luego  c 5  las  de  mas,  hafta  q  fe  galle 
la  fangre  en  el  vnguéto,  y  éto$es  eftá  cozido. 

Hagan  la  cura  á  las  íiete  de  la  mañana,  y  vn 
ten  la  cande  lilla,  conloquedixearriba,  ypó 
gan  en  lapúta  de  ella  tantico  del  vnguéto.  Me 
tanlapocoá poco hafta q no  pueda paliar.  No 

curen  al  enfermo  mas  de  vna  vez  al  di  a, y  cada 

✓ 

dia  procure,  que  entre  algo  mas  la  candelilla, 
hafta  q  palle  á  la  bexiga,  que  luego  fe  fíente,  q 
ha  paliado.  Qualquicr  cauftico  (aüque  no  fea 
muy  fuerte)caufa dolor,)1  alguna  inflamado. 
Y  para  efto  conuiene,  que  defde  el  primer  dia 
del  cauftico  vnté  todo  el  miembro,  y  toda  la 
parte  de  baxo  del  hafta  ei  faluono  con  vnguc 
to  rofado,  y  pongan  encima  del  vnos  pañitos 
mojados  en  agua  rofada,  ó  de  Lia  ten, y  en  ella 
batan  vna  clara  de  hueuo  frefeo.  Si  el  dolor  y 
la  inflamación  fuere  mucha,  y  caufare  calétu 
ra,  fangren  al  enfermo  de  los  bracos  de  la  ve¬ 
na  del  arca,  y  faquenle  cada  vez  quacro  oncas 

de 
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de  fangrc.y  pogan  el  dcfenfiuo,  q  he  dicho, ha 
íla  q  el  dolor  de  la  inflamaciB  fe  quite.  Quádo 
ava  paitado  la  cádeliíla,  curen  la  Haga,  q  dexó 
hecha  el  cauftico,  defta  manera.  Xcringucnla 
dos  vezes  ai  dia  con  agua  de  Ccuada,  y  mefele 
con  ella  vna  poca  de  Miel  rofada.  Paitados  fe 
ys  días,  mefelen  cocí  agua  vna  poca  de  Mirra 
muy  molida,  y  c6  ella  é  corara  la  llaga  prefto. 

Yn  xarauc,  para  opilaciones  de 
hígado,  baco,  y  eftomago. 


p  ARA  que  los  remedios  medicinales  a  pro 
ucchc,  cóuicne,  q  los  qhande  vfar  de  ellos 
fe  guarde  de  todo  lo  que  les  puede  dañar,  por 
q  d  otra  manera  (como  otras  vezes  he  dic  ro) 
no  puede  aproucchar.  Prcfupucílo  elle  funda 
mentó  tan  neceiíario  á  la  falud,  hagan  eftc  xa¬ 
rauc  pa  las  opilaciones  del  hígado  ba^o  yeílo 
mago,  y  tomólo  tibio  cada  mañana,  y  antes  d 
cenar,  la  caridad  de  cada  vez  fea  d  feys  on^as. 
Tomé  qu atro  manojos  de  Apio.de  Chicorias 
y  fus  rayzcs,  Cardofáxo  y  Efparragucra  dcada 
cofa  dos  manojos,  Ternilla  de  Anís  de  Hinojo, 
Pailas  fin  ios  granos  y  Ccuada  mondada  de  ca 
da  cofa  vnpuho.Todo  fcmuela  vn  poco,ycuc 
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ti  en  ocho  quartillos  de  agua  y  quede  en  la  mi 
tad.  Cuclélo  y  efprimálo.ycchcle  dos  libras  d 
A9ucar  y  vn  quartillo  de  Miel,  y  cueza  hada  q 
efpume.  Scaauifo  q  fi  los  xaraues  fe  fuere  azc 
dado,  ó  criaren  algü  moho  encima, les  den  vn 
heruor  a  fuc^o  máfo.y  quedaran  buenos.  Los 
9umos  d  las  yeruas  fó  los  q  caufan,  lo  q  acabo 
de  dezir.  Hauiédo  tomado  feysdias  el  xaraue 
eche  al  q  queda  vna  09a depoluosdeMechoa 
cá,  y  mcfelcnlos  có  vn  palito,  y  vaya  lo  toma 
do  como  al  principio. Y  ates  q  lo  eche  en  elcu 
bilete  lo  meneé,  por  q  fe  aprouechen  del  afié- 
to.hara  có  el  xaraue  algunas  carnaras,ó  orina 
ra  mucho. Quádo  el  efermo  fe  acucfte  yntele 
el  baco  y  cdomago  có  vno  d los  vnguetos  q  a 
hora  diré.  Y  antes  de  vn  tarle,  rcfryegucnlc  vn 
poco  có  vn  paño  el  cítomago  y  ba9o,  y  fobre 
los  vnguentes  pongan  vn  Iien90  y  vna  venda. 

Vnguentos  de  Sopilatiuos  del  higa 
do,  ba90,  eft omago,  y  vientre. 

^  N  comcn9ando  á  tomar  el  xaraue,  q  dixe  a 
rriba,vntcalcfcrmo  la»partes  opiladascó 
vno  deíloS  vnguentos. Tomé  fcys  on9as  de  a- 
zcyte  de  comer,  tres  on9asdc9umo-deRaLa 

nos 
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nos,  dos  orinas  de  Miel,  hiel  de  Toro,  ó  de  No 
uillo  y  vinagre  fuerte  d  cada  cofa  vna  o^a.  T o 
do  efto  cueza  hafta  q  fe  gaften  los  curaos  y  co 
cera  bláca  lo  cuaje.  Otro  vnguento,  azcytc  <1 
Almendras  amargas,  de  Alcaparras  y  de  Enec 
fios  de  cada  vno  partes  y  guales, $umo  d  Ruda 
ydc  Enccnfios  otro  tato  como  los  azeytcs,  vi 
nagre  dos  orneas. T odo  cueza  hafta  q  fe  gaften 
ios  juraos,  y  cuájelo  có  $cra.  Quádo  votaren 
el  hígado  (  á  dos  orneas  de  qualquicr  vnguéto 
deftos)  mefelen  media  on^a  de  vnguento  San 
dalino,  por  q  fea  menos  calido.  Otro  ligue t o 
pa  el  ba$o  y  eftomago,  y  co  el  fe  gana  horra  y 
prouccho,  aunq  la  opilación  fea  antigua  :  to 
men  dos  oncas  de  vnguéto  defopilatiuo,  ó  de 
los  q  queda  dichos,  xabon  de  caftiila  rallado  v 
na  enea  mefelefe  bien.  Antes  de  ia  vncion  p6 
gan  fcys  vez  es  fobre  si  ba$o  y  eftomago  v  nos 
paños  de  lana  azul  del  tamaño  de  ambas  ma¬ 
nos  empapados  envinagre  fuerte  muy  calien 
te  y  efprimidos,  y  antes  que  fe  enfrie  el  vno  di 
todo,pógan  el  otro. Luego  pogan  el  vnguéto 
caliéce,  y  afsi  hará  fiéprc.  Otro  vnguéto  para 
los  q  tiene  botica, azcytc  Nardino,  y  d  hifopo 
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húmido  v  Dial  cea  de  cada  cofa  dos  on$as,  Ar- 
moniaco  deshecho  en  vinagre  fuerte  media  5 
^a,  cuájenlo  con  cera,  y  es  muy  bueno.  Quan 
do  edas  opilaciones  fon  antiguas,  v ío  yo  de  e 
ftecmpla{lro,yparavndo¡ordejúturas,ypa 
ra  el  de  la  Ciática.  Tomen  pez  Rubia,  íebo  de 
Macho  de  ambas  cofas  partes  y  guales,  Armo 
niaco  de  fat  ad  oé  vinagre  la  mitad  de  cidas  dos 
cofas,  derritafe  todo  vcóvnapocade<¿cralo 
cuajen,  y  tiédan  en  vn  cuero  de  gamuca,  ó  en 
vn  heneo  gruefo.  Cada  noche  lo  limpié,  y  bu 
cluan  lo  a  poner. 

Cura  particular  de  la  opilad 
on  y  dureza  del  Hígado. 


r  >  j 


& 


O  R  fer  tan  peligrofa  la  dureza 
y  opilación  dd7ngado,quifc  ha 
zercapiculoproprio.yporque 
en  ella  nuetia  Rfpaña  padeícers 
muchos  de  ella.  Eda  enferme  - 
dad  es  peligrofa, por  que  (i  á  los  principios(cu 
rand ola)  no  fe  quita,  viene  aparar  c  lo  que  lia 
man  Cirro,  Mayormente,  quando  fe  hazc  de 
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humor  vifcofo  ygrucfo.Eftando  efcrim'endo 
cftc  libro,  fe  me  oífrccicron  dos  enfermos,  y 
fue  Dios  feruido,  por  fu  infinita  mifericordia 
que  alcanzaron  falud  con  eftos  remedios.  fi¬ 
fias  opilaciones  y  durezas  del  higado  fe  hazen 
algunas  vezes  por  fer  las  venas  y  arterias  del  c 
ftrcchasy  angoftas,y mucho  mas  eftrcchos  los 
orificios  y  bocas  de  ellas.  Como  cftas  venas 
reciben  del  cftomago  el  manjar,  cSuiertclo  c 
lo  que  llaman  quilo,  de  que  fe  haze  la  fangrej 
y  muchas  vezes  cftc  quilo  ó  mafa  blanca  en  íi 
es  muy  vifcofo  y  gruefo,  detiene  fe  allí  mas  ti 
empo,  de  lo  que  conuicne,  y  afsi  tapa  y  opila 
las  Ycnas.  Mas, como  el  officio  di  higado  es  ha 
zcr  fangre,  para  que  todo  el  cuerpo  fe  fuften- 
te,  quando  le  damos  mucho  manjar,  no  lo  pu 
ede  cozcr.  Y  como  fe  queda  alli,  fe  vaengro- 
fando,y  afsi  caufa  opilaciones  ydurezas.  tfias 
opilaciones  fe  hazen  c  Ja  vna  parte  de  higado 
que  llaman  caua,  y  en  la  otra  que  llaman  con- 
uexa,  por  cómumcarfe  las  venas  y  las  arterias 
en  ambas  parres  del,  y  por  que  mejor  me  enti 
endan,  como  íi  dixefemos :  en  la  palma  de  la 
mano, ó  en  la  parte  de  fuera.  Conofcemos  la 
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opilación  y  dureza  del  hígado  en  vn  dolor  ca 
ii  continuo  (  aunque  no  muy  grande  )  en  el  la 
do  derecho  junto  á  las  coftillas,  y  có  vna  ma¬ 
nera  de  grauedad  y  pefo,  q  pardee  lo  licúa  to¬ 
do  abaxo.  En  ella  opilación  pocas  vezes  ay  ca 
lcntura,  por  que  cali  nunca  fe  corrompe  el  hu 
mor.  Y  fi  la  ay,  es:  fíédb  la  opilación  antigua  y 
c5  do  lor.  Qu.ádo  có  la  opilado  ay  alguna  ve 
roíidad,  fíetele  en  todo  el  lado  vna  manera  de 
cftiramiéto,  q  caufa  mucho  dolor. Y  es  tato  al 
gunas  vezes,  q  fe  engañan  los  médicos,  peían 
do,  q  es  inflamación, y  fangran  al  enfermo  có 
mucho  daño  Tuyo.  Tábicn  le  opila  el  higado 
de  humores  calientes,  quando  pecan  en  canti 
dad,  aunq  pocas  vezes.  Con  o  leemos  tábié  ha 
uer  opilado  en  el  higado,  é  vn  color  amarillo 
q  trac  uépre  el  q  la  tiene  en  el  roflro.  Y  al  q  tíe 
nc  buerten  ten  dimi  ero,  le  es  fácil  cono  leer  la, 
por  eftafeñal, corno  la  conoício  muehasvé  - 
ecs  Galeno  é  muchos.  Guardefe  del  ay  re  y  frío 
el  q  tiene  opilación  de  higado,  efté  en  apolen 
to  tcplado.  No  duerma  ( íi  pudiere  )  defpues 
de  comer, y  de  noche  moderadamete.  Por  las 
mañanas  hauiédo  feproucydo  d  camara  haga 
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poco  de  cxercicio, harta  que  fe  canfc.  Por  que 
fi  no  es  anrt.no  ie  liara  prouecho.  Aquí  fon  bu 
enas  las  calillas,  v  melezinas  de  agua  Miel  con 
azeytc  y  íal.  Coma  Efparragos,  Berros,  Alca¬ 
parras,  y  los  tallos  tiernos  del  Hinojo, que  def 
opilan  el  hígado.  Coma  pollos,  gallinas,  co¬ 
dornices,  y  de  vn  poco  <f  carnero  manido. T o 
das  crtas  cofas  guifen  con  efpecias  de  Cartilla 
y  no  licúen  chile,  que  es  muy  ventofo,  y  íiem 
pre  daña  a¡  hígado.  Echen  rtemprc  é  los  guifa 
dos  Percxi!,  las  hojas  tiernas  de  los  Rauanos, 
Majorana,  y  por  otro  nombre  A moradux  y  A 
xedrea.  De  t  odas  las  demas  cofas  de  comer  fe 
guarde,  por  que  opilan  el  hígado.  Sí  el  enfer¬ 
mo  tiene  coftumbre  de  beber  vino,  fea  a  me¬ 
dio  di  a,  y  templado.  Por  que  aiude  ádefopilar 
el  hígado,  adelgazando  los  humores  gruefos. 
El  agua  de  Anís, de  fe  milla  de  Hinojo  es  buena 
y  concodo  efe  ufe  el  beber,  lo  que  pudiere.  V 
La  opilación  del  hígado  fe  hade  curar  con 
toda  diligencia  v  cuy  dado,  aunque  fea  poca  , 
y  de  pocos  dias.  Y  digo  que  ninguna  es  tan  de 
poco  tiempo,  que  quando  la  vienen  á  fentir , 
no  es  de  mas  de  quatro  meíes.  D cicle  el  prime 
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ro  día  tome  el  enfermo  vn  xaraue,  que  defopi 
le  y  abra  las  venas  y  arterias  del  higa  do,  y  jun¬ 
tamente  vaya  euacuando  por  camara  los  hu  - 
mores,  q  hallare  difpueílos.  Las  opilaciones 
de  la  parte  de  fuera  fe  cuacuan  por  orina,  ylas 
de  la  parte  de  dentro  por  camara,  para  todo  e 
ílocsmuybuenxaraucefte.  Tomé  rayzes  de 
Llantén,  de  Perexi'l,  de  Apio,  de  efparraguera 
y  de  Chicorias  de  cadacoía  dos  manojos,  En- 
cenfios  verdes,  Majo  rana  y  Hinojo  de  cada  co 
fa  vn  manojo,  femilía  de  Hortigas,  femilla  de 
Apio  y  Anis  de  cada  cofa  vn  puño,  rayzes  del 
pulque  y  car^aparrilla  d  cada  cofa  dos  on^as. 
Todolodichomuelanvnpoco,  yeíleenmo 
jo  doze  horas  c  ocho  quartillos  de  agua,  y  def 
pues  cuezan  á  fuego  manfo,  hada  que  fe  gaílc 
los  tres  quartillos  de  agua.  Cudenlo  y  cfpri- 
manlo,  y  echen  libra  y  media  de  buen  Acucar 
y  vn  quartillo  de  Miel  bláca,  y  buelua  a  cozcr 
liada  que  cfpume  bien.  Alpodrer  heruor  eché 
le  vna  orxp  de  poluos  de  la  rayz  de  Matlatlic- 
tic,  ó  de  Mecho  acan,  6  de  la  rayz  de  Xalapa  de 
fatados  en  vn  almirez  con  vn  poco  delxaraue, 
y  mefelen  lo  con  lo  otro  con  vn  palito.  Si  no 
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tiraicrc  el  Matlatliztic,  ni  el  Mechoacan  eche 
leona  qualquicra  rayz,  que  purgue.  Los  que 
alcanzaren  botica,  en  lugar  de  ellos  poluos  e 
chcn  media  on^a  de  Rcubarbo,  molido  medi 
ariamente,  por  que  para  el  hígado  opilado  es 
admirable.  Tomen  fcysoncasde  cílcxaraue 
tibio  luego  por  la  mañana,  y  vna  hora  ates  de 
cenar  tome  quatro  onzas.  Y  aduiertan,  que  lo 
meneen  con  vn  palito,  antes  que  lo  echen  en 
el  cubilete,  para  tomarlo,  por  que  fcáproue- 
chen  del  aliento.  Antes  que  fe  lcuanten  de  la 
cama,  y  quando  fe  acollaren  las  noches  á  dor 
mir,  hagan  en  el  higado  ella  fomentado.  To 
men  Enccnfios,M alúas  con  fus  rayzesde  cada 
cofa  dos  manojos,  cuezan  en  quatro  quarti  - 
líos  de  agua  y  medio  quartillo  de  azey  te  deco 
mcr,  hada  quefe  galle  la  tercia  parte,  cuélen¬ 
lo  y  cfprimanlo  muchp.  Hilando  elle  cozimié 
to  muy  caliere  empapen  en  el  dos  paños  de  la 
na  azul  del  tamaño  de  las  dos  manos,  y  muy  e 
fprimidos  pónganles  fcys  vezes  fobie  el  higa 
do,  y  vntenie  luego  con  clic  vnguento  calien 
te.  Tomen  zumo  de  Encélios,  zumo  de  Mcm 
brillos  y  cunto  de  Apio  d  cada  vno  dos  onzas, 
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azeyte  (en  que  ayan frito  Encenfiosy  Apio)fe 
ys  on^as,  vinagre  muy  bueno  vna  on^a.Todo 
lo  dicho  cueza,  hafta  que  fe  gallen  los  cumos, 
cuélenlo,  y  echcnle  dos  on^as  de  Tutanos  de 
Cicruo,  ó  de  Ternera,  Almaciga  molida  me¬ 
dia  onqa,  Cera  blanca  dos  oncas,  enxundia  de 
Gallina  vna  onca, y  cuájenlo  á  fuego  máfo  c5 
vna  poca  de  Cera.  Pongan  fobre  el  higado  va 
licn9oy  vna  venda,  que  dé  dos  bueltas. 

Hauicndo  tomado  el  enfermo  todo  el  xa- 
laue.  fí  tiene  botica,  purguefe  có  efto,Reubar 
bo  dos  dramas,  pulpa  de  Cañafiílola  vna  on¬ 
ca,  Agárico  trocifcado  vna  drama,  en  aguade 
Chicorias  la  defaten,  y  tómela  alas  quatro  de 
la  mañana.  Otra  purga  muy  buena,  Diacatha 
licon  onca  y  media,  Rcubarbo  quatro  eferu* 
pulos,  Agárico  vna  drama,  en  agua  de  Chico¬ 
rias  la  defaten.  El  que  no  puede  tomar  purga 
bebida,  tome  ellas  pildoras  á  las  dos  de  la  ma 
ñaña,  y  duerma  con  ellas,  halla  que  comience 
á  obrar.  Pildoras  de  Reu barbo,  y  de  Agárico 
de  cada  mafa  doseí’erupulos,  aguzenlas  có  fe 
ysgranosdeDiagridio.ydorc  hete  pildoras. 
Eos  q  no  tienen  botica,  tomé  dos  cañutos  de 

O  2  Caña 
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Caña  filióla,  y  dos  tomines  de  Matíatliztic,  ó 
de  JVj  echoacan,  ó  de  la  rayz  de  X alapa,  c  agua 
de  Ccuada  la  deshagan,  y  tómela  á  las  qu  a  tro 
de  la  mañana.  Si  no  ay  mas  que  el  Mechoacan 
echen  tres  tomines  de  pefo  de  los  poluos  alas 
í  eys  de  la  tarde  en  agua  de  Ccuada,  y  tómelos 
á  la  hora  dicha.  Cada  día  le  vnten  el  hilado 

¿3 

mañana  y  noche,  y  paliados  tres  dias  déla  pur¬ 
ga,  tome  el  xaraue,  que  pule  pat  a  ¡as  opilado 
nes  del  hígado,  bago,  y  eftomago.  Pueden  vn 
tarcíhigadoconvnodclosvnguétos.qucdi 
xe  arriba,  no  hauiendo  otro, y  bueluálo  á  pur 
gar  las  vezes,  que  fueren  necelíarias,  y  con  el 
fauor  de  Dios  v fiando  de  ellos  remedios,  Tana 
ra.  Si  la  opilación  fuere  mucha,  y  el  dolor  gra 
de  con  de  m afilado  calor,  aunque  fea  antigua, 
hagan  vn a  fangria  y  dos  del  brago  derecho  de 
la  vena  del  arca,  y  Taquen  cada  vez  quatro  on 
cas  de  fangre.  Y  íi  quien  tiene  la  opilación,  es 
muger,  y  íc  le  ha  de  tenido  lu  regla,  ó  le  basa 
mal,  vía  opilación  es  de  p ocos  días,  hagan  las 
Tangí  ias  de  los  touillosj  y  hazerfe  han  con  a~i 
rno,  que  liaran  mucho  prouccho.  Si  es  moga, 
y  tiene  Penales  de  mucha  fangre, )  conuiene 

hazer 
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hazer  mas  fangtias,  fcan  del  bra^o  derecho, y 
de  la  vena  dicha.  Quando  con  eft os  remedios 
la  opilación  no  fe  dcshizicre,  déle  clAzerove 
yntc  dias.aunque  fea  hombre,  que  muy  mejor 
á  prouechara,  por  tener  mas  calor,  6  á  la  mu- 
ger.  El  modo  de  prepararlo  y  darlo  hallará  en 
el  capitulo  catorzc,  de  eft c  libro . 

I 
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Capitulo  Sexto. 


OSA  es  de  marauillar,  que  cS 
mun  fea  cfta  éfermedad  en  mu 
chos,ycomo  los  aflixe  yatorme 
ta  con  tan  graues  accidentes,  q 
á  penas  tiene  el  honbre  ó  la  mu 
ger  veynte  años,  quando  fe  quexan  de  mclan 
eolias,  y  del  coraron.  Vn os  anda  llenos  de  mi 
edos  y  fobrcfaltos,  y  traen  afixado  en  la  yma- 
giracion,  que  íe  mueren^  que  les  parefee  fe  a 
caban  á  cada  paíTo,  y  con  cfto  no  come,  ni  du 
ermen.  Otros  dizc  que,  les  fu  be  del  b  acó  vd  el 
vientre  vn  no  fe  que  al  coraron,  que  fe  lo  def* 
peda<£a.  Otros  que  les  aprietan  la  garganta,  y 
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como  que  los  ahogan.  En  algunos  es  incura¬ 
ble  cfta  enfermedad  por  culpa  fuya,  y  por  no 
tomar  el  cor  Tejo  que  Ies  da  el  que  lo  entiende 
para  fu  íalud-Y  eñaeílaé  dos  cofas,  la  vna  es  c 
buen  regimiento, de  loque  h’andc  comer  ybe 
ber,  y  la  otra,  en  dcshechar  la  ymaginacion,q 
tienen  a  ferrada,  en  lo  que  vna  vez  ape-hendé. 
Eítaes  verdad  cierta,  que  íi  ellos  fe  reprehedi 
eífen  con  rigor  y  afpcreza,  fe  la  quitarían  me 
jor,quc  con  quantos  remedios  ay  en  la  medi¬ 
cina.  Ellas  ymaginaciones  fó  las  q  dá  mas  gue 
ira  en  cúa  enfermedad,  á  los  que  la  padefeen. 
Y  afsi  conuiene  rendirla  y  fujetarla,  caftigádo 
fc(comodixe  arriba  con  muydurarepreheníi 
on  )  el  que  eñá  melancólico.  Algunos  remedí 
os  contra  eíla  enfermedad  pondré  aqui,  y  en¬ 
tiendo  ( có  el  fauor  de  Dios)  q  fi  vfan  de  ellos 
los  melancólicos,  q  tendrían  falud  ,  Hallaran 
con  facilidad,  los  q  no  tienen  botica  los  reme 
dios,  aunq  eüen  apartadosde  pueblosgrádes. 
por  que  ello  es  lo  q  me  pufo  animo,  para  tra- 
uaiar,  en  hazer  efta  fegunda  ymprefsió,  aunq 
es  (  como  dixe  al  principio  )  coda  de  nueuo. 

Dos  maneras  ay  de  melancolía, la  vna  fe  ha 
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ze  delashezcsde  lafangre.  Y  a  eft a  llaman  me 
lancolia  natural,  y  es  fría  y  feca.  La  otra  fe  ha- 
ze  de  colera,  que  con  el  demafiado  calor  fe  cu 
cze  y  requema.  A  cíla  llaman  colera  negra,  6 
melancolía  adufta,  aun q  hablando  con  rigor, 
no  es  propriamente  mclácolia.  Efta  enferme 
dad  (de  que  trato)  fehazc  y  enjendra  de  la  me 
lancolia  natural-  Ella  melancolía  fe  cria  en  el 
hígado  con  los  otros  humores,  mas  6  menos, 
fegun  lacomplcxion  de  cada  vno.  De  manera 
qucfiendo  vno  de  complexión  melancólica» 
ó  comiendo  manjares  melancólicos,  fe  criara 
mas  mclácolia,  que  al  que  no  lo  es.  Tábien  fe 
aumenta  la  melancolía,  quando  los  manjares 
que  mas  acoílumbramos  á  comer,  fon  mclan 
cólicos,  como  lo  acabé  de  dezir.  Si  los  nielan 
cólicos  pudiefen  viuir  c  tierras  templadas,  ha 
zer  les  ya  mucho  al  cafo  para  fu  mal,  ande  do 
de  ay  aguas,  arboledas  y  prados  frefeos.  Pro¬ 
curen  dormir  de  noche  bic,y  efeufen  lo  á  me 
dio  dia.  Hagan  las  mañanas  ( hauiendo  fe  pro 
ueydo  de  camara)  excrcicio.  Procuren  co  ver 
fació  alegre,  conq  fe  reereen.  Ocupé  otrasve 
zes  el  tiépo  en  cofas,  q  los  diuierca  de  fus  yma 
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ciones.  Es  muyprouechofa  la  muílca.huya  las 
pefadumbrcs,  y  alteraciones  del  anima,  y  gu- 
ardefe  de  ios  manjares,  que  engendran  melan 
colia,  como  ion  los  que  pógo  en  ia  cura  de  la 
quartanaen  el  libro  tercero, adonde  me  renú 
to.  Coma  el  pan  bic  cozido,  y  ademado  devn 
dia.  Coma  gallinas,  pollos  codornizes,  y  d  vn 
poco  de  carnero  manido,  y  yemas  de  hueuos 
pallados  por  agua.  Si  comiere  algún  pcfcado 
frcíco,  echenle  ial  vn  dia  antes.  Puede  comer 
cabrito  y  terneia,  que  es  bué  manjar  para  me 
lácolicos.  Lo  que  comiere  cozido  y  guifado 
lleuc  efpecias  de  cartilla.  Comiede  la  cena  co 
vnas  Borrajas  cozidas  con  vinagre  templado 
có  Acucar.  Coma  Lechugas  y  Chicorias  cozi 
das, vnas  paitas,  y  de  vn  Mebrillo  alado, y  de  v 
ñas  Manganas  aladas.  Si  tiene  coftúbrc  de  be¬ 
ber  vino,  bebalo  téplado.  Si  el  vino  fuere  nue 
uo  y  de  Má^anilla,  digerirlo  ha  mejor,  yhazer 
le  ha  mas  prouecho.  Entre  dia  íi  tiene  fed,  be¬ 
ba  agua  cozida  con  Orozuz,  ó  con  Anis,  y  es 
buena  la  de  Canela  cozida  como  he  dicho. 

El  primer  auifo  que  doy  á  ios  mclácolícos 
es,  que  quando  fe  a  cortaren  de  noche,  tomen 
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vna  cucharada  <J  vinagre,  por  que  deshaze  los 
humores  melácolicos,  y  có lu me  los  humos  q 
dee!losfeIeuácan,y  fubé  a  la  cabeca.  Da  fue 
ño.hazicndo,  q  los  humos  del  manjar  fuban  á 
la  cabeca  F.lmiébroque  mas padcíce  del  cu¬ 
erpo  é  cita  enfermedad,  es  el  celebro,  y  no  el 
cor  a^on,  como  algún  os  picnfan.Vee  fe  claro, 
por  que  la  potencia  ymaginatiua  (  que  cita  en 
ja  cabeca  con  las  de  mas )  es  la  que  cita  ñaca  y 
enferma,  por  que  la  hinche  de  rmieblasy  ofeu 
ridad  el  humor  melancólico, y  lo  mifmo  haze 
al  efpiri tu  animal,  que,  có  fer  tan  lucido  v  cía 
ro,  lo  añubla  y  ofcurece.De  aqui  nafeé  los  mi 
cdos,y  las  criítezas,  y  vnas  como  Fantafmas,y 
las  malas  y magi naciones,  que  a  los  nielan coli 
eos  fe  Ies  reprefentá  en  fu  entendimicto.  Qua 
do  ay  mas  de  eítos  accidentes  conofcemos,  q 
ay  mas  humor  melancólico  en  el  celebro.  Al 
principio  de  eít  a  enfermedad  mádan  algunos 
médicos  hazer  vna  6  dos  fangrias,  có  eíta  con 
dicion,  que  lea  el  enfermo  moco  y  robuíto,  y 
que  tenga  algunas  feñales  de  fangre,  y  q  la  me 
¡ancolia  eíte  mefclada  con  ella  é  las  venas.  Yo 
digo,  que  íi  el  que  curare  eíta  enfermedad,  co 
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nofeiere  citas  fcña!es,que  las  mande  hazer  do 
ambos  bracos,  y  de  ¡a  vena  que  mas  pulfarc,y 
faqué  cada  vez  quatro  oncas  de  fangre.  Si  los 
que  tiene  coítumbrc  de  purgar  alguna  fangre 
por  las  almorranas,  fe  les  ha  detenido,  y  éton 
ces  les  diere  la  melancolía,  y  íi  á  las  mugeres 
les  diere  la  melancolía,  por  hauerfe  les  aleado 
la  regla,  ó  por  baxarles  mal,  fangrélos  dios  to 
uilios,  y  faqueíes  cada  vez  quatro  oncas,  y  no 
mas.  Y  aduierto  que  fe  hagan  citas  fangrias  ha 
uiendo  fuerza  y  virtud  en  el  pulfo.  Y  no  la  ha 
uiendo,no  fe  haga, que  les  caufará  mayor  mal 
que  el  principal.  Hechaslas  fangrias  ( íi  conui 
ene)  tome  elenfermo  dcfde  el  primer  día  fcys 
xaraues,  que  todos  1*6  necesarios,  para  difpo 
ner  el  humor.  Y  íi  tomare  doze  xaraues,  cada 
día  dos,  por  la  mañana  y  vna  hora  antds  de  ce 
nar  le  daran  la  vida,xaraue  de  Borrajas  yde  En 
diuia  de  cada  vno  vna  on$a,  agua  de  Borrajas 
tres  on$as,  mefclenlo.  Si  el  enfermo  csílaco 
de  complexión,  y  come  de  mala  gana,  reciba 
cada  día  ó  cada  dos  dias  cita  melezina  nutrí  ti¬ 
na,  y  deténgala  lo  que  pudiere.  Hagan  peda¬ 
mos  vna  Gallina,  y  los  que  no  la  alcanzaré,  vn 
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pedaco  de  carnero, tomé  Violetas, Rofas,  Bo 
rrajas  y  las  flores  de  ellas  y  Ccuada  de  cada  c  e 
fa  dos  puños, cueza  en  tres  quartillos  de  agua, 
y  galle  fe  la  mitad.  T  orne  vna  efcudilla  de  elle 
caído,  dos  yemas  de  hueuos  frescos  y  vna  óya 
deA^ucar.ytibiala reciba.  Ella melezina ma 
tiene  al  q  come  mal,  y  da  futrió,  como  lo  ha- 
menefter  el  melancólico.  Hauiendo  tomado 
losxaraues,  le  purgué  vna  ó  dos  vezes.  La  pur 
ga  no  fea  fuerte  fino  noble,  por  que  el  humor 
melancólico  es  malo  de  arrancar,  y  hade  falir 
poco  á  poco.  Ella  es  buena  purga  y  no  ble, p  oí 
uos  d  Ierafimplc  d  Galeno  quatro  dramas,  có 
fecion  Harnee  fíete  dramas, defatenlaen  agua 
de  Borrajas,  y  tómela  a  las  quatro  de  la  maña 
na.  Sf  el  enfermo  tomare  mejor  pildoras, déle 
eflasj  pildoras  de  Fumaria  de  lerafimple  <J  Ga 
leño  de  cada  mafados  efcrupulos,aguzélas  co 
feys  granos  de  Diagridio  y  doré  fíete  pildoras 
tómelas  á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  cor 
ellas, liad  a  q  comiéce  á  obrar.  Ella  efermedad 
fu  ele  fer  prolixa,  y  cóuiene  purgar  muchasyi 
zcs  al  enfermo,  y  es  bien  que  cadaquinze  días 
tome  ellas  dos  pildoras  a  íasnueucd  la  noche 
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hauiendo  cenado  poco  y  téprano.  Pildoras  í 
Icrafimple  de  Galeno  vn  cfcrupulo,  aguzélas 
con  quatro  granos  de  Diagridio,  y  hagan  dos 
pildoras,  ó  tres.  Eftambien  buena  purga  ella, 
vna  efcudilla  d  Suero,  y  dcfde  las  feys  déla  tar 
de  echen  c  ella  dos  dramas  d  hojas  de  Sen  mo 
lidas,  á  la  mañana  lo  tibien  y  cuelen,  y  echen 
vn  poco  de  Acucar.  Los  que  no  tiene  botica, 
hagan  efte  xarauc,  para  purgarfe,  Borrajas  c5 
fus  rayzs  lauadas  de  la  tierra  quatro  manojos, 
Ccuada  mondada dospuños,  quebráten  efto 
vn  poco,  y  en  feys  efeudilias  de  agua  cueza  ha 
fta  que  i e  gallé  los  dos.  Cuélenla  y  echóle  diez 
omjas  d  Acucar,  quatro  d  Miel,  y  dos  de  vina¬ 
gre  fuerte,  y  cueza  hada  que  efpume,  tome  lo 
cada  mañana,  y  vna  hora  antes  q  cene.  La  pur 
gafea  cíla,  dos  cañutos  de  Cañafiftola,  y  el  pe 
fo  de  dos  tomines  de  poluos  de  Mecho  acan, ó 
de  Xalapa  y  en  agua  de  Ceuada  la  delaté,  y  to 
rnela  á  las  quatro  de  lamañana.  Para  purgarfe 
cada  quinze  dias, tome  vna  efcudilla  de  fuero, 
y  á  las  ocho  de  la  noche  echen  en  el  medio  to 
mui  de  pefo  de  Mechaca,  y  ala  manñana  lo  cu 
cien  y  échenle  vn  poco  de  Acucar  y  bebalo. 

Ya 
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Ya  dixe  arriba,  que  el  miembro  que  mas  pa 
defee  en  la  melancolía,  es  la  cabera,  ó  el  cele¬ 
bro,  y  afsiesIaverdad.Y  por  cfto  oóuiene  mu 
cho  confortarla  y  humcdefcerla,  y  juntamen 
te  con  eíto  euacuar  el  humor  meiácolico,que 
en  ella  ella.  Quáto  á  lo  primero, lo  bazc  muy 
bien  efte  lauaco rio,  tomen  vna  cabeca  de  car¬ 
nero  de  gollado,y  haganla  pcdacos,  Manca  ni 
lia  y  fu  flor,  Violetas  Maluas  v  borrajas  de  ca¬ 
da  cofa  dos  puños,  todo  cueza  en  feys  quarti- 
llos  de  agua,  y  gaftefe  el  vno.  Cuélenlo  ycali 
ente  templado  lauen  con  el  las  mañanas  yvna 
hora  antes  de  $cnar  la  cabeca.  Si  quiíicren  ha 
zer  cada  dia  el  lauatorio  al  q  tiene  falta  de  fue 
ño,  dormita  có  c!,*  y  al  que  duerme  razonable 
mente,  haga!  o  cada  dos  di  as.  Antes  del  lauat  o 
rio  quite  el  cabello  á  puta  de  tifera,  y  acabado 
de  lauar  vr.ten  toda  la  cabera  có  eíle  vnguen 
to  calióte.  Azcyte  de  Almcdras  dulces  azeyte 
Rofado  de  cada  vno  dos  on^as,  azeyte  de  £n 
cenfios  vna  omja,  cnxundia  de  Gallina  derre- 
tidaenlosazevtes,convnpocodecerabláca 
lo  cuajen.  Sea  au i fo,  que  quando  no  hallaren 
todas  las  yeruas,  rayzes.y  azey  tes,  para  hazer 
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lo  que  digo,  añadan  otras  tatas,  de  las  que  ay, 
y  baila,  para  hazerfc  todo  muy  bic,  y  muy  cú 
piído,  y  io  que  aquí  digo,  que  fe  haga,  fe  hazc 
en  las  boticas-  Algunos  (  para  confortar  3a  ca 
beca)  dá  muchos  remedios  y  medicinas  por  la 
boca,  y  no  lo  aciertan.  Por  que  nada  á  proue* 
chan,  y  íi  alguna  gana  de  comer  tiene  el  enfer 
mo,  con  ellas  fe  la  quitan.  Y  por  eílo  a  confe- 
jo,  que  folo  víen  de  eilc  remedio,  que  dixe,  y 
confortarla  han  muy  bien.Tambie  fuben  a  la 
cabeca  humos  melancólicos,  y  algún  humor 
melancólico  del  baco.  Guando  eílo  fe  íiente 
y  el  baco  duelealgo,  y  como  que  eíla  hincha* 
do,  hauiendo  vna  vez  purgado  al  enfermo,  le 
pueden  facar  tres  oncas  de  fangre,  hada  qua  - 
tro,  con  condición,  que  falga  negra,  y  de  bue 
na  gana.  Vntenle  el  baco  cada  mañana  y  cada 
noche  con  elle  vnguento  caliente.  Azeycc  de 
Alcaparras,  azeytc  de  Encéíios  y  de  Lirios  de 
cada  vno  dos  oncas, Armoniaco  deshecho  en 
vinagre  fuerce  media  on$a,  con  Cera  bláca  lo 
cuajen  al  refcoldo.  Nada  fe  pierde, en  q  quftdo 
vntarc  el  baco,  vnré  el  eftomago  co  vna  onca 
de  vnguento  cófortatxuo,y  media  dclde  el  ba 
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muy  m e Telados,  yíiemp re  Ies  eche  vnasgo 
tas  de  vinagre  al  calentar,  por  que  penetren. 

La  melancolía  vétofa,  que  los  médicos  lia 
man  mirarchia,  Te  conofce,é  que  del  vientre, 
del  ba$o  y  del  eílomago  fu  be  al  coracon  y  ce 
lebro  vnas  ventofidades  grueTas.y  humos  que 
caufan  grandes  anfias  y  deTmayos.  Ella  melan 
coba  Te  cura  también  con  los  remedios,  que  a 
rriba  díxe.  Para  deshazer  ellas  vntofidades,  te 
ga  por  coílumbrc  (  el  que  las  padefee  )  tomar 
media  hora  anees  de  comer  ellos  poluos,  y  fo 
muy  gratos  al  güilo.  Culantro  Teco  vn  poco 
toílado  dos  on^as,  rayzes  Tecas  de  Borrajas  y- 
na  onca,  cafcaras  Tecas  de  Cidras,  Ternilla  deA 
nis,  de  Hinojo  y  de  Cominos  de  cada  coTa  do 
ze  dramas,  Orégano  ocho  dramas.  Canela  qu 
atro  dramas, Acucar  feys  Ó^as.Todo  lo  dicho 
muelan,  mefclcní o,  y  tome  vna  cucharada  de 
ellos,  y  vnos  tragos  de  agua  de  Bor rajas, íi  qui 
fiere:  puédelos  tomar  cambien quádo  Te  ya  a. 
dormir.  Aprotiechá  mucho  ellos  poíuos(que 
dixe)  para  las  crudezas  y  maladigiílio  del  ello 
mago ,  Los  baños  de  agua  caliere  para  los  me 
fancolicos  defpucs  de  purgados,  fon  buenos 
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'humcdefccn  el  cuerpo,  dá  fueno  y  gana  de co 
mcr.  Han  fe  de  tomar  en  aiunas, yno  hande  fu 
dar  con  dios,  fino  eftenfe  vn  rato  en  la  cama, 
con  poca  ropa  hada  que  defeanfen,  Quando 
el  melácolico  duerme  mal,  lauen  le  la  cabcca 
cada  dos  dias  ó  tres  (  quitado  el  cabello  )  con 
agua  ti ba  cozida  con  Man^aniíl  a  y  rofas,yre' 
frieguen  fe  la  muy  bien  con  dos  yemas  de  hue 
uos  frefeos, y  bueluanlo  «a  lauar,  y  cnxugucla 
y  abriguenla.  Los  que  no  tienen  botica,  embi 
enácllaporl  as  cofas  que  dondeeftannopue 
den  haucr.  Por  que  aunque  procuro  ordenar 
los  remedios,  que  donde  quiera  fe  pueden  ha 
uer,  no  todas  ¡as  cofas  que  mando  fe  halla  pa 
ra  males  can  efquifitos. 

Eíle  xaraue  que  á  hora  di  re  es  admirable  pa 
rala  melá eolia,  y  muy  á  propriado  para  laque 
llaman  mirarchia,  ó  melancolía  ventola,  que 
es  de  la  que  voy  tratando  y  con  el  han  fañado 
muchos  melancólicos.  Hagan  primero  todos 
los  remedios,  que  he  dicho  arriba,  y  tomé  del 
Guayacan  muy  cortado  fcys  oncas,Hi/opohu 
mido,  Majorana  y  por  otro  nombre  A  mora- 
dux,  Betónica  y  Serpol  de  cada  cofa  vn  mano 
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jo.  Borrajas,  Lúpulos  y  por  otro  nobre  Hcm 
brczillos,  Doradilla,  Palomina  V  Culantrillo 
de  pozo  de  cada  cofa  vn  puño.  Rayzcs  de  Chi 
corias,  de  Borrajas,  de  Hinojo  y  de  Alcaparras 
de  cada  cofa  media  onca,  corcczasde  Cidras 

i 

dos  on^as.  Epítimo,  Sendeluna  y  Polipodio  d 
cada  cofa  media  on$a,  Polco, Anis,  Ternilla  de 
Hinojo,  A  Taro  y  Efpica  de  cada  cofa  dos  dra- 
mas.PaíTas  fin  losgranosdospuños.^ar^apar 
rilla  muy  cortada  dos  on$as.  Todo  lodicho- 
muelanvn  poco.ycfteen  mojo  dozc  horas  c 
fcvs  quar tilles  de  agua, y  luego  cueza  á  fuego 
manfo  de  brafa,  harta  que  fe  cófuman  los  tres 
quartilios.  Cuélenlo  y  efprimanlo,  y  échenle 
$unio  de  Mane  anas,  de  Rofas,  y  de  Granadas 
agras  feys  orneas,  (jumo  de  Borrajas  y  de  Palo¬ 
mina  colado  de  cada  vno  media  libra.  Acucar 
quatro  libras.  Cuezan  los  junios  con  el  agua, 
y  gaftefe  cátidad  de  vn  quar tillo  de  todo,  y  la 
egoechenelA^ucar.yquantoefpumc  cueza, 
y  quede  como  lamedor.  De  las  cofas  que  aquí 
digo,  las  que  faltaren,  echen  la  cantidad  en  fu 
lugar  de  las  que  ay.  Tome  efte  xarauc  tres  ve- 
zes  al  dia,  y  cada  vez  tres  on^as,  y  ala  mañana 
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vna  hora  antes  decenar,  y  quando  tu  ere  a  dor 
mir.  El  que  tiene  agua  de  Borrajas,  beba  tres 
tragos  ó  quatro  de  ella  acabado  d  tomar  el  xa 
xaue.  Quádo  la  melaacolia  vétofa  (q  dixe)  no 
fe  quitare  con  todos  ellos  remedios,  fuelen  a 
prouechar  (  algunas  vezes)  vnos  cauterios  de 
fuego  a  manera  d  botones,  que  quemen  ábos 
cueros,  dados  entre  el  cíloinagc  y  ba^o,  y  ala 
red  oda  del  ombligo  y  hade  tenerlos  algunos 
dias  abiertos,  para  q  por  ellos  fe  purguesclhu 
mor.  Danfe  c  ella  partteílos  cauterios,  por  q 
ella  mclácolia  ventofa  tiene  fu  afiéto  en  el  en 
trefi;  .  Y  afsi  confortamos  con  el  fuego  toda 
ella  parte,  y  echad  íi  el  humor,  q  tan  ébebido 
tiene, y  ella  es  opinio  d  tos  los  Anothomiílas. 

De  los  dolores  antiguos  del  vientre  y 
de  la  ijada,  y  de  las  piedras  del  riñon 

I  los  q  padefeen  grandes  dolores 
del  viétre,  de  la  ijeday  de  cólica, y 
los  q  enjendrá  piedras  en  los  riño 
nesfuelfen  bié  reglad  os, menos  ve 
zcslospadefceriá.  No  quiere  dexarde  comer, 

lo 
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lo  que  les  daría,  aunque  tengan  efperiencia  de 
ello.  Y  li  les  auifan,  lo  hazcn  peor.  Dizcn  q  no 
pueden  viuir  fin  fruta,  y  que  no  pueden  dexar 
de  beber,  quando  tienen  fed,  y  han  de  comer 
cada  hora,  echado  el  manjar  crudo  fobre  lo  q 
ella  medio  cozido.  Cóeftosdefcon^iertosé- 
gendran  tantas  ventoíidades  y  humores  grue 
Tos,  que  fiempre  ádan  (como  dizen)  guaiádo. 
El  es  caftigo  de  fu  deílemplanca,y  plega  á  Di' 
os  no  fea  mas  en  la  otra  vida. 

Para  remediar  tan  graues  males,  el  princi¬ 
pal  remedio  es  comer  con  moderación,  y  be 
bercon  templanza,  y  guardarle  de  otras  cofas 
que hazen  grandifsimo  mal.  Tome  elenfer- 
ino  quatro  mañanas  arreo  cada  vezdos  on$as 
de  Miel  rofada,  y  la  noche  poftrera  tome  ella 
purga,  que  es  buena,  Diaphenicon  vna  on^'a, 
confccion  Harnee  4íiece  dramas,  é  agua  de  Hi 
nojo  la  defacen,  y  tome  la  á  las  quatro  de  la- 
mañana.  El  que  tomare  mejor  pildoras,  tome 
eítas  a  las  dos  de  la  mañana,  v  duerma  con  e- 

4  _ 

lias,  halla  que  comiéce  a  obrar.  Pildoras  de  A. 
garico  y  Agregatiuas  de  cada  mafa  dos  eferu- 
pulos  aguzélas  có  fíete  granos  de  Diagridio.v 
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¡ doren  fiete  pildoras  Los  que  no  tienen  boti¬ 
ca,  hagan  efte  xaraue,  tomen  cinco  cfcudillas 
de  agua  y  vna  de  Miel  blanca  y  media  de  vina¬ 
gre  bueno,  vn  manojo  deApio  con  fus  rayzes 
y  cueza  con  el  agua  y  dé  dos  heruores.  Cuele 
la  y  echen  la  Miel  y  el  vinagre,  y  buelua  á  co- 
zer,  hada  q  cfpumc,  y  tome  cada  mañana  me 
dia  efcudilla  del,  y  vna  hora  antes  de  cenar  to 
me  otro  tato.  La  purga  fea  efta,  vn  cañuto  de 
Cañafiftola  defatado  en  agua  de  Anis  ó  de  Hi¬ 
nojo,  dos  tomines  de  rayz  de  Mechoacan  ó  <J 
otra  rayz,  que  purgue,  y  medio  tomín  de  poí¬ 
nos  d  Anis. Todo  fe  meícle  y  tomelo  á  las  qua 
tro  de  la  mañana.  Porque  laCañafiftoia  fucle 
purgar  con  algunos  dolores  de  viétre,  es  muy 
buena  pratica,  mefclar  con  ella  íiemprc  vnpo 
co  de  Anis,  y  por  efta  caufa  lo  mando  hechar 
aquí.  Si  no  tienen  mas  purga  que  los  poínos  5 
Mechoacan, echen  el  pefo  de  tres  tomines  en 
agua  de  Anis  6  de  Hinojo  alas  feys  de  la  tarde, 
y  tómela  a  las  quatro  de  la  mañana. 

Por  que  los  dolores  del  vientre  no  fe  haga 
antiguos,  y  vengan  á  necefsitar,  que  den  cau¬ 
terios  en  el  al  enfermo,  hagan  cite  remedio,  y 
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vfen  del  las  vezes  q  fuere  roen cfter .  Tome  vn 

Gallo  de  cartilla  el  mas  viejo  q  hallaren,  y  cor 

ranlo  tanto,  y  a  paléenlo  con  varas,  harta  que 

muera.  Pclélo  y  faquéle  las  tripas  y  lo  de  mas 

que  tiene  dentro,  y  rellénenlo  con  efto,  fe  mi  • 

lia  de  Cártamo  fcys  on<jas,  Polipodio  dos  on 

$as,  Epitimo  vna  on<¿a,  Tur  bit  quatro  dramas 

Sendeluna  media  onca.  Todo  lo  dicho  muela 

» 

y  métanlo  en  el  Gallo,  yen  fcys  qu anillos  de 
agua  cueza,  harta  que  quede  en  quatra  Cuele 
lo,  y  tomé  cada  mañana  en  ai  un  as  del  cozimi 
ento  tibio  ocho  on^as.y  eftéfe  en  la  cama  dos 
horas.  Reciba  cada  dia  (  antes  de  comer  ódc 
cenar,  que  bar  a  mas  prouecho)  efta  melezina 
tomé  vna  efcudilla  del  dicho  cozimiento,  Mi 
el  blanca  y  azey  te  frito  enRudadecada  cofa 
dos  oncas,  manteca  de  Vacas  vna  on^j,  Sal  la 
q  tomaren  tres  vezes  con  los  tres  dedos,  recí¬ 
bala  tibia,  y  deténgala.  Vntenle  el  vientre  ca 
da  noche  quando  fe  acuelle  con  efte  vnguen- 
to  caliente,  y  póganle  vn  liento  encima  y  vna 
faxa  de  liento. T ornen  enxundia  colada  de  Pu 
ercoquatro  oncas.  Dialtea  azeyte  de  Ruda  y 
de  Eneldo  de  cada  cofa  dos  on$as,  Acibar  mo 
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líelo  quatro  dramas,  hiel  de  T oro  quatro  on- 
$as,  cera  dos  on$as,  cuájenlo  al  refcoldo. 

Para  el  dolor  de  ijada,  y  de  cólica. 

A  VN  Q_V  E  trate  largo  de  efte  dolor  de  ¡ja 
da  y  de  eí  de  la  cólica  en  el  libro  primoro, 
porque  con  mas  prefteza  y  facilidad  fe  hagan 
algunos  remedios,  pongo  ertos  aqui.  Y  por  q 
iio  en  todas  las  partes  fe  hallará  vnas  cofas,  y 
porque  tengan  mas  abúdancia  de  remedios, 
losque tienen  necefsidad.Paravndolorde  e 
ños  repentinos,  hagan  vomitar  luego  aí  enfer 
mo,  íi  con  facilidad  fueíe  hazerlo,  y  íi  no,  no 
le  prouoqucn  vomito.  Y  para  que  fe  aiude  me 
ior,  moje  los  dedos  en  azeytc,  ó  vna  pluma  de 
Gallina,  y  metala  harta  el  gallillo.  Hauiédovo 
mitado, reciba  cftamelezina,tomé  vna  efeudi 
lia  de  agua  y  media  de  miel  bláca,  y  no  la  haui 
edo,  de  Magucy,y  cueza,  que  fe  gartc  la  tercia 
parte.  Y  para  que  obre  mas,  echenle  vnpoco 
de  azeytede  comer,  ó  de  la  higuerilla  y  fal.  Si 
con  cfta  melezina  eldoíor  no  afloxare,  echen 
le  efta,  cozimicnto  de  Ruda,  de  Manganilla  y 
de  Eneldo  vna  efcudiiia,azeyte  de  Ruda  dos  5 

$as 
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(¿as,  ó  frita  la  Ruda  en  el,  manteca  de  Vacas  v- 
na  on<ja,  media  oca  de  Bcnedita,  fal  vna  poca, 
recíbala  caliente.  Quando  con  efta  me  lezina 
no  fe  aliuiare  el  dolor,  echenle  efta,  tomen  fe 
ys  on$as  de  vino  y  deshagan  en  el  tanta,  leua- 
dura  como  medio  liueuo,  acibar  molido  tan¬ 
to  como  vna  nuez,  manteca  de  Vacas  vna  on. 
$a,  azeyte  robado  dos  on^as,  recibala  calien¬ 
te,  y  téngala  vn  rato.  Echen  fobre  el  dolor  de 
quando  en  quando  vna  vento fa  feca,  y  ténga¬ 
la  vn  poco.  Pónganle  vna  tortilla  caliente,  ó 
vn  poco  de  faluado  v  fal  caliente.  Otras  vezes 
pógan  vna  efcudilla  llena  de  refcoldo  y  fobre 
el  Ruda  verde,  y  luego  vn  paño,  y  átenlo  con 
vn  hilo,  y  rocíenlo  con  vino,  y  téngala  vn  ra¬ 
to  fobre  el  dolor.  Quando  efto  no  bailare,  to 
men  dos  hueuos  aliados,  v  vazien  la  mitad  de 
la  clara  de  cada  vno,  y  echen  otrotátodcTre 
men  tina  buena,  ó  de  abeto,  lauado  con  dos  a 
guas,y  fo  áííados  mefclenlo  co  las  yemas  y  dé 
los  al  enfermo.  C6  cft o  aplacara  el  dolor,  y  o 
rinara.íila  orinaíe  le  hadetenido.  Vn  tofton 
de  poluos  día  cuziedad  rala  y  feca  del  gato,  y 
delatados  c  vino,yla  piedra  c  u  ti  e  molida  c  vn 
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hueu o  bebido,  y  arropando  al  enfcrmo,quifa 
cldolor  de  ijada  y  de  la  cólica,  y  haze  orinar. 
Quatro  on$as  y  íeys  de  azay te  frcfco  de  AlmS 
dras  dulces  hazen  marauillofo  efteéto.  El  que 
nocuuiere  efto,  y  alcanzare  tres  cucharadas  ó 
quatro  de  azey  te  de  la  higuerilla,  tómelas  en 
vn  poco  de  caido  caliente  de  aue,  ó  Tolo,  y  c5 
el  hara  algunas  camaras  y  ventofcara.La  veto 
fa  Teca  ó  vn  cubilete  fobre  el  dolor  (  como  di 
xc  arriba )  es  remedio  muy  cierto,  y  jamas  fal 
ta,  poniendolamuchas  vezes. 

Para  deshazer  y  echar  las  piedras, 
que  fe  crian  en  los  riñones 
AS  pidrasde  los  riñones  fe  engen 
dran  y  crian  de  humor  gruefo  y  fie 
matico,  y  c5  el  mucho  calor  fe  cu 
ajan.  Es  buen  remedio  para  desha 
zcrlas  y  echarlas,  tomar  en  vino  quatro  vezes 
ó  cinco  vna  drama  de  poluos  cf  Alacranes  que 
mados.  Otro  remedio  muy  buen  o,  tomé  vna 
libra  de  Berros,  y  córtenlos,  y  cuezan  en  vn  a 
cubre  de  agua, harta  que  fe  con  fuma  la  mitad. 
Cuélenla  y  tfprimanla  bien,  y  cchenlc  dos  li* 
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de  Acucar,  y  medio  quartillo  de  Miel  blanca, 
bucíua  á  cozcr  y  cfpumc,y  quede  en  punto  de 
lamedor.  Tomelo  las  mañanas  y  étre  día  á  cu 
charadas.v  las  vezes  que  de  noche  defpertare. 
El  agua  cozida  con  la  grana  deshaze  la  piedra 
y  cúralas  llagas  de  la  bexiga,  y  quita  los  dolo¬ 
res  del  vientre.  Si  quando  la  piedra  va  baxádo 
por  la  via  de  la  orina, caufarc  dolor,  eché  tres 
dedos  mas  adelante  del  dojor  vna  ventola  fe 
ca.  Y  hagálo  afsi  dos  vezes  ó  tres,  harta  que  ba 
xe.  Siel  dolor  fuere  grande,  vnten  aquel  lado 
harta  la  verija  con  azeytc  cabete  de  Alacranes 
ó  con  azey  ce  común,  en  q  fe  aya  frito  vna  Ce¬ 
bolla  blanca.  Si  con  efto  no  fe  mitigare,  meta 
al  enfermo  en  vna  tina  de  agua  caliente  cozi- 
da  con  yeruas  calientes,  y  erte  allí  lo  que  pudi 
ere.  Luego  leacueftc  y  arropen  vn  poco, y  fu 
de  íi  pudiere  media  hor ay  no  mas.  Con  los  ba 
ños  fe  dilatan  y  abren  las  vias,  y  la  piedra  (aun 
que  fea  grade)  baxa  y  cae  en  la  bexiga, y  defpu 
es  fale  con  la  orina.  Hagan  erte  remedio  déla 
tin2  en  los  muy  grandes  dolores  de  la  ijada  yd 
cólica, y  es  muy  efpcrimétados.  Las yeruas fo 
Manganilla,  Ruda,  Eneldo,  y  Enccníios  ó  Ifta 

fu 
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fuyatl.  Hinojo  Artcmifa,  de  cada  vna  fcys  ma 
nejos,  M alúas  co  fus  rayzcs  quotro  manojos. 

Para  la  fama  y  leprilla,  cmpcynes  y 
grietas,  y  para  la  flema  falacia 
tic  pies  y  manos  . 

Capitulo  Séptimo. 

O  M  O  eftas  indifpoficiones  (<? 
que  con  el  fauor  de  Dios  piéfo 
tratar  có  brcuedad  )  no  fon  pe 
ligrofas  al  parefeer  de  algunos, 
los  mas  q  las  padefeé,  no  llama 
médicos.  Aunque  muchos  no  los  llaman,  por 
no  tener  que  les  dar.  Con  todo  áconfejo,  que 
los  llamen  quando  pudieren,  por  que  (  como 
a  hora  verán )  fon  menefter.  La  farna  fe  haze, 
quando  ay  mucha  íangre,  ó  quando  fe  corro- 
pe.  Hazefe  también  de  colera  y  flema  mefcla- 
da  co  la  fangre,  y  algunas  vez  es  de  humor  me 
lancoÜco,  mefclado  con  la  fangre.  Quado  fe 
haze  de  fangre  demafiada,  ó  d  fangre  podrida 
y  mucha,  fe  conoíce  en  el  color  del  roftro  co 
1  orado  y  encendido  :  y  en  la  poca  comezón  q 
la  farna  caufa.  Quando  es  de  colera,  la  come- 
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zon  es  mu  cha, y  co  algunas  c  o  goxas  y  bochor 
nos.  Quando  es  de  flema  algo  Talad  a,  la  come 
zon  es  inTufrible,  y  elcolordcroftro  menos  e 
cendido.Y  íi  es  de  melancolía  ó  colera  adufla 
Jaco  mezo  es  poca, y  elcolordclroflrocomo 
morado,  y  caufa  alguna  triíleza,  auncj  poca. 

PreTupueíloelbuenregimiétoenelcomer 
y  beber,  y  en  efeufar  el  vino,  ll  pueden  paitar 
fin  el,  por  fer  dañofo  en  eftasindifpofi clones, 
doy  por  confejo,  que  á  ningunos,  que  rengan 
qualquiera  de  eflas  enfermedades,  vnten  con 
{  ningún  vnguento,hafla  que  los  ayan  purgado 
y  Tangrado.  Por  que  los  he  vifto  morir,  de  To¬ 
lo  vntarlos,  antes  de  hazer  ellas  dos  cofias.  La 
caufade  ello  es,  por  q  haui  édolanaturaleza  e 
chado  el  humor  fuera  al  pellejo,  c ó  la  vntura, 
lo  bueluen  a  meter  dentro. Y  afisi  haze  el  daño 
q  dixe.  Sieí  enfermo  tiene  feñalcs  de  fangre,fa 
quele  d  ábos  bracos  ocho  o^as  y  mas,  Ti  fuere 
meneílerja  vena  Tea  laq  mas  pulfare.  Si  fe  ha 
lia  la  del  arca,  es  la  mas  prouechofa.  Sicléfer 
nao,  es  robufto,  y  los  granos  fon  muchos,  y 
gruefos,  háganle  otras  dos  fangrias,  y  bañara 
que  Taqué  cada  vez  quatro  on$as,  de  Tangre.y 
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no  mas  Quicio  la  fama  viene  de  colera  m ci¬ 
clada  có  la  fangre,  bañan  dos  fangrias,  lo  mif 
nao  fe  encienda,  quando  viene  de  flema  Y  fi  vi 
ene  de  colera  adufla,  hagan  vna  fangria,  y  qu« 
ando  mucho  dos, y  Taquen  cada  vez  poca  fan¬ 
gre,  Algunos  con  ignorancia  dizen,  que  citan 
do  ya  la  lama  fuera,  no  fe  deucn  hazer  fangri¬ 
as,  Y  engañanfe,  como  en  la  cura  de  las  virue¬ 
las.  Si  alguno  folia  purgar  por  las  almorranas 
y  por  hauerfe  detenido  la  purgación  de  ellas, 
le  falio  farna.bueluanlc  á  abrir  las  almorranas 
refregándolas  con  lo  afpero  de  las  hojas  de  Sa 
Higuera,  ó  pónganle  en  ellas  vnas  Sanguifue- 
las,  como  lo  digo  en  la  cura  de  la  quartana.de 
cita  manera;  vnten  las  almorranas  con  fangre 
de  pollo,  ó  de  palomino,  y  lleguen  las  bocas  á 
las  almorranas.  Hauiédo  aíido,  y  comencádo 
a  chupar  la  fangre,  córteles  las  colillas  ala  lar-  ■ 
ga  có  vnas  tiferás,  y  afsi  facará  la  fangre  q  qui 
fieren,  y  bañan  dos  oncas.  y  quando  mas  tres. 

,  Y  fi  es  rnuger  aquié  fe  le  aya  detenido  la  regla, 
6  le  baxa  mal, hagan  las  dos  primeras  fangrias 
de  los  rouillos,  y  laque nle  cada  vez  quatro  on 
cas  de  fangre.  Y  íi  mas  fangrias  fuere  meneñer 
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haga  las  de  los  bracos  y  de  la  vena  del  arca.  El 
día  primero  que  comentare  el  enfermo  á  fañ 
grarfe,  tomeeílexaraue,  Miel  rolada  y  xara  - 
ue  de  Palomina  d  cada  vno  vna  on<ja,  agua  de 
Borrajas,  óde  Endibia  tres  on^as,  mefelefe  y 
tome  lo  quatro  dias.  Hechas  las  fangrias,  pa¬ 
ra  que  la  fama  falga  mejor  y  mas  preítojauen 
las  partes  masfarnofas  con  elle  cozimiento 
caliente  y  con  vn  liento,  y  fea  en  aiunas.  To¬ 
me  Maluas  có  fus  rayzes  quatro  manojos,  Ce 
uada  quatro  puños, Violetas  dos  puños,Má<ja 
nilla  dos  manojos. Todo  cueza  é  quatro  quar 
cilios  de  agua,  y  gaftefe  medio  quar  tillo.  A  cu 
citen  al  enfermo  y  abrigúelo,  y  fude  vn  poco, 
íi  pudiere,  y  baila  q  lo  lauenlas  tres  mañanas. 
Tomad  oslos  xaraucs,  den  le  otro  dia  ella  pur 
ga  á  las  quatro  de  la  mañana,  Diacathalicon, 
vna  on$a,  letuario  de  tumo  de  Roías  y  confe- 
cion  Harnee  de  cada  cofa  media  on<ja,  defate 
fe  enaguade  Borraj  as  ódcEndibia. Otrapur- 
ga,  Cañafiítoia  dos  oncas,  letuario  de  (jumo 
de  R  ofas  vna  on$a,  defa  ten  ¡a  en  agua  de  Bor¬ 
rajas.  Si  quillere  el  enfermo  pildoras,  denle  e- 
ílas  ¿las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  alias 
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hafta  que  comience  a  obrar.  Pildoras  de  Rea 
barbo  y  Gochias  decada  nvafa  dos  cfcrupulos 
aguzenlas  con  feys  granos  de  Diagridio,  y  do 
ren  fie  te  pildoras.  Los  que  no  tienen  botica, 
hagan  eíte  xaraue,  rayzes  de  Borrajas  y  las  ho 
jas,  Geuada  mondada  de  cada  cofa  dos  puños 
todo  lo  muelan  vn  poco,  y  en  dos  quartilíos 
de  agua  cueza,  y  gaítefe  la  tercia  parte.  Cuele 
fe  y  al  agua  echen  diez  oncas  de  Acucar,  y  bu- 
elua  ácozer,  quáto  efpume.  Tome  del  las  ma 
nanas  y  vna  hora  antes  de  cenar,  cada  vez  qua 
tro  oncas.  La  purga  fea  efta.vn  buen  cañuto 
de  Cañafiftotay  el  pefo  de  dos  tomines  de  ra- 
yz  de  Mcchoacan,  ó  de  qualquicra  rayz,  q  pur 
gue,y  en  agua  de  Geuada  la  defaten,  y  tómela 
á  las  quatro  de  la  mañana.  Quando  no  halla¬ 
ren  mas  que  la  rayz  de  Mechoacan,  6  de  otra 
rayz  tomen  el  pefo  de  dos  tomines  y  medio, y 
alas  ocho  de  lo  noche  los  echen  en  ocho  ó  di 
ez  on^as  de  agua  de  Geuada,  y  a  las  quatro  de 
la  mañana  los  meneen  bien,  y  tórnelos. 

Otro  dia  defpues  de  la  purga  alas  flete  de 
la  mañana  y  en  aiunas  vnten  toda  la  farna  c5 
cite  vnguento.  Tomen  dos  on$as  de  cumo  de 
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Limones,  Alu  ay  aldc  molido  v  na  on^a.vnto- 

vnamanoen  vn  almirez,  yalcabo  c  chele  vna 
yema  de  hucuo,y  mefclcnla  con  todo  el  vngu 
eto, arrópenlo, en  liauiendolo  vntad o.  Yíialc 
fermo,  le  viniere  fudor ;gu árdelo  media  lio ra. 
Pucdenlo  vntar  dos  vezes  al  dia,  y  con  tres  di¬ 
as  que  le  vnten,  bailara,  para  fecarfc  la  farna. 
Paliados  quatro  dias  de  la  vncion  poílrera,  la- 
uenlc  todo  el  cuerpo  con  elle  cozimicto,  Ro 
fas,  Manganilla,  Violetas, Saluados  y  Maluas, 
de  cada  cofa  feys  puños,  todo  cueza  é  vna  pa 
y  la  grande,  y  hagan  el  laua  torio  en  ai  unas,  c  o 
mo  queda  dicho. Para  corregir  el  hígado,  ypu 
rificar  bié  la  fangre  del  enfermo, tome  las  ma 
ñañas  e fie  lamedor,  los  dias  que  durare,  y  pue 
délo  tomar  tábien  antes  de  cenar,  y  entre  dia 
á  cucharadas.  Chicorias  co  fus  rayzes  dos  ma 
nojos,  zarzaparrilla  muy  cortadados  S^as  Ce 
uada  modada  dos  puños,  todolomuelá  yen 
vna  adumbre  de  agua  cueza,  hada  que  fe  galle 

lamitad.  Cuélenlo,  y  echenle  vnalibra  de  A- 
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$ucar  bláco,y  buclua  a  cozer,  halla  qefpume. 
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Si  el  que  tienda  fama  es  mochacho,  hagan  fe 
le  menos  fangrias.y  faquenlc  cada  vez  tres  on 
$as  de  fangre  hada  quatro,  y  no  mas.  Las  pur¬ 
gas  fean  de  menos  caridad,  y  bada  que  de  tres 
partes  fe  quite  la  vna.  Y  íi  es  niño,  que  no  puc 
de  fer  íangrado, ni  purgado,  la  madre  ¿quien 
lo  cria,  tome  los  saraues,  y  purgucíe,  y  tenga 
buena  regla.  Por  que  có  cdo  fe  corregirá  la  le 
che,  y  al  niño  hara  muy  gran  prouccho.  Si  la 
leche  de  la  ama  no  es  buena,  buíquélc  otra,  q 
afsi  conuienc.  Hauiedoíc  purgado  la  madre, 
voten  al  niño  toda  la  fama  con  ede  vnguento 
tibio,  y  Pecar fele  ha.  Azeytc  Rofado.y  lauado 
con  dos  aguas  tres  on<jas,  manteca  de  Vacas 
media  onca  Aluayaldc  muy  molido  vna  on^a, 
Sal  blanca  muy  molida  dos  dramas,  T remen- 
tina  lanada  c 5  tres  aguas  vna  quarta  de  on$a, 
mefelen  todas  edas  cofas  en  vn  Almirez,  y  tra 
yganlas  vn  ratokhadaque  quedé  como  vngué 
to.  Puedcnlo  vntar  dos  vezes  al  dia,y  luego  fe 
le  quitara  la  comezón,  y  el  calor  de  maíiado, 
por  q  edas  dos  cofas  lo  aflixen  mucho,  y  mas 
lacomezon,  como  no  fabe  rafcarfc.  Con  c  - 
de  vnguento  que  acabe  de  dezir,  vntcn  álos 
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niños  de  edad  de  quatro  años  hafta  ocho, y  a- 
ñadanle  otra  tanta  fal,  y  media  on$a  de  <¿umo 
de  Limones,  y  los  de  efta  edad  aunque  no  Lu¬ 
den,  no  va  en  ello. 

De  los  empeynes  y  grietas,  que  n af¬ 
een  y  fe  crian  en  qualquiera  parte 

del  cuerpo. 

O  S  Empeynes  fe  curan  c5  fangri 
as  y  purgas,  como  la  farna,y  có  bu 
en  regimiéco.  Hechos  eftos  reme 
dios.vnten  los  Empeynes  con  elle 
vnguento.que  diré,  refregando  los  antes  con 
v n  paño  bailo.  Tomen  x ab on  de  cartilla  ralla 
do  tres  on^as,a  zeytc  de  Liquidambar  onca  y 
media,  piedra  <jufre  molida  media  onca.Tray 
gan  cftas  tres  cofas  en  vn  almirez  a  vna  mano, 
y  vayan  las  ceuando  con  vn  poco  de  vinagre 
fuerte.  Luego  mefclcpocoapocomediadra 
ma  de  Solimán  molido  con  lo  de  mas,  a  la  po 
ftre  mefelen  con  todo  edo  azey  te  rofado  y  a-  > 
gua  rofada  de  cada  cofa  09a  y  media, y  vna  da 
ra  de  Hueuo.  Silos  Empeynes  fon  antiguos, 
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vntcn  los  con  efte  vnguento,  quatro  dias  y  fe 
ys  arreo,  aunque  duele  y  cfeuezc  muy  bien.  Y 
quando  con  cito  no  mitigare  fu  fuerza  añada 
mas  azcyte  Rolado,  y  otra  clara  de  hueuo.  O 
tro  remedio  ay  para  los  Empeynes.y  es;  que  fi 
los  lauan  tres  vezes  ó  quatro  có  los  orines  del 
perro,  fanan  con  facilidad.  La  rayz  del  Cobo 
brillo  amargo  feca  y  molida  y  mefclada  con 
refina  dereuda,  fanalos  Empeynes.  Hazen  el 
mifmo  prouecho  en  las  grietas,  que  fe  hazen 
en  los  labios  de  la  boca, y  en  las  de  las  manos, 
que  llaman  fiema  Talada,  y  en  las  que  fe  hazen 
en  el  faluono,  que  fon  peores  que  las  almorra 
ñas,  y  caufan  mayores  dolores. 

En  los  pecones  de  los  pechos  de  las  muge 
res  que  crían,  fe  hazen  otras  grietas,  y  fon  tan 
penoías  y  duelen  tanto,  que  no  ay  madre, que 
ofe  dar  aquel  pecho  á  fu  hijo,  aunque  mas  lo 
quiera.  Y  muchas  vezes  caufan  muy  grades  ca 
lenturas,  y  algunas  vezes  fe  cae  elpecon  arayz 
de  manera  que  aquel  pecho  jamas  es  de  pro  - 
uecho,  para  criar.  Efte  vnguento  que  dire  cu¬ 
ra  muy  bien  eftas  grietas, y  hazefe  de  efta  ma¬ 
nera.  Tornen  azey re  de  pepitas  de  Calabaza  y 
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palma  media  onca,Aluayaldc  que!  lama  de  te 
tilla  dos  dr amas, dos  cacaos  toíladosmuy  mo 
lid  os,  y  v  na  poca  cf  cuziedad  amarilla  de  Galli 
na.Todo  fe  me  Tele  y  con  Cera  blanca  fe  cuaje 
al  refcoldo,  tiendan  vn  poco  de  elle  vngtiéco 
en  vna  hoja  de  Lláté,y  curéíe  tres  vezes  al  dia. 

Las  grictasde  la  boca,  fon  penofas,  y  dura 
mucho  tiempo, y  llaman  las  común  mente  pe 
rrillas,  hinchan  los  labios  y  endurefcenlos  co 
mo  vna  piedra.  Y  o  lascure  <!  cita  manera,  cor 
té  c5  vn  cauterio  algo  agudo  vnos  como  ner 
uios,  que  llaman  frenillos,  que  eftan  debaxo 
de  los  dos  labios,  y  con  eftono  correrá  el  hu 
mor  á  ellos.  Las  Uaguitasdel  fuego  fe  cura  bi 
en  co  el  vnguento,  que  dixe  para  los  pecones. 

La  flema  Talada,  fe  cura  como  la  fama,  fan- 
grádo  y  purgado  al  enfermo,  y  dádole  el  xara 
ue,  q  pufealcabo  de  la  cura.  Lauc  la  flema  de 
las  manos  có  orines  deperro,  q  tiene  para  eíte 
mal  particular  virtud.  Efi os  polu os  que  a  ho¬ 
ra  dire,  fon  muy  efperimentados,  filos  toma 
quinze  dias  ó  veynre  y  vn  mes  arreo  é  aiunas. 
Son  al  gufto  buenos  y  apazibles,  tomé  dos  cu 
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charadas  de  ellos,  y  fi  quieren  tomar  tres  tra¬ 
gos  de  agua  cozida  c5  zarzaparrilla,  hará  mas 
prouecho,  Tomen  la  cafcara  feca  de  la  zarza¬ 
parrilla  molida  ycernida  la  caridad  que  quiíie 
ren,  y  otro  taco  M  ayz  rollado  y  molido  y  cer 
nido,  y  mefclenfe  ambas  cofas.  Yo  digo  ver¬ 
dad  como  religiofo,  que  he  vífto  a  muchos  ía 
nar  con  icio  elle  remedio,  fangrandofe  v  pur 
gandofe  primero  v  teniendo  buen  regimien¬ 
to,  y  guardándole  de  ¡as  cofas  nociuas. 

Para  dolores  antiguos  de  cabeza. 


O  N  muy  comunes  en  ella  tierra 
los  dolores  de  cabeza,  y  dá  á  aigu 
nos  tanta  pena,  que  les  heviílo  co 
mo  des  efperados  con  ellos.  Los 
remedios  q  pongo  aquí,  fe  haran  donde  quie¬ 
ra,  y  entiendo  (  con  el  fanor  de  Dios)  que  ha¬ 
biendo  los,  alcancaran  falud  los  necefsitados 
de  ella.  De  los  dolores  de  cabeza  que  algunas 
vezes  dan  por  ocasiones  leues,  no  trato  aquí, 
fino  de  los  antiguos,  y  que  aflijen  á  menudo. 
De  ellos  dolores  antiguos  vnosdan  en  el  lado 
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derecho  déla  cabera,  y  otros  dan  en  el  y fqui' 
erdo,  y  otros  é  toda  eiia.  Algunos  dolores  de 
cabera  vienen  con  tanta  furia,  quederiban  a 
vn  hóbre  como  muerto,  y  pone  lo  tal,  que  no 
habla,  ni  quiete  que  le  hable,  ni  ovrvn  golpe. 
O^ros  dolores  caufan  (  á  los  que  los  padefeé  ) 
110  abrir  los  ojos,  ni  ver  la  claridad  del  dia.To 
dos  eftos  dolores  y  mayores  padefeen  las  mu  - 
geresquefeen  rubian,  trayendo  todalafema 
na  las  caberas  mojadas  con  lexias  y  barros,  y 
otros  badulaques,  que  ellas  hazen.  Y  á  trueco 
de  parecer  bié  vn  día, y  plega  aDios  que  no  pa 
refean  mas  mal,  a  los  ojos  de  fu  criador,  quie¬ 
re  np  ade  fe  er  toda  fu  vida  exce  fsiuos  dolores. 
Si  llaman  al  medico,  quieren,  que  en  llegado 
lesquite  el  dolor  en  vna  hora.  Y  no  reparan, 
qucesmeneftermasriempo.paracurariasdeí 
mal,  que  ha  que  padefeen  muchos  anos. 

Diuerfas  caufas  fon  las  de  eftos  dolores,  v 
ñas  fon  de  humor  caliente,  y  otras  de  humor 
frío  y  húmido,  y  otras  fon  de  humo^cáliente 
y  húmido.  Y  de  cftas  caufas  vnas  fon  rnterio  - 
res,  y  otras  exteriores,  y  eftas  poftrerasfó  me 
nos  malas,  que  las  primeras.  Las  feñales  (para 
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conofcer  de  que  humor  viene  eí  dolor  de  ca¬ 
fo  eca  )  las  yre  poniedo  al  principio  de  la  cura, 
por  que  no  fe  o!uiden,y  por  que  las  entiendan 
bien,  para  hazer  el  remedio.  Los  que  padefeé 
cfta  enfermedad,  guarden  fe  de  grandes  foles, 
de  grades  frios.y  de  grandes  ayre$,y  viuiendo 
en  tierras  templadas,  ¿jue  declinen  afecas.ten 
dran  mas  falud.  Huyan  el  fueño  de  medio  día 
que  aunque  á  todos  es  dañofo,  á  los  tales  mas 
por  que  les  caufa  muy  grandes  dolores  de  ca- 
foeca,  mayormente,  fi  el  fueño  es  mucho.  Las 
mañanas  (  hauiendofe  proneydo  de  camara ) 
hagan  vn  poco  de  exercicio,y  defpu  esde  ha- 
uer  comido,  tenga  quietud.  Vnamelezin a  (an 
tes  de  comer  ó  antes  de  cenar )  aliuia  mucho 
los  dolores  de  cab eca,  mayormente,  alo s  que 
fe  pro  ticen  mal.  Coma  de  vn  aue,  carnero  ca¬ 
brito  y  ternera.  No  coman  pefeado,  aunq  fea 
frefeo,  ni  coman  cofa  de  leche.  Huyan  las  fru 
tas,  que  como  cria  humores  pútridos  y  vapo¬ 
res  gruefos,  caufan  mny  graues  dolores  de  ca 
beca;  cenen  poco, y  a  medio  día  coman  mode 
rada  mente.  Lo  que  comiere  guifado  fea  con 
cí'pccias  de  caílilla,  y  no  fean  muchas.  Beban 
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agua  cozida  con  Canela,  ó  co  vnos  granos  de 
Anís.  Los  que  pudieren  paííar  íin  vino,  haran 
mucho  para  Tu  Talud.  Y  los  que  no  pudiere  pa 
ffar  fin  el,  beban  vn  poco,  templado  Tolo  á  co 
mer.  El  vino  menos  dañofo,  y  el  que  fe  puede 
mejor  digerir,  es  el  nueuo  y  el  q  tiene  menos 
yefo.  Y  es  verdad  efta,  que  los  vinos  que  Te  be 
ben  en  las  indias,  fon  cauTa  de  tantos  dolores 
decabeca,  de  tantas  reumas,  y  de  hauer  tatos 
gotofos, tantos  dolores  de  ijadas  y  de  riñones 
y  de  tantas  piedras  de  riñones,  por  que  como 
Ton  tan  calidos,  no  dexan  humores  quietos,  ni 
efiomago.que  noeftragué,  y  corrompan. 

Lacurade  los  dolores  de  cabeca  hagafede 
efta  manera,  fi  viene  de  fangre  y  muy  caliente 
que  luego  Te  conofcera  en  el  rofiro  muy  colo 
rado  y  encédido,y  en  los  ojos  enrramados  co 
fangre,  y  en  las  venas  llenas,  y í  1  con  efias  Teña 
les  e!  enfermo  es  robufto, hauiédo  obrado  arx 
tes  con  melezina  ó  fin  ella,  Taquen  1c  i'cys  en¬ 
eas  de  fángre  del  braco  derecho  de  la  vena  de 
todo  el  cuerpo.  Y  fi  cfta  no  puíTare  bien,  fea  la 
Ccphalica,  y  oti  o  día  Taquen  otra  tata  del  bra 
^o  yTquicrdo>de,Ja  vena  que  mejor  pulTarc, 
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de  las  dich  as.  Si  co  las  fangrias  fe  q  ni  tare  el  do 
lor,  no  le  hagan  mas  remedios.  Si  es  rnuger,  y 
fe  1c  ha  detenido  fu  regla,  ó  le  baxa  mal,  y  fue 
re  regalada  y  dada  á  ocio,  y  con  las  feñales  de 
mucha  fangre,  hagan  las  dos  primeras  fangri¬ 
as  de  los  touillos.  Saqueóle  cadavez  cinco  oti 
cas  de  fangre,  y  fiendo  ncccíTario,  hagan  le  o- 
tras  dos  de  los  bracos, como  queda  dicho  arri 
ba.  Si  e (lando  có  el  doloV  de  cabera  le  baxa, y 
es  muy  poca  la  fangre,  fangrcnla  luego  de  los 
touillos.  Y  fi  le  baxa  bien,  noay  para  que  fan- 
grarla  de  los  bracos, hada  que  ceífe  la  regla,  íi 
con  ella  el  dolor  no  (ele  quito.  i 

Si  có  las  fangrias  no  ceda  el  dolor, aunque 
fe  ctliuie  algo,  es  indicio  y  feñal,  q  ay  otros  hu 
mores  mefclados  con  la  fangre.  Entonces  es 
ueceífario  purgar  ai  éfermo,y  para  ello  tome 
eftos  xaraucs  quatro  dias  arreo.  Xaraue  Rofa 
do  y  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  on$a,  agua 
de  Borrajas  tres  on<jas  mefclcfe,  la  purga  fea  c 
fía.  Pulpa  de  Cañafiftola  vna  onga,  Reubarbo 
(en  infufsion  de  agua  de  Endiuia  por  ocho  ho 
ras )  dos  dramas,  con  mas  agua  de  Endiuia,  ó 
de  Borrajas  ladefaten,y  tómela  á  las  quatro  i 
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la  mañana.  Otra  purga,  letuario  de  $umo  de 
Roías  vna  on<ja,Diacathalicon  y  cófccionHa 
mee  de  cada  vno  media  onca,  en  agua  de  Bo¬ 
rrajas  la  defatcn,  y  tómela  á  la  hora  dicha.  O- 
tra  purga,  doson^asdiManadcfatadaccaldo 
devnpolIo.óon^aymcdiadeCañafiftolaen 
pulpa  delatada  en  agua  deBorrajas . Si  el  enfer 
monopuede  tomar  purga  bebida,denle  días 
pildcK  as  á  lasd  os  déla  manan  a,v  duer  macón 
ellas,  lo  que  pudiere.  Pildoras  de  Reubaiboy 
de  Ieraíimple  de  Galeno  de  cada  mafa  dos  ef- 
crupulos,  aguzólas  con  feys  granos  de  Diagri 
dio,  y  doren  íietc  pildoras.  El  que  no  ticnebo 
tica,  haga  cite  xaraue,  para  purgarfe.  Tomen 
vnpuñodeGeuada  mondad  a,  Borrajas  c  5  fus 
rayzes  lauadas  <J  la  tierra  dos  manojos,  ravzes 
de  Apio  vn  manojo.  Todo  íe  muela  y  cuczae 
dos  quar  cilios  d  agua,gaftc  el  vno,y  cu  cíenlo  y 
eché  vna  efcudilla  de  Mi  el, y  efpume.Toroe  ca 
da  mañana  y  antes  de  cenar  cada  vezquatro  o 
cas  del,  y  la  purga  fea  efta.  Dos  cañutos  de  Ca 
ñafiftola  delatados  é  agua  de  Borrajas  ó  3  Ce- 
uada,  y  m  efe  Jen  al  ¡i  dos  tomines  de  pefo  de  la 
rayzdeMatlatliztic,  y  fi  no  la  ay,  tomín  y  me 
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dio  de  poiuos  de  Mcchoacn,  ó  vn  tomín  de  ra 
y z  de  Xalapa,  y  tómela  á  las  cjuatro  de  la  ma¬ 
ñana.  La  Canafiftola  (  como  otras  vezes  lie  di' 
cho  )  purga  marauiilafamcntc  colera  y  mclan 
eolia,  y  para  dolores  de  cabeca  es  apropriada, 
como  muchos  años  lo  hcviílo  por  cfpcriécia. 
Qjuando  no  la  huuierc.tomé  tres  tomines  del 
Matlatliztic,  ó  dos  tomines  cíe  Mechoacan,  ó 
de  ía  de  X alapa.  Y  ellos  eílen  en  agua  de  Ccua 
da  dcfdc  las  ocho  de  la  noche. 

Sí  el  dolor  de  cabera  viene  de  colera  tnef- 
clada  con  la  fangre,  conofccrcmoslo  en  el  do 
lor  agudo,  c  intenfo,  y  en  vnos  latidos  en  la- 
cabera,  que  agrauan  mucho  mas  al  enfermo. 
Siente  fe  por  las  mañanas  la  boca  amarga,  có 
alguna  falta  de  fueño.  La  cura  fe  liara,  como 
la  que  dixe  arriba,  y  íi  con  las  fangrias  el  do¬ 
lor  fuere  creciendo,y  es  mucho,  haga  v n a  fa n 
gria  mas  de  la  vena  Ccphalica,  que  es  la  de  fa 
cabeca.  Pueden  Tacar hañaquatro  ocas  de  fan 
ore  ó  cinco.  Y  no  duden  en  hazer  ella fanoria, 

D  O  s 

que  es  muy  prouechofa,  y  afsi  lo  manda  Gale 
no.  Y  auifo,  que  d  no  la  of^r  hazer,  he  vi  (lo  ha 
zerfe  poftema,y  echarla  por  las  natizes  có  mu 
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chodañodclcnfermo.Encftosniuygrandcs 
doloresconuicnchazcr  ellas  fangrias  Tope  na 
de  la  vida.  Mucho  aliuianlosdoloicsde  cabe 
^a,  las  melezinasque  licúan  Cañafiftola,  y  Ie- 
rapliegaó  Bencdita.  Quando  faltare  el  reeau 
do  para  hazerlas,  échenlas  de  agua  miel,  y  có 
vn  tomín  de  poínos  de  huefo  de  papóte, y  lie  • 
ucn  azcyte  y  fal.  T raygá  al  enfermo  las  maña 
nasyvnahoraantesdc  cenar,  y  quando  cldo 
lor  fuere  rezio  las  piernasy  los  bracos,  y  eché 
le  ventofas  en  las  afentaderas,  y  en  las  panto¬ 
rrillas  y  en  las  efpaldas.Y  íi  algunas  moílrarcn 
fangre,  fajen  las  délas  pantorrillas,  ó  las  de  las 
afentaderas  al  principio  de  los  dolores.  Y  fle¬ 
char  élas  ventofas  al  medio  de  la  enfermedad 
ó  en  qualquiera  tiempo,  y  las  de  las  cfpaldas 
moflearé  fangre,  fájenlas,  y  faquen  tres  on$as 
o  quatro  de  fangre.  Si  comodos  ellos  remedí 
os,  el  dolor  no  fe  quitare,  quítenle  el  cabello 
a  punta  de  tifera,y  iauen  le  la  cabera  en  aiunas 
óantesdecenarlosdias  ylasvezesquefucré 
menefter  con  eíle  cozimiéto  tibio,  que  es  bu e 
no.  Hojas  de  Maluas.Ceuada,  Mácanüla cleca 
da  cofa  dos  pu  ríos,  Rofas,dor  de  Manganilla  y 
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Violetas  de  cada  cofa  vn  puño,  y  dos  Lechu  - 
«as.  Cuezaen  feysquartillosdc  agua.y  gafte- 
fc  el  vno,  y  echen  el  agua  fobre  la  cabera  con 
vn  jarro  de  pico,  y  cayga  de  al r o. Luego  felá  c 
x  uguen  blanda  mente, y  vn  tenia  con  azcytc  d 
M  an<f anilla  y  Rofado  yguales  parres  y  tibios. 
Sicl  dolores  muy  grande  y  ay  mucho  calor,  c 
chen  dos  partes  de  azey  te  R  ofado,  y  vna  de  a- 
zeyte  de  manganilla  y  media  de  vinagre  Roía 
do,  y  abrigucnla  con  vnos  paños.  Bucluan  á 
purgar  al  enfermo  con  qualquiera  de  las  pur- 
gas.que  dixe  arriba, que  f  o  muy  buenas.  Eché 
le  mas  ventofas  en  las  partes  dichas, y  traygan 
le  los  bracos  y  piernas, ylauenlc  cabeca  con  el 
iauatorio,  hafta  que  el  dolor  afloxe,  Quando 
el  dolor  quitare  el  fueño,  como  lo  hazc  algu¬ 
nas  vezei,  denle  al  enfermo  dos  on$as  del  la¬ 
medor  de  Adormideras?  tome  la  vna  69a  a  las 
ocho  de  la  noche,  y  fi  con  ella  no  duerme,  de 
le  la  otraonca  alas  ocho  y  media.  Es  muy  bue 
na  y  fegura drama  y  mediade  Rcquies  magna 
cada  tres  noches, defatada  é  agua  de  Borrajas. 

Si  la  caufa  del  dolor  de  cabera  fuere  de  hu 
mor  flemático,  conofcerfeha  en  el  color  blan 
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quezino  ( como dizen )  del  roilro,  y  c5  vn  pe 
fo  y  cargazón  de  cabezada  cura  fe  hagacomo 
cita  dicho.  Aqui  no  con  u  i  ene  fangrias,  faluo, 
íi  paitados  algunos  dias  le  vienen  calenturas, 
y  en  tonccs  le  haran  vna  ó  dos.  El  apofenco  e- 
fte  mas  abrigado,  y  lo  que  comiere  el  éferrr.o 
fea  aífado,y  el  pan  bien  cozido,  y  licué  Anís, y 
el  mejor  pan  es  el  vi  fe  ochado.  No  coma  Ce¬ 
bollas,  ni  Ajos,  por  los  hornos  gruefos  que  le 
uancan  á  la  cabera.  Sicl  enfermo  tiene  coítú- 
bredebebervnpocodevino.ynopuedcpaf 
far  fin  el,  bebalo  á  fola  la  comida,  y  temple  lo 
bien,  y  afsi  aiudara  á  la  digeition. 

Dixe,quenofe  hizicfl’en  fangrias, quand o 
el  dolor  es  de  humor  flemático,  y  la  razón  es: 
porquelosque  abu  o  dan  de  humores  frios,  íi- 
empre  fon  flacos  de  fucrcas,  y  de  flaco  pulfo. 
Yquido  el  eílomago  eftá  lleno  de  eftos  humo 
res.  como  cnefi’efto  lo  efla,  en  e'la  ocaíion  ha 
fia  que  fe  gaften  y  falgan,  no  conuienc  hazer- 
las.  Haga  el  enfermo  por  las  mañanas  ejerci¬ 
cio,  hafta  que  fe  canfe,  y  procure  íiepre  hauer 
hecho  camara  antes,  que  afsi  conuiene.  Reci 
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ba>  y  por  las  mañanas  y  vna  hora  antes  de  ce¬ 
nar,  trayganle  las  piernas  y  los  bracos  hazia  a 
baxo  vn  rato.  Tome  defdc  el  principio  ellos 
xaraues  quatro  dias  y  feys.por  que  i’c  difpóga 
mejor  el  humorpa  purgarlo,  Miclrofada  dos 
oncas,  agua  de  Hinojo  tres  on$as, todo  fe  mcf 
ele.  Quando  la  orina  moftrare  en  el  medio  de 
ella  vna  como  niebla,  aúque  no  elle  muy  juta 
y  recojida,  tome  ella  purga  a  las  quatro  de  la 
mañana.  Diaphenicon  onca  y  media, Agárico 
trocifcado  dos  dramas,  defaten  la  en  agua  de 
Hinojo.  Si  el  éfermo  tomare  mejor  pildoras, 
déle  ellas  a  las  dos  de  la  mañana.  Pildoras  Co 
chías  y  de  Agárico  de  cada  mala  dos  eferupu- 
ios,  aguzenlas  con  feys  granos  de  Diagridio, 
y  doren  fíete  pildoras,  y  duerma  con  ellas,  ha 
lia  que  comience  á  obrar.  Siempre  el  humor 
flemático  fale  con  alguna  dificultad,  y  por  e- 
ílo  cóuicne  purgar  muchas  vezes  al  enfermo. 
Alómenos  es  acertado,  purgarle  dos  vezes  ó 
tres,  dexandole  holgar  ocho  dias  entre  la  vna 
purga  y  la  otra,  y  fiempre  tega  muy  buena  re 
gla  en  rodo,  por  que  conuiene.  El  que  no  tie¬ 
ne  botica,  purgúele  con  las  purgas,  que  dixc 
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en  la  cura  primera  del  dolor  ele  fangre  y  cole¬ 
ra  :  por  que  también  purgan  fiema,  como  co¬ 
lera.  Los  xaraucs  que  ha  de  tomar  fean  eftos, 
r ay 2 es  de  Apio  y  de  Perexii  dos  manojos,  Bo¬ 
rrajas  con  fus  rayzes  vn  manojo,  muélalas  vn 
poco, y  cuezan  en  feys  efcudillas  de  agua,  ha- 
ftaque  fie  gaften  las  dos.  Cuélenla,  yechenle 
vna  eficudilla  de  Miel  blanca  y  tres  omjas  devi 
nagre.y  buelua  á  cozer,  hafta  que  efpume.T o 
meló  las  mañanas  y  vna  hora  antes  de  cenar, 
repartiéndolo  en  quatro  dias  ó  ley s. 

La  miíma  cura  fe  haze  (  quando  el  humor 
que  caula  ei  dolor  de  cabera  es  melancólico ) 
que  quádo  es  de  humor  flemático,  y  afisi  no  ay 
que  dezir  otra  cofia,  mas;  de  q  las  purgas  fean 
de  mas  cantidad.Yefio  fe  entiéda  para  los  que 
notienen  botica,  q  para  los  que  la  al  canea,  di 
go,q  los  xaraues  y  purgas  fea  como  lo  mando 
en  la  cura  déla  quartana,  á  donde  me  remito. 
Efto  añado  mas.y  esj  que  íi  todos  los  efermos 
(que  tienen  e!  dolor  de  cabeca,  vomita  con  fia 
cilidad)  hizieren  cada  mes  vn  vomito,  les  ha- 
ragran  prouecho.  El  dia  que  lo  hizicré,  coma 
algo  mas,  que  á  coilúbran,  y  pallada  vna  hora 
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pues  de  hauer  comido,  para  facilitar  mas  clvo 
mito,  beban  vna  poca  de  agua  caliere,  mefcla 
da  con  Miel  y  vnas  gotas  d  vinagre,  luego  me 
tan  los  dos  dedos  ó  vna  pluma  vntada  con  aze 

y  te.  Paliadas  quatro  horas  del  vomito,  puede 

comer  de  vn  aue  aííada,  y  beber  vn  poco  de  vi 
no  aguado,  fi  lo  acoftumbran.  Si  defpues  de 
hauerfe  purgado  el  enfermo  dos  vezes,  y  he  - 
chos  otros  remedios,  el  dolor  no  fe  quitare  , 
tomen  vn  mes  arreo  de  ellos  polu os  cada  ma¬ 
ñana  el  pefo  de  vn  tomin.  So  al  güilo  muy  gra 
tos,  dan  fueño,  y  aiudan  ala  digeílion  del  eílo 
mago;  v  fe  pan  que  de  eílo  vienen  los  dolores 
decabeca.Tomentresoncasdelospoluosde 
la  cafcara  cf  car^aparrilla  molidos  y  cernidos, 
A  ni s  rollado  molido  y  cernido  media  ó<ja,  Cu 
lacro  (eco  rollado  molido  y  cernido,  y  las  caf 
caras  de  las  Adormideras  molidas  v  cernidas 
de  coda  cofa  ¡a  quarta  parte  de  vna  onca,  mef 
cíenlos  y  con  ellos  vna  onca  y  media  de  buen 
Acucar  molido;  tomé  cada  mañana  en  aiunas 
vna  cucharada  de  ellos,  y  otra  vna  hora  antes 
de  cenar,  hará  mucho  prouecho, como  lo  ve 
ra,  el  que  los  acoílumbrarc. 
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Para  los  humores  melancólicos  y  para  los 
flemáticos  (que  caufan  vnos  doloresgrandes 
y  cócinuos  de  cabera,  y  cftos  acuden  mas  alas 
tardes  y  de  noche,  có  alguna  fofpechade  mal 
francés)  fon  buenos  los  poluos  de  la  «prca  ia- 
rrilla  de  cfla  manera,  como  yo  los  lie  muchas 
vezes  efpcri  mentad  o.  Tomedoson^asdelos 
poluos  de  la  cafcara  de  la  zarzaparrilla  y  me  - 
dia  onza  de  poluos  de  las  hojas  de  Sendeluna 
molidos  y  mefclados.y  cada  mañana  y  vna  ho 
ra  antes  de  cenar  tome  el  pefo  de  vn  tornin  de 
ellos,  y  luego  vnos  tragos  de  agua  cozida  con 
la  zarzaparrilla,  y  vera  el  cífecto  que  hazé.  Pa 
ra  la  gran  cargazo  de  la  cabera,  y  para  los  que 
no  pueden  purgar  por  las  narizes,  por  cftar  el 
humor  muy  arraygado,  y  el  fe r  vifeofo  y  grue 
fo,  tomen  las  mañanas  vna  poca  de  aguamiel 
forbida  por  las  narizes  có  vn  canon  de  Anfar, 
la  vna  parte  puefía  en  la  verana  de  las  narizes, 
y  la  otra  en  el  vafo,  dóde  ella  el  aguamiel.  Lo 
rmfmo  hazc  el  cuma  de  las  Acelgas,  y  es  mas 
fuerte, y  ios  poluos  d  las  pepitas  d  los  Huamu 
chiles  por  ÍI,  ó  echados  c  agua,  y  foi  bidos.  Y 
íobre  todo  lo'S poluos  d  la  Ceuadilla  toftada. 
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Del  dolor  de  la  xaqucca. 

Capirulo  O&auo. 
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O  ay  differécia  entre  la  cura  de  la 
xaqucca  y  la  d  toda  la  cabeca,  y  af 
íi  fe  bara,  como  en  el  dolor  de  fan 
grey  colera.  Si  defpues  de  las  va  - 
cuaciones  de  fangrias  y  purgas  con  los  demas 
remedios,  que  hauemos  dicho,  que  fe  hagan, 
íi  el  dolor  aflijicrc,  y  creciere  mas,  hagan  dlc 
remedio.  Deshaga  quatro  pelotillas  de  eftier 
col  de  Cabra  en  vn  poco  de  vinagre  fuerte,  y 
con  efto  vnten  las  íienes  y  la  frente  dos  vezes 
ó  tres  aldia,  y  las  vezes,  que  fuere  neceflarias. 
O  tro  remedio,  batan  vna  clara  de  hueuo  y  cG 
ella  vnos  pocos  de  poínos  de  Myrra  y  Enccn- 
ílo,  y  mojados  vnos  lientos  en  ella  los  ponga 
de  quando  en  quando  fobre  el  dolor.  Otro  re 
medio,  tomen  vna  onca  de  elimo  de  Mancani 
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lia,  y  media  de  cuino  de  Ruda  y  otra  media  de 
azeyte  Rofado,y  cuájenlos  có  vna  poca  de  Ce 
rá  blanca  al  refeo  Id  o,  y  vnten  con  ello  las  fic- 
nes  y  la  frente.  Si  el  dolor  (  como  acontcfcc  ) 
creciere  tanto,  que  no  pueda  fufrirfe,  añadan 
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al  vnguento  dicho, fcys  granos  de  Opio  mol1 
dos, y  tibio  vntcn  los  lugares  que  duelen, y  po 
gan  fobrc  el  vna  venda.  Quitado  el  cabello  d 
Jañuca,  y  echada  allí  vna  ventofa  pequeña,  y 
lacada  por  ella  vna  on^a  d  fangre,  es  remedio 
admirable,  con  q  fe  gana  honrra  y  prouccho. 

Del  Palmo  y  de  la  pcrlcíia. 


O  R  fer  el  Pafmo  mal  tá  peligro 
fo  y  tan  común,  en  ella  tierra  c 
hombres  y  en  mueges  paridas, 
me  parcício  tratar  del.  Y  aúque 
trato  del  con  breuedad,  con  to 
do  pondré  los  remedios  que  fon  mas  neccíía- 
rios,  y  que  los  puedan  hazer  todos,  los  que  c- 
ftan  apartados  de  los  pueblos  grandes  que  ay 
boticas.  T res  fon  las  differécias  que  ay  de  PaC 
m os,  la  vna  es,  quádo  los  neruios  fecócraé  ye 
cojen  ala  parte  de  lantera  del  cuerpo.  La  fcgu 
da  quádo  fe  contraen  y  en  coje  a  las  cfpaldas. 
La  tercer  a  es,  quádo  todos  los  neruios  fe  con 
traen  y  ccojen  vgualmétcj  y  cita  manera  Jpaf 
mo  es  la  mas  peligrofa,y  pocos  efeapá  di.  Ta 
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bien  fcpucdc  pafmar  vna  parte  ó  vn  miembro 
del  cuerpo,  como  es:  el  roftro,  el  vn  lado,  ó  el 
otro.  El  pafmo  es  vn  mouimicto  fuera  de  nue 
ftra voluntad,  yhazenlo  los neruios liazia fu« 
mifmo  principio.  Dos  caufas  fon  las  mas  prin 
cipales  del  pafmo,  la  vna  es  repleción  ó  hin- 
chimicnio  de  humor  fanguino,de  flemático  y 
fanguino,ó  de  lulo  humor  flemático.  La  otra 
caufa  es  alguna  grande  vacuacion.ó  purgaci  6 
de  h  umores,  m cuidos  de  la  naturaleza,  ó  ella 
Tiritada  y  prcuocada  con  la  malicia  de  ellos, 
ó  por  haucr  tomado  alguna  purga  venenofa. 
A  ellas  caufas  fe  junta  otra,  y  es  vna  fcquedad 
de  los  neruios  muy  grande,  vna  calentura  ar- 

*  W' 

diente,  que  llaman  caufon,  y  elle  pafmo  es  tá 
bien  muy  peligrólo, y  tanto,  que  no  ay  que  ef 
perar  del,  fino  la  muerte.  Mas  quando  av  pal¬ 
mo,  íi  fobre  viene  calentura,  ella  es  la  que  cu¬ 
ra  el  pafmo. 

Quanto  á  la,  cura  del  pafmo  digo,  que  íi  vi 
ene  de  grandes  calenturas,  ó  de  alguna  gran¬ 
de  euacu ación,  tengan  al  enfermo  en  apolen 
to  frefeo  y  lleno  de  arboles  y  cañas  de  cartilla 
y  regado  ficmpre  el  íuelo,  y  lleno  d yeruas  fu 
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as.  Lo  que  comiere  fea  cofa  bebida, caldos  de 
auc,piítos  y  almendradas  hechas  fiemprecon 
vna  on$a  de  pepitas  de  Melón,  yemas  de  hue- 
nos  frefeos  paliadas  por  agua.  El  agua  que  be 
biere,  cuezanla  con  Ceuada,  y  fi  fuere  mucha 
la  fed,  denle  abeber  gran  cantidad  decllajun- 
ta.  Procure  dormir  el  enfermo,  lo  que  pudie¬ 
re.  Vntenlc  dos  vezes  aldia  todo  el  cuerpo  c5 
la  grafa  tibia  de  vn  entrefijo  d  puerco,  facada 
en  agua  caliente.  Por  las  mañanas  1c  lauen  to 
do  el  cuerpo  con  agua  tibia,  ó  caliere  templa 
da,  y  enxuguenle  y  acuellen  lo  en  la  cama,  no 
fude,  ni  duerma  entonces, y  luego  le  vnten  có 
la  grafa  del  entrefijo  de  puerco.  Y  fi  ay  azeytc 
de  almendras  dulces,  fera  muy  bueno.  Tome 
dos  vezes  al  dia  vna  efcudilla  de  leche  de  mu- 
ger,  y  íi  ñola  ay,  de  leche  de  cabras,  alii  orde¬ 
ñada,  yfi  la  mamare, le  hara  mucho  mayor  pro 
uecho . 

Si  el  Pafmo  fuere  de  repleción  de  humores 
con  algunainflamacion,  tengan  a!  enfermo  6 
apoíento  mas  abrigado.  Si  fuere  tiépo  de  ín  - 
uierno,  ó  la  tierra  fuere  muy  fria,  tengan  en  el 
apofenco  dosbraferos  encendidos,  porque 
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no  ay  cofa  que  mas  mal  haga  á  los  neruiosPaf 
mados  de  humor,  que  el  frió.  Luego  el  día  pri 
meto  vnten  los  miembros  pafmados  con  azc 
yte  de  Ruda  caliente,  y  abriguen  los  mucho. 
Cada  dia  fe  proueade  camara,  aunque  fea  co 
vna  meíezina.y  aquí  es  buena  la  de  agua  miel, 
azevte  y  fal.  Los  primeros  dias  coma  poco  y 
beba  menos, y  baftanlc  caldos  de  aues  y  atole 
blanco  con  miel.  Beba  agua  cozida  con  Anis, 
ó  con  femilla  de  Hinojo.  El  agua  miel  y  el  Nc 
coatí  del  Maguey  es  muy  buena  bebida.  Si  el 
enfermo  eftá  flaco,  denle  á  comer  de  vn  aue,y 
el  que  puede  menos, coma  de  vn  poco  de  car 
ñero.  Efe  ufe  el  vino,  y  no  lo  vea  de  fus  ojos. Y 
íi  cí  enfermo  no  puede  paffar  fin  vn  poco,  be* 
balo  vn  poco  templado,  y  no  ío  beba  mas  de 
a  comer. 

En  la  cura  particular  del  Pafmo  aduierta  y 
mire  bien  el  que  lo  curare,  fi  es  de  repleció  de 
humores.  V  ii  el  enfermo  tiene  las  feñales  de 
fangre,  q  tantas  vezes  he  dicho,  q  fon  las  que 
pufe  en  la  cura  del  dolor  de  cabera  de  fangre 
en  el  capitulo  paliado.  Hauiédo  las  feñales  di 
chas,  fangrcnlo  vna  vez  ó  dos  de  la  vena  de  to 
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do  e!  cuerpo,  y  faquen  cada  vez  quatro  on$as 
de  fangre,  y  no  mas.  No  fe  efeádalizen,  por  q 
mando  fangrár  en  palmo,  por  que  en  efta  oca 
fion  y  con  las  condiciones  que  digo,  es  el  re¬ 
medio  mas  necesario  á  la  vida  del  enfermo. 

La  razón  délo  dicho  es,  por  que  quá  do  los  hu 
inores  flemáticos  (que  caufan  el  pafmo)  eftan 
mcfdados  có  la  fangre,  diuertimos  los  y  apar 
tamoslos  de  los  neruios  con  las  fangrias,  y  co 
ellas  los  euacuamos.  Si  ( por  mucha  flaqueza, 
ó  por  no  poder  hallar  lasvenas  por  fer  muy  di 
gadas)  no  fe  puede  hazer  fangrias,  echenle  vé 
tofas  en  las  pantorrillas,  en  las  aflentaderas,  y 
en  Iasefpaidas.  Y  íi  moftraren  fangre,  fájenle 
algunas,  y  faquenle  tres  oncas  de  fangre,  y  co 
efto  fupliremos  las  fangrias,  y  vale  tanto,  co¬ 
mo  fi  las  hizieramos.  Y  íiendo  neceííario,  las 
pueden  fajar  vna  vez  ódos,  que  no  aurapeli - 
gro  en  ello. 

Quando  el  pafmo  viene  de  humores  grue 
fos,  íin  mefela  de  íangre,  conuicne  adelgazar 
los  á  toda  priefa.  Hazefeefto  muy  bien  có  me 
lezinas  de  agua  miel,  y  con  las  que  llaman  agu 
das,  que  licúan  cozimiento  de  yeruas  calien- 
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tes  y  Bencdita,  y  fi  lleuan  vn  tomin  de  huefo  í 
papóte,  hazé  purgar  muy  bien.  Trayendo  los 
bracos  y  las  piernas  haziaabaxo  las  mañanas 
y  vna  hora  antes  de  cenar,  y  echado  ventofas 
Tecas  en  las  pantorrillas,  en  las  asentaderas  y 
en  las  efpaldas,  y  c5  dieta  bien  ordeñadaj  y  vi 
tímamete  tomado  xaraues  quatro  dias, y  mas 
fi  fuere  meneíler,  y  purgado  al  enfermo.  Los 
xaraues  fean  ellos, xarauc  de  cantuefo  y  miel 
Rofada  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de  Hino¬ 
jo  tres  S^as.mefclefc.yíi  toma  cada  dia  dos  xa 
raues,  haran  mas  prouccho.  La  noche  poílrc- 
ra  tome  ellas  pildoras  á  las  dos  d  la  mañana,  y 
duermaco  ellas,  hada  que  comience  á  obrar. 
Pildoras  de  Agárico,  y  Cochias  de  cada  rnafa 
dos  efcrupulos,  aguzenlas  con  feys  granos  de 
Diagridio,  y  doren  fíete  pildoras.  Si  el  humor 
es  mucho  y  muy  gruefo,  que  fe  conofcera  en 
fer  el  pafmo  muy  grande,  y  en  la  mucha  torpe 
za  de  los  miembros  palmados,  conuiene  pur¬ 
gar  dos  vezes  al  enfermo.  Y  étonccs  daremos 
cada  ves  vn  tercio  menos  de  pelo  de  las  piído 
ras,porquenofcpuedepurgarelhumordev 
na  vez,  la  cantidad  de  la  purga  fea  ella.  Media 
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drama  de  cada  mala- de  pile!  o  tas  de  las  d  ¡c  Ii  a  5* 
con  quatro  granos  de  Diagridio.  Dóde  no  ay 
botica,  hagan  cílexarauc,  tomen  cinco  c fe u- 
dillas  de  agua,  vna  d  Miel  bláca,  ó  de  Maguey 
quatro  eneas  de  vinagre  bueno,  todo  cueza  á 
fuego  manió,  baila  q  cf|)umc,  tome  cada  ma¬ 
ñana  quatro  on^as,  y  otras  tatas  vna  hora  an 
tes  de  cenar.  La  purga  fea  eíla,  tomen  dos  to> 
mines  de  pefo  de  rayz  de  Mechonean,  o  deMa 
tlatliz tic,  o  de  Xalapa  y  a  las  quatro  de  la  ma¬ 
ñana  los  defaten  en  caldo  de  auc,ó  en  agua  co 
zida  con  Anís.  El  que  alcancare  Cañafiilola,  e 
che  al Ü  vn  cañuto  deshecho  en  la  mifma  atiua 

a  _  ^  c“ 

y  tómela  a  las  quatro  de  la  mañana,  v  íi  h ande 
purgar  dos  ó  tres  vezes  al  enfermo,  dele  vn  t o 
min  de  poluos  con  la  Cañafiilola. 

Es  remedio  principal  (como  dixe  al  princi 
pió  )  vntar  luego  el  miembro  pafmado  con  a 
zeytedeRudamuy  caliente,  yquádonoloay 
íriari  la  Ruda  en  azcyte  de  comer,?  vn  ten  tana 
bien  la  nuca  y  todo  el  cerro.  Quando  n ohalla 
ren  azev te  de  comer, vnté  las  partes  dichas  c5 
azeyte  d  la  higuerilla,  que  es  muy  bueno,  y  ca 
jido.  Hagan  tábien  luego  elle  remedio,  tomé 
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vna  mecha  gruefa  de  liento  empapada  c  azey 
te  de  comer,  y  enciéndanla  toda  en  vn  plato, 
dcxcnla  encender  y  quemar.  Luego  la  ponga 
entre  vn  paño  de  lana,  y  fobre  la  nuca  la  dexe 
baila  que  fe  le  acabe  el  calor.  Póngala  tres  ve 
/es  y  quatro.íi  fuere  mcncftcr.quc  es  remedio 
admirable,  y  quita  el  pafmo.  Otro  remedio, 
muy  bueno;  con  cuino  de  Ruda  caliente  vntc 
el  cerro,  la  nuca  y  todas  las  junturas  del  cuer¬ 
po  al  enfermo;  arropcníojy  procure  de  fudat 
poniéndole  a  los  pies  vn  ladrillo  caliente.  O 
tro  remedio;  denle  dos  vezes  ó  tres  en  vn  huc 
uo  a  fiado  y  fui  la  clara  vna  poca  de  piedra  <ju- 
fre,  v  fu d e  vna  hora.  Otro,  vna  drama  d  callo 
reo,  que  es  el  boton  del  Befo  molida  y  defata 
da  y  bebida  en  agua  de  A nis  ó  de  Hinojo,  y  vn 
tada  la  nuca  y  el  cerro  y  el  miembro  pafmado 
y  con  ello  fudar,  quita  el  pafmo.  Y  por  que  c o 
todos  los  remedios  dichos  (ude  mejor  el  éfer 
nao,  pongan  junto  á  la  cama  dos  braferos,  en¬ 
cendidos  anees  fuera  del  apofento.  De  quan- 
do  en  quando  le  echen  en  las  narizes  conque 
eílornude  el  éfermo,  para  que  lacabeca  fe  deí 
cargue  mejor.  En  la  cura  de  losdolores  de  ca 
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pufe  muchos  remedios,  para  eftornudar.vfcn 
de  cllosj  fobre  todos  es  el  mas  fuerte  el  d  la  ce 
uadilla  tortada, y  molida.  Q u i t c n  al  enfermo 
el  cabello  de  la  cabera  a  nauaja,  y  cntoda  ella 
le  pongan  vn  bonete  de  Cera  amarilla,  y  cada 
quatro  horas  fe  loquité  y  limpien, y  refriegue 
le  la  cabera,  y  bucluan  icio  á  poner.  Echenle 
de  quan  do  en  qu  ando  vento  fas  fe  cas  junto  al 
cuello  y  é  las  eí'paldas.  Labrar  el  cuello  fobre 
los  huefos  del,  los  hombros  y  el  efpinazo  con 
vnos  cuchillos,  es  remedio  muy  bueno  .  Por, 
que  con  el  fuego  los  ncruios  fe  fortifica,  y  mu 
cha  parte  clcl  humor  fe  cófume  y  gafta  con  el 
fuego,  es  remedio  muy  bueno  y  feguro,  y  no 
fcan  tan  fuperficiales,  que  no  haga  prouecho 


ninguno. 


Si  el  pafmo  viene  por  alguna  grande  infla¬ 
mación,  ó  por  alguna  herida,  y  con  efto  ay  Pe¬ 
nales  de  fangre,  hagan  vna  o  dos  íangrias,  y  fa 
qué  poca  fangre.  Si  el  pafmo  viene  de  alguna 
mordedura  de  animal  pofoñofo,  y  el  bocado 
es  en  algüdcdo  del  pie  ó  de  la  mano  até  lo  vn 
poco  masarribaálamordedurayaprieté  bié. 
Luego  fajen  el  dedo,  y  degüelle  algunas  Galli 
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ñas, y  otros  animales, y  meta  el  dedo  por  ía  he 
rida,  y  con  cito  Tañara,  y  ct>  los  remedios,  que 
d  ix  c  de  (pues,  como  lo  he  vifto  muchas  vez  es 
en  eíta  nuetia  cfpaña.  (guando  fe  tuerce  la  bo 
ca,  el  ojo  y  las  narizes,  le  hazc  la  mifma  cura , 
que  en  el  pafmo,  por  cftar  el  mal  c  el  celebro, 
y  en  la  nuca  juntamente.  Y  aunque  el  mal  no 
elle  en  mas  de  vna  parte,  las  caufas  fon  vnas,  y 
el  humor  (de  que  procede)  es  vno.  Si  algunas 
fangnas  fe  hizicren,  por  hauer  feriales  de  mu¬ 
cha  fangre,  pucdcnlas  hazer  del  lado  que  eíta. 
Taño,  y  es :  el  que  lleua  hazia  Ti  la  boca,  c!  ojo, 
y  las  narizes.  La  vena  de  que  han  de  Sangrar  al 
enfermo  fea  la  Ccphalica,  que  es  la  de  la  cabe 
ca,y  la  cantidad  de  fangre,  fea  quati  o  oncas  V 
no  mas.  Los  azevtes  y  vnciones  que  pulieren, 
fean  en  la  parte  relaxada  y  cay  da,  que  cía  es  la 


pueda  vna  venda,  que  apriete  y  licué  hazia  a- 
rriba  la  parte  cayda,y  aiuda  mucho  a  boluerla 
á  fu  proprio  lugar.  Los  tales  enfermos  travgá 
íiempre  é  la  boca  e das  padillas,  y  mafquenias 
para  q  c5  ella  purgue  la  cabeca.Tomé  rayz  d~c 
f,elitrc,  lenjibre,  boton  del  Befo  de  cada  cofa 
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dos  cfcruPuIos,  Pimienta  y  Almaciga  de  cada 
cofados  dramas, Modazavnadrama,PaíTas  fin 
los  granillos  eres  dramas.  Todo  lo  dicho  mué 
lan  vn  poco, y  con  tantita  Cera  y  Miel  rofada 
fe  hagan  padillas  al  rcfcoldo,  y  fean  como  me 
dia  Haua  Quando  faltare  ei  recaudo,  para  ha 
zcr  las  padillas,  tomé  dos  partes  de  Almaciga 
y  vnade  Cera  blanca,  y  mafcandola,  la  traygá 
en  la  boca, y  con  edamafa  purga  muy  bien  la 
cabeca.  Aquicn  tiene  c de  mal,echéle  cada  dia 
vna  ventofa  pequeña  feca  en  la  nuca,  quitan¬ 
do  antes  el  cabello  de  ella  á  nauaja.  Si  las  ve¬ 
nas  que  edan  de  baxo  de  la  lengua,  fe  medra¬ 
ré  muy  hinchadas,  fangré  de  citas aí  enfermo» 
como  lo  manda  vn  autor  muy  graue.  Quado 
los  remedios  dichos  no  badaré  áquicar  el  mal 
ponga  fobre  la  nuca  vn  caudico,  para  que  ha 
ga  ampollas, y  por  ellasfe  purguecihumor,y 
es  bueno  ede.  Tome  M odaza  molida, y  vnos 
Higos  paífados  y  otro  tantico  dcXabon  y  có 
vinagre  fuerte  fe  deshaga,y  mafé  lo  todo  c  vn 
almirez, y  pónganlo  en  toda  la  nuca  pordoze 
horas,ópor  vcyncc  y  quatro.  Luego  labré  el 
cuello,  v  la  parte  relazada  con  vnos  cuchillos 
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calientes,  y  profunden  vn  poco. 

Dcla  Periefía,  y  fu  cura. 


A  Periefía  fecura  comoel  pafmo,y 
folo  pongo  algunas  cofas  particu 
lares,  muy  neccflarias  á  la  cura  de 
ella.  La  guarda  y  regla  fe  tenga  co 
mo  en  la  cura  del  píamo,  y  el  agua  que  bebie¬ 
re  el  enfermo, fea cozidacon Saluia.óbeba  a 
^>ua  miel,  cozida  de  efta  manera.  Tomé  doze 
efcudillas  de  agua  y  vna  de  Miel  blanca,  y  cue 
za  hafía  que  efpume,  y  fe  gafíc  vna  efcudilla  d 
agua,  el  pan  vifcochado  es  el  mas  fano  cncfla 
enfermedad.  Sahumé  al  enfermo  dos  veres  y 
tres  al  dia  con  fahumerios  de  buen  olor,  es  pa 
ra  efta  éfermedad  el  Romero  marauillofo,yel 
Copal  blanco,  para  quien  no  tiene  otras  pafti 
lias.  Si  el  que  tiene  la  Periefía  es  hombre  robu 
fto,  corpulento  y  con  feñales  de  fangre,como 
las  que  muchas  vezes  he  dicho,  fangrcnle  vna 
vez  6  dos  del  braco  fano,  y  cada  vez  le  Taquen 
tres  oncas  ó  quatro  de  fangre.  No  hauiendo 
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feñalcs  ele  fangre,  no  traten  de  fangrias,  fino 
de  cozer  y  digerir  el  humor,  para  purgarlo,  y 
todo  fe  haga  como  quedadicho  en  la  curadel 
pafmo.  Las  melczinas,quc  ha  de  rece bir  el  en 
fermojfean  como  ellas. Tomen  vna  efcudilla 
de  agua  cozida  con  Mancanilla,  Eneldo,  Ru¬ 
da  y  Iftafuyatl,  Benedicay  Cañafi fióla  de  cada 
cofa  media  09a,  Sal  vna  poca,  reciba  efia  me- 
lezina  caliente, y  téngala  vn  rato.  El  que  no  al 
cacare  recaudo,  para  hazeria, recíbala  de  agua 
miel,  con  azeyee  y  fa!,y  fi  allí  echaren  vnos  po 
eos  de  poluos  del  huelo  del  capote,  purgara 
muy  bien  con  ella.  Traygan  los  bracos  (  efpe- 
cial  mente  el  fano)  có  vn  paño  baño  cada  día 
dos  vezes  ó  tres,  y  hagan  lo  mifmo  a  la  pierna 
fana  por  que  el  humor  fe  gafte,  y  palien  los  ef 
piricus  vitales. 

Al  principio  de  efia  enfermedad  es  necelía 
rio  que  fe  aduierta  (para  curarla)  que  íi  los  mi 
embros  paralíticos  fe  tullen  mucho,  esfeñal 
que  ay  mucho  humor  muy  ficmatico  en  el  cu 
erpo.  Y  quando  efio  fe  conofce, aunque  (  pa¬ 
ra  purgar  los  humores  fiemaricos  j  es  muy  ne 
ceííario,  ver  fi  aya  algunas  fcñales  de  cozinií- 
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miento  cr»  laorina.cn  cita  ocafíon.  no  fe  agu 
arde  á  ella,  por  que  la  Periefia  no  fe  arraygue, 
yquede  tullido  el  efermo  toda  fu  vida.  La  pur 
ga  fea  efla,  pildoras  de  lera  limpie  de  Galenb 
y  de  Agárico  de  cada  mafa  media  drama,  agu- 
zenlas  con  cinco  granos  de  Diagridio.y  dore 
cinco  pildoras  con  xarauc  de  cátucfo.  Tome 
las  á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas 
lo  que  pudiere.  Defpucs  de  eft.a  purga  y  de  o> 
tra  fi  menefter  fuere,  tome  los  xaraucs,  que  di 
xe  al  principio  de  la  cura  del  paímo.  Hatiiédo 
en  la  vrina  léñales  de  cozimiéto,  que  fon  vna 
como  niebla  en  ella, y  el  color  déla  orina  mas 
yiuo,  purguefe  con  vna  de  las  purgas,  que  di- 
xc  en  la  cura  del  paí'mo.  Haga  la  vncion  en  la 
nuca  dcfde el  prmeipio  de  ¡a  cura,  y  é  el  cerro 
y  en  el  miembro  paralicico.  Fortifiquen  la  ca 
bc$a,  como  miSbro  tan  lefo,  y  enfermo,  por 
q  en  ella  nafee  y  eftá  el  eípiritu  animal,  e!  qual 
es  principio  dfc.1  mouimiéeo  y  fétido,  que  por 
los  ncruios  (como  inftru mecos )  ít  haze.  Quj 
ten  luego  el  cabello  á  puta  de  tifera,  y  reciba 
en  la  cabeca  dos  vezes  al  día  vn  fahumerio  de 
Romero,  ó  de  Copal  blanco, que  por  otro  no 
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b re  llaman  Anime,  refriegúenla  bien  con  vn 
paño  fahumado,  y  vn  ten  la  cada  vez  que  la  fa- 
humaren  con  eñe  vngucto  caíiétc,  y  abrigue 
la.  Azevte  de  Laurel,  decaftorcoydeZorracf 
cada  vno  dos  on^as,  vnguento  Marciaton  v- 
na  on^a,  cnxundia  aneja  de  Puerco  media  on- 
^a, Cera  ontja y  media,  cuájenlo  al  rcfcold o. 

Si  con  cítos  remedios  y  con  la  fegunda  pur 
ga  la  perleíia  no  fe  difminuyc,  es  cofa  muy  a- 
certada  el  cauterio  actual,  que  dizc,  y  dafe  de 
cita  manera.  Si  el  braco  y  mano  derecha,  cita 
paralitico,  dé  vn  cauterio  en  el  lado  derecho 
del  cuello  en  el  primero  y  fegundo  huefo  del, 
en  cada  huefo  vno  yíi  el  bra$o  yfquierdo  yma 
no  cita  paralitico,  den  el  cauterio  é  el  laclo  yf 
quierdo  del  cuello  en  el  primero  y  fcgúdo  hu 
efo,  y  den  en  cada  huefo  vn  cauterio.  Procu¬ 
ren  tener  abiertas  las  llagas  muchos  dias,  poi 
que  falga  por  ellas  el  humor,  q  allí  efta  repre- 
fado  y  detenido.  Al  que  temiere  el  cautcrioia 
£tual,  pónganle  en  fu  lugar  cito,  Moftaza  mo 
lida.CalviuayXabon  y^umodeCebolladc 
cada  cofa  vn  poco,  mefclenlo  todo.  Tomen 
de  eñe  cauítico,  vn  poco  en  medias  cafcaras  <í 
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Aucllanas,  y  pónganlas  fobrc  losdoshuefos, 
y  no  hara  mas  llaga,  que  donde  es  meneftcr. 
Hauicndo  le  dado  dos  cauterios,  lo  bucluan 
á  purgar  con  vna  de  las  purgas,  que  dixe  en  la 
cura  del  pafmo.  Pallados  tres  dias  defpucs  de 
ella  purga,  tome  cada  mañana  fcysdias  arreo 
en  vn  hueuo  aliado  y  fin  la  clara  la  quarta  par 
te  de  vna  on^a  de  abeto, lauado  antescon  dos 
aguas  calientes. Paliados  otros  tres  dias  defpu 
es  cf  efte  beneficio,  tome  otros  feys  dias  arreo 
al  amanefcer  vna  drama  de  Triaca  de  la  deTo 
ledo,  delatada  en  agua  de  Saluia,  ó  de  Azahar. 
Luego  diez  noches  arreo  tome  vna  pildora,  <f 
las  que  ordeno  aqui,  que  con  el  fauor  de  Dios 
y  con  ello  acabara  de  fanar  de  la  perlefia.  PiU 
doras  Cochias  y  de  Agárico  de  cada  mala  vna 
drama,  aguzenlas  con  doze  granos  de  Diagri 
dio,  y  doren  diez  pildoras.  Quando  con  toda 
efta  curanofe  quitare  la  perlefia,  fo y  de  paref 
ccr,que  el  enfermo  tome  elaguadel  Guayaca 
cozida como  yolaordcnoenlacuradelasfi 
fiólas  penetrantes  en  el  libro  poftrero.Y  para 
efta  éfermcdad(por  que  viene  de  humor  frió) 
cuezan  laconvinoy  agua,  echando  tantapar 

te 
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te  de  vino,  como  de  agua.  Cierto,  es  el  mejor 
modo  de  cozer  agua  de  Guayacan,  para  qual- 
quiera  graue  enfermedad,  que  harta  oyíeha 
vifto,mayormente,paralade  humor  frió. 

Para  vaguedos  de  cabeca,  y  para 
otrasjndifpollciones . 

Capitulo  Nono. 

O  N  tantos,  los  que  fe  quexan  de 
vaguedos,  que  me  obliga  la  chari 
dad, aponer  aqui  algunos  remedí 
os,  fáciles  de  hazer  á  dóde  quiera. 
Nofcdeuentenercnpocolos  vaguedos,  que 
íi  duran  mucho,  vienen  a  parar  en  mal  de  co¬ 
ra  con, ó  en  vnaá  poplexia;  mayormentc,quá 
do  menudean.  Dos  maneras  ay  de  vaguedos, 
la  vna  es,  quando  nos  parefee  que  la  cafa,  el  ci 
el  o  y  la  tierra  andan  á  la  redonda.  La  otra  ma 
ñera  es,  quando  fe  quita  la  vifta  de  los  ojos,  y 
nos  parefee,  quetodoloqueveemos.connu 
eftrosojos  esmuynegro.  Enertá  manerade 
vaguedo  la  virtud  viíiua  eftá  lcfa,y  la  y  magín  a 
tiua.  Y  en  la  primera  (ola  la  ymaginatiua  vir- 
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tuJ  cfia  Icfa  y  offendida.  Si  el  vaguedo  nafee 
tic  la  mi fma  cabcca,  los  dolores  de  ella  y  la  pe 
(adumbre  es  muy  grande  y  viene,  cambié  eon 
muy  gran  zumbido  de  oydos.  Quando  nafee 
del  dlomago,  /i  ene  efe  en  el  vnos  como  pclli 
icos  y  dolor,  con  vna  voluntad  de  vomitar. 
Si  los  vaguedos  vienen  de  véroíidadcs,  que  fe 
crian  en  la  cabera  y  en  el  cílomago,  fon  peü- 
grofos,  y  mucho  mas.losque  quitan  la  vifta  d 
los  ojos,  por  que  vienen  a  parar  en  locura.  La 
caufa  mas  principal  de  los  vaguedos  es,  la  cru 
deza  de  los  manjares  mal  cozidos  c  el  cftoma 
go,y  afsi  fon  mas  cómuncs,cn  los  que  comen 
demafiado.  Los  que  tiene  vaguedos,  guarden 
íe  de  grandes  Íoícs,  de  grandes  ayres,  y  de  gra 
des  fríos.  El  apoféto  cftc  alegre,  claro  y  tépia 
do.  Los  que  tiene  efta  efermedad  no  fe  pogá 
a  ¡as  comentes  de  rios,  ni  juco  á  molinos  por 
que  á  los  que  no  tienen  vaguedos, los  han  cau 
fado.  No  duerman  defpucs  de  comer,  ni  deno 
che  fe  acuefteo  luego  en  cenado.  Cada  dia  ha 
gá  camara,  aunq  fea  con  mclezina.ó  con  cali 
lía.  Por  las  mañanas  antes  que  fe  leuáten,  tray 
gan  les  vn  raro  las  piernas,  y  defpucs  de  lcuan 

ta 
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tndos  hagan  vn  poco  de  exercicio.  Huyan  de 
ptfadúbrcs,y  de  eftar  Tolos,  los  manjares  que 
comieren,  fean  de  buena  fuftanci a,  y  que  fe  di 
geran  con  facilidad.  Son  buenas  Gallinas,  I’o 
líos,  y  vn  poco  de  Carnero  manido,  yguifen 
lo  todo  con  efpecias  de  cartilla.  Coma  de  vna 
Codorniz.de  Cabrito  vdeternera.Si  tnuicre 
nccefsidad  d vino, bebalo  templado  ¿comer 
y  entre  dia  agua  cozida  con  Canela.  Nocoma 
Cebollas,  ni  Ajos,  ni  frutas  verdes,  ni  Legum¬ 
bres.  T odas  las  cofas  de  leche  fon  muy  daño* 

■** 

fas,  y  todo  pefeado,  aúque  fea  freíco  .  Es  muy 
dañofa  la  comunicación  de  mugeres,  y  los  ca 
fados  huya  la  dcfpues  cf  comer  ydecenar.yfc 
an  templados,  porquenoay  cofa  que  mas  da 
ñe  al  eftomago  y  cabeca  que  efte  a¿fo,  mayor 
mente  en  ios  tiempos  dichos. 

Para  defpertar  a  vno  de  vn  gran  vaguedo, 
denle  (  como  dizeh)  humo  a  narizes.  Y  para  e 
fto  es  bueno  el  de  las  plumas  quemadas,  tam¬ 
bién  es  muy  bueno  el  de  la  lana  quemada,  y  el 
deelcuernodecabraquemado.Travaanlere 

1  ✓  C' 

zio  có  vnos  paños  hartos  las  piernas  y  los  bra 
50S  hazia  abaxo.  Echenle  ventofas  en  las  pan 
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to rrilías,  en  las  afentaderas  y  en  las  cfpaldas. 
Pónganle  calillas  agudas,  y  echóle  melezinas 
agudas, por  que  llamen  el  humor  abaxo.  Quá 
do  aya  buelto  en  fi,y  elle  quiero,  fi  el  vaguedo 
íe  ha  dado  otras  vezes,conuicnc  quitar  la  cau 
ia.  Y  es  muyb  iencomcn  ca  rporv  na  fangr  ¡a, ó 
dos,  como  aya  léñales  de  fangre,  y  virtud  é  el 
pulfo  que  las  fufra,  faqucnle  cada  vez  tres  on 
ca*  de  l'agre,  Tacándola  de  media  en  media  on 
$a,  y  poniédo  cada  vez  el  dedo  fobre  ia  vena , 
y  detenganfe  dos  credos-  La  primera  Tan  gria 
íeadel  braco  derecho,  y  de  la  vena  de  todo  el 
cuerpo. Si  las  fangrias  (  como  acontefce  )  no 
fe  hizicren  por  algunos  meonuinientes,  eche 
le  ventolas  fajadas  en  las  pantorrillas  y  en  las 
afentaderas,  yhazerichan  muy  gran  proue- 
cho..  Quítenle  el  cabello  á  púta  de  rifera,  v  vil 
tenle  la  cabeca  dos  vezes  al  dia  con  ellos  azey 
tes  que  aqui  pongo  calientes.  Azeyte  Rofado 
dos  oncas,  azeyte  de  Mancanilla  vna  onca,  vi 
nagre  Rofaclo  media  onca,  todo  lo  dicho  fc- 
m cíele. 

Si  los  vaguedos  vienen  de  colera,  como  fe 
conofceran  en  el  güito  de  la  boca  por  las  nía* 
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nanas,  tome  el  enfermo  erte  xaraue  tres  dias  a 
rreo,  xaraue  de  infurte»  de  Roías,  y  xaraue  de 
Chicorias  tres  orneas,  mefelefe.  La  purga  fea 
eft a,  Mana  frefea  dos  oncas,  DiacathaÜcon  v- 
na  on^a,  defa tenia  en  agua  de  Chicorias,  y  to 
mcla  álasquatrode  ia  mañana.  Otra  purga, 
letuario  de  (jumo  de  Rofasdozc  dramas,  pul* 
padeCañafiftolavna  onca,  en  agua  de  Chico 
rias  la  defaten.  Si  el  enfermo  tiene  rezio  cfto- 
maso,  añadan  aqualquiera  purga  tres  oncas 
de  xaraue  de  nueue  Infufiones.  Siendo  neceí- 
fario  boluerfe  á  purgar,  tome  ei  enfermo  o- 
tra  v ez  los  xa raues  primeros,  y  luego  tome  e- 
rtas  pildoras  á  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma 
con  ellas,  harta  que  comience  a  obrar.  Pildo¬ 
ras  de  Reub  a  rbo,  de  lera  limpie,  de  Galeno,  y 
de  Agárico  de  cada  mafa  medía  drama,  aguzc 
las  con  fevs  granos  de  Diagridio,  y  doren  fie’ 
te  pildoras.  Siel  humor  que  caufare  los  vague 
d.os  fuere  flema  y  alguna  melancolía, como  (e 
conofcera  en  algunos  fue  ños  pe  fados,  y  en  al 
gunas  triftezas  que  dan  al  enfermo,  tome  qua 
trodiasertexaraue.OximiclyxarauedeBor- 
rajas  de  cada  vno  vna  on^a,  aguade  Hinojo- 
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tres  om;as  mefclefeja  purga  fea  efta.  Díaphe 
nicon  y  letuario  Indo  y  contecion  Harnee  de 
cada  vno  media  onca,  en  agua  de  Borrajas  ia 
deparen,  y  tómela  á  las  quatro  de  ia  mañana. 
Si  el  enfermo  qo i íier  e  pildoras  déle  ellas,  y  to 
mclas  a  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  c- 
llas.  Pildoras  Aureas  y  de  fumaria  de  cada  ma 
fa  dos  efcrupulos,  aguzcn  las  con  fcys  granos 
de  Diagridio,  y  doré  íiete  pildoras.  El  que  no 
tiene  botica,  haga  eftc  xaraue,  y  tomelo  por 
las  mañanas  y  v na  hora  antes  d  cenar,  y  tome 
cada  vez  quatro  on^as.  Tomen  dos  manojos 
de  rayzcs  de  Percxil  y  de  Borrajas  có  las  hojas 
lauenlas  de  la  tierra,  y  múdalas  vn  poco  ycue 
zan  en  dos  quarullos  de  agua,  y  galle  fe  la  mi¬ 
tad.  Cuélenla  y  cchenlc  diez  on^as  dcAcucar¡ 
y  dos  de  vinagre  bueno,  y  buclua  á  cozer  ha¬ 
lla  que  cfpume.  La  purga  fea  efta,  deshaga  vn 
cañuto  bueno  de  Cañanftola  é  agua  de  Anis, 
y  m efe! en  alli  dos  tomines  de  pe fo  de  poluos 
de  la  ravz  de  Matlatliztic^y  rolo  teniendo, fe 
an  poluos  de  Mechoacan,  ó  de  la  de  Xa  lapa. 
El  que  tiene  efta  purga,  tome  fcys  piñones,  y 
quíteles  las  telillas  del  medio,  muélanlos  y  en 
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vnpocode  caldo  deauelostomCr  Puédelos 
comer,  que  fon  fabrofos.  Los  que  tienen  va- 
guedos,  íi  vomitan  con  facilidad,  hagan  cada 
mes  ó  á  lo  menos  cada  qu i nzc  dias  vn  vomito 
vna  hora  dcfpues  de  hauer  comido  bien.  Para 
que  lo  hagan  con  mas  facilidad,  beban  vn  ja¬ 
rro  de  efte  cozimiento  tibio.  Dos  partes  de  a 
gua, mediademiel  yvnpocod vinagre, todo 
de  vn  horuor,  y  quando  lo  quieran  tomar,  e- 
chcnlc  vnas  gotas  de  azeyte.  Metalosdedos 
ó  vna  pluma  de  ala  de  Gallina  mojada  en  azey 
te,  y  lan^e  lo  que  pudiere.  Palladas  quatro  ho 
ras,  coma  de  vn  aue  afada,  y  íi  acoftumbra  be 
bervino.tomevnpoco  aguado.  Para  los  va* 
guedos  es  bué  remedio,  purgar  ia  cabera  por 
las  narizes,  y  haz  efe  bien  c ó  echar  por  ellas  vn 
poco  de  ^um  o  de  Majo  rana,  que  por  otro  no 
bre  llaman  Amoradux,y  echen  con  el  rumo  v 
na  poca  de  Moftaza  molida.  Los  poiuos  de  la 
Ceuadilla  toftada  y  moiida  y  los  d  los  Huamu 
chiles  hazcn  lo  mifmo,  dos  partes  de  Almaci¬ 
ga  y  vnade  Cera  bláca  mafcandola,  hazé  pur 
gar  la  cabera  muy  bien  por  la  boca.  Quando 
con  todos  elfos  remedios  que  he  dicho  los  va 
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guedos  nore  quitaren,  hagan  a!  enfermo  dos 
fuentes  en  los  molledos  de  los  bracos,  v  ten  - 
ga  las  abiertas  algunos  mefes,  por  q  purguen, 
y  con  cft e  remedio  fanara,  plaziendo  á  Dios. 

Para  vomitar  los  humores  del  efto 
mago,  y  tener  gana  de  comer. 


OR  experiencia  hemos  v¡- 
fto  muchas  vezes,  que  qua 
tro  hojas  ( de  lo  que  llaman 
piciete)  verdes  ó  fecas  echa 
das  en  fevs  oncas  de  vino,  y 

¿  >  J 

dexarlas  defdc  Jas  quatro  á 

la  tarde  h  afta  la  mañana,  y  tomando  de  efte  vi 

# 

no  tanta  caridad  como  cabe  en  vn  hueuo,  ha 
ze  lancar  por  1  aboca  gran  cantidad  de  flemas 
y  de  los  humores  que  eftuuicren  en  el  eftoma 
go  yen  la  cabera.  Es  remedio  muy  admirable 
para  las  reumas.  El  dia  primero  que  toman  el 
vino,  caufa  vna  manera  de  cnbriaguez, 
mas  ni  haze  daño,  ni  dura  mu¬ 
cho,  y  por  la  falud  algo 
fe  dcucpaíTar. 


Para 
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Para  el  ahito  délos  niños. 


M*- 


os  para  el  ahito  de  los  niños, 
quiero  atufar  vna  cofa  muy 
neceííaria,y  es;  que  alos  que 
eftan  ahitos,  no  les  eche  lúe 
go  el  dia  primero  melezinas,  ni  calillas,  halla 
que  les  ayan  pucflo  vn  dia  ó  dos  algunos  cpla 
ñros  en  el  cílomago,  ó  Ies  ayan  vntado  con  al 
gunos  azeytes,  con  que  el  ahito  fe  cueza  y  di- 
gera,  aiudando  al  calor  natural  con  ellos. Por 
que  las  melezinas  (mayorméte  las  rezias  y  las 
calillas  echadas  al  principio)  facan  como  por 
fuer^a.lo  que  cita  en  el  eílomago,  antes  de  co 
zerlo  y digcrirl o, y  esmuy  dañofo.  Para  el  ahi 
to  fon  buenos  los  cmpIaílros,que  dire. Tomé 
hojas  de  Rauanos,  yerua  Buena  y  Encenfios  cT 
cadaeofavn  manojo.  Muelafe  y  mefelen  vna 
poca  de  manteca  de  Vacas  y  a?  e  te  de  comer, y 
vn  poco  el  vnto  anejo  de  Puerco  y  fin  fal,  y  cu 
ezavnpoco.  A  la  pofire  le  echen  media  onca 
de  Abeto  y  vn  poco  ct  vinagre,  y  me  fe  Jefe  bié. 

En. 
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En  cnl  vinagre  deshagan  ( antes  que  lo  echen 
con  lo  <J mas)  tanta leuadirra  como  medio  hu 
cuo,  tiéndanlo  en  vn  lienco.y  pónganlo  cali¬ 
ente  Donde  no  tienen  otra  cofa  mas  que  vo¬ 
to  fin  fal,  pónganlo  caliente  lobre  eí  eftoma- 
go,  y  encima  vna  fax  a  de  liceo.  Es  muy  bueno 
vn  poco  de  azeyte  de  comer  mefclado  cono 
riñes  y  caliente, para  vntar  el  eftomago  y  vien 
tre  délos  niños  ahytos.  También  quita  el  ahy 
toelfebodela  veladcretido  ymefcladocon 
faliua,  íi  vntan  con  el  el  cdomago.  Fallado  vn 
dia  ó  dos  pueden  echar  al  niño  algunas  mclc- 
zinas,  y  ponerle  calillas,  y  vntarle  todo  el  vie 
tre  con  manteca  de  Vacas  tibia.  Son  muy  buc 
ñas  las  melezinas  de  a2.ua  niiel.v  las  calillas  he 
chas  con  mielcozida  ypelos  de  Liebre  ódc  Ga 
to,  y  las  de  Xabon  vnradas  con  azeyte  y  fal,  y 
aquellos  dias  denles  poco  a  comer. 

Si  dieren  á  los  niños  calenturas  có  alguna 
fofpecha  de  fer  ahito,  aunque  las  caléturas  fe- 
an  muy  grandes,  hada  que  comiencen  a  hazer 
camara,  ne  las  fangren.  Y  fi  defde  principio  ha 
ze  el  niño  bien  camara,  tiendo  las  calenturas 
muy  grandes,  y  aya  íido  ahito,  ó  repleción  la 

cau 
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caula  de  ellas,  paíTado  el  dia  tercero,  no  dila  * 
ten  maslafangria,porquenoayque  temer  al 
ahito,  y  deuemos  acudir  al  mayor  mal.  Si  def 
pues  de  las  fangrias  el  mal  fuere  adelante,  cu¬ 
ren  las  cale  tu  ras,  como  lodigoenellibroter 
cero.  Y  cntiendafc  elfo  con  los  mayores,  y  có 
los  hombres,  que  por  alguna  repica 5  de  elfo 
mago,  les  dan  muy  grandes  calenturas.  Y  o 
he  vilfo  morir  algunos, que  fi  ios  médicos  de- 
tuuicran  vn  dia  ó  dos  las  fangrias,  bada  que  la 
naturaleza  comentara  á  deícargarfepor  el  vi 
entre,huuieran  viuido  muchos  años. 

Para  que  enfermedades  fea  bueno  el 
Cacalofuchil,  y  como  fe  prepare 


L  Cacalofuchil  es  vn  árbol  medi 
ano,  produze  las  hojas  largas  yá 
chas.  Sus  flores  fon  blancas  y  co- 
ioradas,y  otras  amarillas,  y  tiene 
muy  lindo  olor,  y  aüquc  todo  el  tiene  virtud, 
de  lo  que  mas  nos  aprouechamos  es  de  la  cor 
teza.  Cozida  de  la  manera  que  dire,  quita  los 

do 
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dolores  de  eftomago,  y  del  viente.  Deshaze 
las  ventofidades  deí  cuerpo, y  aiuda  al  eftoma 
go  á  cozer  mejor  el  manjar,  y  efto  purgando 
los  humores  por  camara;  y  cuczéla  de  cftama 
ñera.  Tomen  dos  libras  de  la  corteza  del  Ca- 
calofuchil,  de  la  que  tiene  mas  leche,  y  muela 
la  en  vn  metate,  y  cueza  á  fuego  manfo  en  di¬ 
ez  y  fíete  quarcillos  de  agua, hada  que  quede  e 
tres  quartillos.  Cuélenla,  y  quedaran  dos  qu- 
artillos  de  agua,  que  el  otro  es  la  hez  de  la  cor 
teza,  tomen  la  á  las  nueue  de  la  noche,  hauicn 
do  cenado  poco  y  temprano.  Calienten  el  vn 
quartillo  del  agua,  y  tibia  la  beba,  aunq  amar 
ga  vnpoco,  v  para  efto  tome  vn  poco  de  Anís 
confitado  acabada  de  beber.  A  la  vna  de  la  no 
che  fentiran  vnos  dolorcillos  de  vientre,  ylue 
go  haran  algunas  camaras  de  tan  mal  humor, 
que  fe  admirara  el  que  las  viere  :  puede  tomar 
el  agua  tres  noches  óquatro,  fiqnifiere  cada 
dia,  ó  cada  tres  dias.  Los  que  padefeen  de  ven 
tofidades  antiguas  y  de  frialdades,  de  dolores 
de  vientre  y  de  tripass  y  los  que  tiene  algunas 
opilacionesde  higado,  baco,y  eftomago  y  de 
ntre  antiguas,  y  tienen  algún  temor  de  hi- 

dro 
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dropáfia,  tomen  efta  agua  nticuc  días,  como 
queda  dicho,  y  con  el  fauor  do  Diosfanaran, 
como  muchas  vezes  lo  he  vifto  por  cfperien- 
cia.  Algún  trauajo  da,  mas  por  la  Talud,  quien 
no  lo  fufrira  y  fi  alguno  (por  fcr  delicado ,  o 
por  que  amarga  el  agua )  no  la  pudiere  tomar 
hagan  con  ella  cfte  lamedor  ó  xarauc.  T ornen 
los  dos  quar tillo s  de  agua  cozidacom  odisea 
rnba,  y  echenle  libra  y  media  de  Acucar,  y  cu 
cza  á  fuego  máfo  de  brafa,  harta  que  efpume. 
Tome  las  mañanas  en  aiunas  y  quando  fe  fue 
re  á  dormir  quatro  on^as  de  efle  la  nredor,  y  é 
tre  dia  algunas  cucharadas.  No  hazc  tan  pre- 
fto  fu  effeélo  como  el  agua,  mas  hazerlo  ha  v- 
fando  del,  como  queda  dicho.  Si  quando  to¬ 
maren  efta  agua  nu  cu  e  dias  paralahidropcíia 
no  fe  quitare  luego,  bueluála  á  tomar  dos  ve- 
zes  y  quatro,  y  defeanfe  cada  vez  que  la  toma 
re  diez  dias. 

Si  el  enfermo  tomare  efta  agua  doze  dias  a 
rreo  cada  vez  medio  quar  tillo  (  arropandofe 
y  poniendo  á  los  pies  vn  ladrillo  caliente  y  ha 
ziendo  todo  lo  que  dixc  en  el  tomar  del  agua 
de  la  $ar£aparrilla)quitax  le  ba  los  dolores  de 
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í as  junturas,  y  los  dolores  átiguos  de  cabera. 
Hazc  baxar  la  regí  a, y  limpia  la  madre  d  todos 
los  humores,  que  en  ella  fe  juntan  .  Q^uándo 
có  la  vna  vez  (los  males  que  eftan  arraygados 
de  algún  tiempo  )  no  fe  quitaren,  pueden  bol 
uer  laá  tomar,  defeáfando quinze dias. Y  fino 
huniera  yo  hecho  la'efperiencia  ( como  he  di¬ 
cho  arriba )  no  me  atreuiera  á  ponerlo  aquí. 
Para  los  dolores  antiguos  de  bubas,  y  páralos 
tolondrones  déla  cabera  y  de  las  cfpinillas,  y 
para  las  llagas  viejas,  fi  al  cozer  de  efla  agua  di 
Cacalofuchi!,  echaré  alíi  quatro  on$as  de  car 
ne  y  huefosde  vn  paxaro,  que  llama,  Huacin, 
(aunque  eftc  fcco,  y  fe  máticne  de  Tolas  Bibo- 
r  as,  y  los  ay  en  tierras  cali  en  tes)  es  remediodc 
mi  cfperimentado  muchas  vezes  en  la  ciudad 
de  Anteque.ya  de!  valle  de  Guaxaca.  Y  entien¬ 
do  también  que  para  los  que  tienen  fofpecha, 
q  les  han  dado  algú  bocado,  no  ay  Antidoto, 
ni  Triaca  mejor.  Ha  fe  de  guardar  elorden  t© 
do  en  cita  cura,  que  en  la  de  la  $ar$apa 
ri  illa  y  Gua yacan,  teniendo  la 
mejor  dieta  que  fuere  po 
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Para  Toldar  la  vena  rota  de  pecho. 


Mr 


OR  hauer  mucha  fangre,  y  por 
^  fer  muy  colérica, ó  por  1er  lasve 
¿y.-J  ñas  muy  delgadas  ypordargiá 
des  bozes,  por  caer  d  alto  y  por 
vn  muy  gran  golpe,  fe  rompe  al 
guna  vena  en  el  pecho.  Y  íi  luego  no  fe  reme¬ 
dia,  corre  riezgo  la  vida.  Y  quandodura  mu* 
cho  tiép o  el  echarla  aunq  Tea  poca,  viene  á  tá 
ta  flaqueza  el  enfermo,  que  fe  mucre.  Los  pri 
meros  días  coma  el  enfermo  poco,  v  (’ean  co¬ 
fas  de  cuchara,  ó  bebidas.  No  coma  cofas  má 
tccofas,  ni  licúe  agro.  No  haga  exercicio.por 
que  calienta  mucho  la  fangre.  No  duerma  de 
dia,  y  de  noche  duerma  moderadamente-  El  a 

4 

gua  que  bebiere,  fea  Azerada,  y  Almacigada  . 
Procure  cada  diahazer  camara, aunque  fea  có 
vn  feruicio  común,  ó  con  vna  calilla. 

Viniendo  á  la  curaparticular,  digo,  que  íi 
la  vena  del  pecho  fe  rompio  por  fer  mucha  la 
fangre,  y  por  eftar  muy  caliente,  como  fe  co¬ 
no  (cera  en  el  encendimiento  del  rofi.ro,  y  en 

y 

los  ojos  como  en  carnicados,fangren  alenfer 
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mo  dos  vczes  y  quatro,  íiendo  menetter,  y  fa 
quenle  cada  vez  cinco  on^as  defangre.  Eftas 
fangrias  que  mando  hazer,  fe  entiendan, cftan 
do  la  enfermedad  en  fu  principio.  Q_jj c  íi  es  cf 
algunos  dias,  ó  mefes,  no  conuienétantas.  Si 
el  enfermo  ha  echado  mucha  fangre,  y  eftá  fia 
co,  aunque  la  éfermedad  eílé  en  fu  principio, 
háganle  dos  fangrias  de  efta  manera.  Abran  la 
vena  del  arca,  y  íi  no  hallaren  cfta,  fea  la  de  t o 
do  el  cuerpo,  y  hauiendo  facado  media  on$a 
de  fangre,  pongan  el  dedo  fobre  la  vcna,ypaf 
fados  dos  credos,  faquenle  otra  media.  Y  afsi 
no  faquen  de  cada  fangria  mas  de  dos  on$as . 
Defde  el  primer  dia  (íi  es  pofsiblc)  denle  liem 
pre  á  cucharadas  efte  xaraue,  para  engrofar  la 
fangre  y  los  humores.  Xaraue  de  Roías  fecas, 
de  Adormideras  d cada  vno  vna  on$a,  xaraue 
de  Arrayhan  dos  on^as, xaraue  dcYcrdolagas 
tres  oncas,  mefclenlos.  Las  purgas(para  los  q 
tienen  botica,  y  para  los  que  no  la  tienen  )  fc- 
ran  las  que  ordene  en  la  cura  del  fiuxo  de  ían- 
gre  de  narizes  en  el  capitulo  nouenodel  libro 
primero,  á  donde  por  no  fer  prolíxo  meremi 
to.  Aunque  los  xaraues  que  ordene  á  hora  pa¬ 
ra 
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ra  tomar  a  cucharadas,  íiemprc  Ton  muy  buc 
nos.cfteque  á  hora  mando  hazer  es  también 
muy  bueno,  y  pucdenlo  hazer  en  cafa.  Tomé 
dos  puños  de  Ceuada  modada, Roías  Tezas  vn 
puño,  Verdolagas  y  Llantén  con  fus  rayzcsla 
uadas  de  la  tierra  de  cada  cofa  vn  manojo,  fe- 
ys  flores  de  Nenuphar  que  naícen  en  las  Lagu 
ras.  Todo  lo  dicho  muelan  vnpoco,  y  cueza 
en  quatro  quartillos  de  agua,  harta  q  fe  gañen 
los  dos  quartillos.  Cuélenlo  y  efprimanlo,  y 
echenle  libra  y  media  de  Acucar  blanco,  y  bu 
clua  a  cozer,  harta  que  efpume.  Yendo  toman 
do  el  xaraue,  tome  cada  ocho  dias  erta  purgui 
ta  vna  hora  antes  de  cenar,  y  paliada  o  era  ho¬ 
ra  cene  de  vn  auc  afada,  ó  de  vn  Pollo  afado  . 
Deshagan  dos  cañutos  de  Cañafiftola  que  fea 
muy  buena  en  agua  de  Ceuaday  bebala,  ó  fa- 
quenla  por  cedazo,  y  cómala  con  la  punta  de 
vn  cuchillo,  y  beba  tras  de  ella  vna  poca  de  a- 
gua  Azerada  o  Almacigada.  Si  cátodos  eftos 
remedios  dichos  la  vena  no  Toldare,  hagan  c* 
fte  la  medor,  y  vfen  del  como  el  que  dixc  arri¬ 
ba,  por  que  es  muy  admirable,  tomándolo  rt- 
empre  acucharadas.  Tomen  Ternilla  de  Ador- 
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mideras  ncgras  media  on^a,  femilíade  Llan¬ 
tén  y  de  Verdolagas  y  de  Cumaque  de  cada  v 
na  dos  dramas,  Bolarmcmco  vEnccníio  de  ca 
da  cofa  tres  dramas,  Alquitira,  y  Goma  araui- 
2, a  de  cada  cofa  vna  drama.  Todo  lo  dicho  lo 
muelan  bien, y  mefclenlo  con  xaraue  de  Ro¬ 
ías  fe  cas  y  de  Verdolagas,  que  quede  liquido, 
por  que  lo  tomen  con  facilidad.  T ornen  en  a 
manelcicndo  y  quando  fe  vayan  adormiten 
vna  poca  de  agua  Azerada  el  pefo  d medro  to 
nrin  de  ellos  poínos,  que  á  hora  dire.  Reubar 
bo  dosdramas,MiraboIanoscirrinos  vnadra 
ma,  Carne  Mumiafíi  la  huuiere)  media  drama 
Alquitira,  cfquinamo,  que  es  paja  de  meca,  y 
Goma  arauigadecadacofados cfcrupulos. 
Muelan  codas  ellas  cofas  dichas  muy  futiímé- 
te,  y  mcfclenlas. 

Dcfde  el  principio  de  la  enfermedad  vnté 
los  pechos  vlascfpaldas  al  enfermo  con  elle 
vnguéto  tibio  cada  mañana,  y  quando  fe  acu 
elle  las  noches.  Azeyee  de  Almaciga,  de  Array 
han  de  Membriltos  y  Rolado  decadavnovna 
onca,  con  vna  poca  de  Cera  blanca  lo  cuajea 
al  rcfcoldo.  Si  la  fangre  que  faíe  es  mucha,  y 
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con  dolor  délos  pechos  y  de  las  efpaldas,  pon 
gan  en  eftas  dos  partes  cite  cocro<jio  tendido 
en  vn  liento  gruefo,  y  dexen  por  todas  partes 
dos  dedos  de  bordo.  Diaquilon  menor  y  Dia 
palma  d  cada  cofa  tres  5^as,  mafenfo  mucho. 
Y  quando  faltaren  eftas  dos  cofas,  pongan  en 
fu  lugar  dos  pedacos  de  cuero  de  odre,  y  pe- 
guenlos  bien. Y  fon  tan  buenos  para  el  propo 
lito,  que  ninguna  cofa  mejor.  Por  que  yo  los 
he  mandado  poner,  y  han  detenido  la  fangre. 
Mafquen  muchas  vezes  entre  dia  las  Vcrdola 
gas,  v  traguen  el  $umo,  por  que  fuclda  mara- 
uillofamente  la  vena  rota  del  pecho. Y  lo  mif- 
mo  haze  el  lamedor,  que  fe  hazc  con  el  cumo 
v  haz  efe  có  tanto  cumo  de  Veidolaaascomo 
Acucar,  y  cueza  hafta  que  cfpume  bien. 

La  cura  de  la  Ciática, 

Capitulo  Décimo. 

L  dolor  de  la  Ciática  da  en  la  jun 
tura  de  la  cadera,  y  baxa  muchas 
vezes  por  el  muflo,  y  no  para  ha¬ 
fta  el  pie.  Otras  vezes  fe  fíente  ba 
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xar  por  fas  cfpaldas  y  lomos,  hada  dar  en  el  hu 
cfo,  por  que  viene  de  la  cabera.  El  dolor  déla 
Ciática  es  como  el  de  la  gota  de  los  pies,  y  to 
ma  ei  nombre  de  la  parte  dodc  da.  Si  dura  mu 
cho,  y  continua  á  dar,  halla  tullir  y  mancar  el» 
miembro,  no  para.  Elle  dolor  de  la  Ciática  vi 
ene  de  fangre  algunas  vezes,  y  las  mas  de  hu¬ 
mor  flemático,  y  conofccmos  lo,  quando  du¬ 
ra  mucho,  y  íi  viene  de  fangre  no  dura  tanto, 
ni  es  tá  molefto,  como  el  que  viene  de  humo 
res  flemáticos.  Y  para  mayor  conofcimicnto 
(  fi  viene  de  humores  gruefos)  cÓuiene  faber, 
(i  el  enfermo  come  mucho, fi  es  dado  a  la  luxu 
ria;  fi  purgando  por  las  almorranas,  fe  le  hade 
tenido  la  purgación,  ó  fi  hazc  algunos  cxerci- 
cios  demafiadós,  como  fon,  correr,  faltar,  ó 
luchar  y  pafcarfe.  Para  conoícer  fi  con  los  hu 
moresflemaricos ay  mefcladc fangre,  conof 
ccrfc  ha  también  en  el  color  del  rortro,  en  las 
venas  hinchadas,  y  en  el  dolor,  que  es  muy  a- 
gudo,  y  viuo,  y  íi  con  los  remedios  calientes 
que  le  ponen  en  el  dolor,  crcfce  mas.  Quan¬ 
do  elle  dolor  viene  de  fangre,  fiendo  al  princi 
pió  del, reciba  vna  meíezina,y  hauiédo  hecho 
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camara,  háganle  vna  fangria  del  bra^o  del  la¬ 
do  donde  cita  el  dolor  y  fea  de  la  vena  del  ar¬ 
ca,  y  faqucnle  quatro  on^as  de  fangre,y  feys  fi 
fuere  robu ft o  el  enfermo, y  de  buena  edad.  Si 
el  mal  es  de  algunos  dias,  y  cftá  fixo  en  la  jun¬ 
tura,  ó  en  el  muflo  y  pierna, hagafe  la  fangria 
déla  vena  que  llaman  de  la  Ciútica,  de  la  pier¬ 
na  del  dolor,  y  tomen  la  vena  encima  del  toui 
lio,  lo  mas  alto  q  pudiere, y  Taquen  feys  on^as 
de  fangre.  Y  íi  el  enfermo  es  robufto,  y  con  fe 
Bales  de  fangre,  faquenle  ocho  on<¿as.  Siel  do 
lor  de  la  Ciática  viene  de  humores  gruefos  y 
flemáticos, como  fe  conofcera  por  las  feñalcs 
que  dixe  ariba,  no  fe  hagan  fangrias.  Mas  fi  ha 
ziendo  la  cura,  el  dolor  creciere,  y  fuere  baxá 
do  pot  la  pierna, fe  puede  hazer  vna  fangria  di 
touillo,  y  Tacarle  quatro  ó^as  de  fangre, y  feys 
C  fuere  menefler.  Si  defpues  de  hechas  las  Tan 
grias,  el  dolor  no  fe  quitare,  y  el  enfermo  pue 
de  vomitar  con  facilidad,  le  hara  muy  mucho 
prouecho.hauicndo  primero  comido  muy  bi 
en.  Y  para  aiudarfe  mejor,  meta  vnas  plumas 
de  Gallina  mojadas  en  azcy  te  ó  los  dedos  ha¬ 
lla  el  gallillo.  Si  con  el  vomito  el  dolor  no  ce 
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teílarc , y  el  efermo  amanefee  las  mañanas  c5 
la  boca  amarga.ee hen le  vna  mclezina  común 
y  denle  otro  dia  alas  quatro  de  la  mañana  efta 
purga,  hauiendo  tomado  tres  dias  arreo  tres 
oncas  de  xaraue  de  Roías  y  agua  de  Endiuia. 
Diacatalicon  vna  on^a,  xaraue  de  nueue  Infu 
íiones  quatro  oncas, é  aguade  Borrajas  iades 
hagan.  Si  tomare  mejor  pildoras,  denle  cftas 
a  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas,  ¡o 
que  pudiere.  Pildoras  de  Icrafimple  d  Galeno 
y  de  Reu  barbo  de  cada  mafa  dos  eícrupulos  a 
guzenlas  con  fcys  granos  de  Diagridio,  y  do¬ 
ren  ticte  pildoras.  Hechas  algunas  fangrias,  ti 
conuicnen,  y  purgado  el  cuerpo  vna  vez,  puc 
den  fe  poner  ( con  mas  ícguridad )  algunos  re 
medios  fobre  el  dolor.  Ellos  no  hade  (er  muy 
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calidos,  aunq  el  dolor  vega  de  humoresgrtie 
ios  y  trios,  tino  tcmplados,quc  mitiguen,  y  re 
íueluan  fin  mucha  fucrca  y  calor, por  que  acra 
en  los  humores,  y  refueluen  lo  fútil  de  ellos,  v 
cautan  mayor  dolor.  Fomenten  y  vnten  eldo 
lorttesvezcsaldiaconellosazeytesvnpoco 
tibios,  areyte  de  Mancamlla,  de  Eneldo,  y  de 
R  uda  de  cada  vno  vna  onca,  viuagre  dos  on* 
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<^as,  mefelefe  y  con  vn  liento  hagan  la  fomen 

ración.  Otro  remedio  muy  bueno, tomen  Al- 

0 

holuas,  Linaza, flor  de  Má^anilla  de  cadacofa 
dos  puños,  muélanlas  y  cuezan  en  agua,  vina¬ 
gre  y  azeyte  de  Manganilla  y  guales  partes,  ha 
íta  que  quede  como  vna  poleadano  liquida. 
Pongan  la  caliente  cada  día  Pobre  el  dolor,  y 
écima  vnos  paños,  y  vna  ligadura,  que  lo  apri 
ete  bicn.Siel  dolor  no  fe  remicierc,  den  al  en¬ 
fermo  quatro  diaseftosxaraues,  miel  Rcfada 
y  xaraue  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  onca,  a- 
gua  de  Hinojo  tres  oncas,  mefelefe.  Tome  lu 
ego  eftas  pildoras,  á  la  hora  dicha,  que  ío  mas 
acudas.  Pildoras  Futidas  v  Cochias  d  cada  nía 
fa  dos  efcrupulos,  aguzcnlas  con  hete  granos 
de  Diagridio  y  doren  fíete  pildoras.  Los  que 
no  tienen  botica,  hagan  eftc  xaraue, tomen  fe 
ys  efcudillas  ct agua,  vn  manojo  de  rayzes  d  A 
pió  y  otro  de  rayzes  de  borrajas  lanadas  de  la 
tierra  y  otro  de  rayzcsdcPerexil  vnpocomo 
lidas,  y  cuezan, harta  que  fe  gaften  lasdosefeu 
diílas  de  agua,  cuclcala  y  échenle  ocho  orneas 
de  Acucar  blanco,  y  quatro  oncas  de  vinagre, 
ybuclua  ácozer, harta  que  cfpume.  Tórnelo 
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cada  mañana  y  cad  a  rardc  vna  hora  antes  de 
cenar,  y  cada  vez  bailan  quatro  oncas.  La  pur 
ga  fea  vn  cañuto  de  cañafiítola  dcfatado  en  a- 
gua  de  Anís,  y  dos  tomines-  de  peí'o  de  poínos 
de  la  rayz  de  Matiatíiztic,  ó  de  jMechoacan»  ó 
de  otra  rayz  que  purgue.  Hagan  cite  vnguen- 
t o,  y  voten  con  e!  el  dolor,  tomen  Má^anilla, 
Roías,  Eneldo,  y  Ruda  de  cada  cofa  vn  puño, 
cueza  en  vna  efcudilla  de  azeyte  y  quatro  orí' 
<ps  de  vinagre,  cuélenlo  y  echen  dos  on^as  de 
Cera  y  rnpdia  de  T rementina,  y  cuajeíc  al  ref- 
coldo,  y  pónganlo  caliente. 

Siconhaze  rtodoseftos  remedios  dosve- 
zes,  el  dolor  perfeuerare,  ponga  fobre  el  cite 
émplaílro,  para  que  leuantc  ampollas,  y  pur¬ 
guen  algunos  dias.  Tomen  Moftaza  y  muelan 
la  mucho  y  meíclenla  con  vinagre  fuerte, feys 
hi¿os  paitados  y  molidos, dos  oncasde  dlier- 


col  de  Palomas,  molido,  todo  fe  mefele,  y  có 
Miel  blanca  fe  haga  emplaítro,  y  téngalo  puc 
íto  doze  horas,  y  veynte  y  quatro,  fi  es  mene- 
(ter.  Otro  remedio  muy  cficazs  y  que  cura  la 
Ciática,  v  háganlo  afsi  de  e(ta  manera.  T orne 
el  Maituer^o  campcíino,  y  á  falta  de  el  el  que 
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nafcc  en  los  huertos  ó  el  de  el  piru,  muélanlo 
y  mefclenlo  con  vnto  lin  Tal  anejo,  y  póngan¬ 
lo  fobre  eldolorpor  efpacio  dcfeys  horas.  Al 
cabo  de  cllasentrc  el  enfermo  é  vn  baho,ó  en 
los  que  llaman  acaTemafcal  y  fude  allí  vna  ho 
ra.  Salga  y  enxuguefe  y  abriguefe  bien,  y  haga 
ello  tres  vezes  ó  quatro.  Y  o  he  curado  a  nu¬ 
ches  con  el  fauor  de  Dios,  hauiédo  hecho  las 
vacuaciones generales, daualesvn  cauterio  de 
baxo  del  dedo  grande  del  pie  d ode  tema  el  do 
lor  en  la  poítrera  jütura  có  vn  cauterio  hecho 
como  media  luna,  q  cortaua  y  quemaua.  Pro- 
curaua  tener  las  llagas  abiertas  algún  tiempo, 
poniendo  fobre  ellas  vn  poco  de  vnto  fin  fal. 

Son  también  muy  buenaslas  fuentes  en  la  mif 

* 

m  a  pierna  de  baxo  de  la  rodilla  por  la  parte  de 
fuera,  y  fanan  con  ellas  muy  muchos  de  la  Cia 
tica,  y  de  otras  enfermedades  muy  graues.  A- 
muchos  enfermos  de  gota  las  he  mandado  ha 
zcr,y  aunque  el  mal  no  fe^uita  de  rayz,  quan 
do  viene,  es  menor,  y  con  muchos  menos  do 
lores,  y  dura  menos.  Ede  vngncco  quita  el  do 
lor  de  la  Cia  rica,  fi  es  de  frió, y  al  principio,  to 
mé  vna  efcudilla  d $umo  d  Ruda, y  otra  d  vino 

blan 
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blanco,  cueza  todo,  harta  que  fe  gaftc  el  vino. 
Luego  echen  allí  vnaonca de  Armoniaco def- 
hccho  en  vinagre  muy  fuerte, y  con  dos  oncas 
de  Cera  blanca  lo  cuajen.  Antesde  vntar  cldo 
lor,  refriegue  mucho  la  parte  con  vn  paño  ba 
ño,  y  Juego  pongan  el  vnguento  caliente, quá 
tolo  pueda  fufrir.  Vn  emplaftro  de  Higos  y 
Moftaza  molido  todo  muy  bien  y  con  vn  po¬ 
co  de  vinagre  muy  fuerte  matado  y  pu 
cfto  fobre  el  dolor  tres  vezes  ó 
quatro,  lo  quita  admira 
blemcntc. 


Para  curar  vn  resfriado. 


E  caer  en  vn  rio.de  dormir  al  fe  re 
no  v  de  beber  vn  jarro  d  agua  tría 
ell ando  vno  fudando,  de  vn  agua 
cero, y  de  hazer  mucho  exercicio, 
faltando,  corriendo,  ó  jugando  á  la  pelota  fe 
resfrian  muchas  vezes  los  hombres.  Conofcc 


remos  luego  á  vno  que  crta  resfriado  en  vndo 
lor  muy  grande  de  cuerpo,  y  lambió  de  todas 
lasjúturas.qno  puede  al^ar  los  pies,  ni  lasma 


nos 
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nos,  y  todo  el  con  vn  muy  grande  canfancio. 
Las  Penales  mas  principales  fon  vnfrio  muy 
fenfible  en  todo  el  cuerpo,  y  como  que  anda 
entre  el  cuero  y  la  carne.  Para  remediar  eílo 
en  breue,es  muy  bueno  vn  jarro  de  agua  callé 
te  coz  ida  con  Mácanilla,  y  arropar  bien  ai  reí 
friado,  y  ponerle  á  los  pies  vn  ladrillo  vn  po' 
co  caliente, para  que  Pude  vna  hora  fi  pudiere. 
Si  con  eüo  fuere  el  resfriado  adelante,  ha<z,an 
le  efte  remedio,  vntenle  todas  las  junturas  de 
fu  cuerpo  con  cumo  de  Ruda  cali  en  te,  ó  con  a 
zcy  te  frito  en  ella,  retí  ieguenle  bien  con  el,  y 
procuren,  que  fude  lo  que  pudiere  fin  mucha 
congoxa.  Quando  efto  no  bailare, déle  vnos 
baños,  que  llaman  en  feco.  T ornen  las  yeruas 
calientes,  que  fon  Ruda,  Man9anilla,  Eneldo, 
Hinojo  y  fcnccncios  de  cada  cofa  quatro  ma¬ 
nojos,  y  cuezanlas  en  vna  pavía  de  colar  llena 
de  agua,  y  para  mas  brcuedad,  fe ys  pencas  de 
M aguey  muy  cortadas*  y  metan  la  payla  có  el 
agua  rnuv  caliente  cnvnapofcnto  abrigado, 
y  al  en  ferino  (  en  camifa  )  lo  fiontcn  en  vna  íi 
lía, y  págalos  pies  en  vna  tablilla,  que  eftc  puc 
íla  Pobre  la  payla,  y  tápenle  todo  con  PrcPadas 

v  re 
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y  reciba  aquel  calor  y  vapor  del  agua  vn  qu- 
arto  de  hora.  Luego  lo  acuellen  en  la  cama,  y 
allí  fude  vn  raro,  limpienle  el  fudor  y  viftan- 
lo  y  abriguenlo  bien,  y  eílefe  en  el  apofento , 
que  nole  de  ayrc,  y  puede  tomar  dos  ó  tres  ba 
ríos  de  ellos  cada  dia  vno. 

Si  a  ellos  que  el  vulgo  llama  resfriados  les 
les  viniere  calentura, fobre  elresfrio,  en  qual 
quiera  dia  que  fea,  y  fegun  daré  otro  diala  ca¬ 
lentura,  no  duden  de  fangrarlos  luego,  vna  y 
dos  veres,  y  las  que  fueren  neccílaiias.  Y  fepá 
que  (hablando  verdad)  los  tales  no  fonlos  ref 
friados,  a  quié  mandaGaleno, no  fe fangren. 
For  que  ellos  que  por  vna  d  las  caufas  dichas, 
fe  resfrian,  como  fe  les  tapan  los  poros  del  cu 
ci  po,  con  facilidad,  caen  en  vna  calétura,  que 
llaman  pútrida.  Y  afsi  es  muy  grande  la  igno¬ 
rancia  de  algunos,  que  en  ellas  calenturas  (aü 
que  fe  aya  mojado  muy  bien  el  enfermo  con 
aguaceros  ó  por  hauercaydo  é  vn  rio  )  no  ían 
gran. Y  por  no  lo  hazer,  he  viílo  á  muchos  mo 
rir,  y  filos  fangraran,no  fe  morieran.  Si  la  calé 
tura  fuere  á  dclancc,  curar  la  han,  como  en  el 
tratado  de  las  calen t mas,  adonde  me  remito . 

Para 
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Para  vno  que  de  muy  flaco  y  con  dei- 
mayos  no  puede  cofeflar. 

M  V  C  H  O  S  enfermos  á  contefce,  que 


(por  defcuvdar  fe  el  medico,  ó  por  venir 
el  mal  de  repente,  y  tomarles  muy  flacos  y  co 
deímayos )  no  pueden  confeflar,  y  acabar  las 
cofas  todas,  que  a  fus  almas  conuienen.  Para 
remediar  eíto,  lo  que  mas  prefto  anima  y  esfu 
erca  (  como  muchas  vez  es  lo  he  vid  o  ^  es,  dar 

i  \  /  ' 

les  dos  yemas  de  hucuos  frefeos  afadas  fin  las 
claras,  y  beban  (obre  ellas  quatro  oncas  de  vi 
no  muy  bueno.  Si  fucten  defmayos,  los  que  e 
fioruaren  el  confeflar,y  hazer  ¡as  de  mas  cofas 
que  al  alma  y  confciencia  conuienen,  denle  e 
ílos  poluosen  vn  poco  de  vino  que  fea  bueno 
nuez  Mofcaday  Acafran  molido  de  cadaco- 
fa  vn  cfcrupulo,  Caftoreo,que  es  el  boton  del 
Befo,  medio  cfcrupulo,  todo  lo  muelan  vmcf 
cien.  Y  pido  por  amor  de  Dios  á  los  médicos, 
que  manden  con  tiempo, confeflar  á  fus  enfer 
mos,  que  es  grauifsima  culpa,  y  muy  gran  lafli 
ma,  vellos  cadadia  morir  fin  los  faermentos. 


Pata 
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Para  ci  mal  color  del  roftro. 

VEEMOS  a  algunos  hombres  y  mugcrcs, 
con  tan  mal  color  de  roftro,  que  no  paref 
cen  ya  fino  definidlos.  Eftos  verdaderamente 
tienen  ( aunque  ellos  no  lo  fiemen  )  alguna  in 
diípoficion  interior,  efta  puede  yr  creciendo, 
y  de  ella  redundar  algún  gran  mal.  Eftc  maleo 
lor  viene  las  mas  vezes  de  la  maladigeftio  del 
cftomago,  y  de  la  ruyn  fangre,  que  el  hígado 
hazc.  Ello  fe  remedia  de  efta  manera,  tome  el 
que  tiene  efta  i  ndifp  oficio  n  qu  a  tro  dias  cada 
mañanados  oncas  de  miel  Rofada.  La  noche 
pedreta  (dos  horas  anees  de  cenar )  tome  dos 
cañutos  de  buenaCañafiftoia  defarada  é  agua 
de  Anís,  ó  de  Hinojo,  ó  Tacada  por  Cedazo,  y 
cómala  con  la  punta  de  vn  cuchillo.  Paliada  v 
na  hora,  cene  de  vna  poca  de  Gallina  ó  Polla, 
afada.  Defpues  de  cfto  tome  por  las  mañanas 
(vn  día  íí  y  otro  no)  feys  gotas  cf  bué  bal  Tamo 
que  aiuda  mucho  la  digcftion.  Son  muy  bue¬ 
nos  feys  granos  de  Pimiéta  tragados, y  comer 
vna  poca  de  nuez  Mofeada.  S  c 6  el  mal  color 
del  roftro  ay  dolores  de  cuerpo,  algunos  regu 

eldos 
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eldos  y  ventofidedes  en  el  e  do  mago  y  victrc. 
Paliados  ocho  diasdefpucs  d !a Cañafiílola  to 
me  cada  ocho  noches  á  las  nucuc  ( hauiendo 
cenado  poco  y  teprano  )  dos  pildoras  d  ellas, 
que  ahora  ordeno,  y  prcurc  dormirfe  con  el¬ 
las.  Pildoras  de  leía  Pimple  de  Galeno  yCochi 
as  de  cada  mafa  vna  drama,  aguzenlas  con  do 
se  granos  de  Diagridio,)  doren  diez  pildoras. 
Y  fi  fueren  gruefas,  hagan  dozc,  por  que  fe  ío 
men  con  mas  facilidad  Haziend  ocfto.efcufa 
ra  el  pobre  que  no  rienc  que  dar,almcdico.  El 
que  no  tiene  botica,  embie  por  las  pildoras, y 
tómelas,  como  he  dicho. 

Parados  vómitos  y  para  otras 
indifpficioncs. 

OS  ñacos  de  eft  omago  que  cuezc 
V  dige  re  mal  el  majar,  lanzándolo 
muchas  vezes, y  fiemen  con  cito  al 
gun  aliuio,  hagan  los  remedios,  q 
acabé  ahora  de  dczir,  para  el  mal  color  del  ro 
Aro,  y  traygan  puefto  en  el  eftomago,  y  en  las 
efjpaidas  frontero  del  elle  empiaílro.  Tomen 

V  dos 
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dos  rellanadas  de  pan  muy  t  o  liadas,  y  muelan 
las  muy  bien,  luego  cuezan  vna  on«ja  de  muy 
buena  Trementina  ó  de  Abeto.  Defquc  die 
cozido,  vayan  echado  las  reuanadas  molidas 
5ocoápooo,y  cueza  tr  ay  endolo  a  vna  mano 
íuítaque  cengapúto,que  pegamas  que  engru 
do.  Pónganlo  cállete  en  vnas  eftopas,  ó  en  vn 
lienco  doblado,  y  pegara  mucho.  Y  fepan  que 
es  remedio  admirable,  da  gana  de  comer, yde 
tiene  las  camaras.  El  emplaftro  Meliloto  ten¬ 
dido  en  vn  liento  gruefo  ó  en  cuero  de  Gama 
deshaze  las  vencofidades  del  eftomago,y  lo 
conforta,  calentándolo.  Doze  Cogollos  de 
Encefios.y  á  falta  de  ellos  de  Iftafuyatl  moli  - 
dos  y  cozidos  en  dos  quartillos  de  vino,  y  den 
dos  heruores.  tomen  de  el  cada  mañana  qua- 
tro  on^as,  confortan  el  eftomago,  y  dan  gana 
de  comer.  Otros  remedios  muy  admirables 
de  buenos  hallaran,  fi  fueren  neceíTarios 
en  el  primero  y  fegundo  capitu 
lo  del  libro  primero,  adó 
de  por  ño  ferproli 
xo  me  remi¬ 
to. 


Para 
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Para  vn  dolor  de  frió  donde 
quiera  que  efte. 

£  I  en  alguna  parte  del  cuerpo  ay  algú  dolor 
de  frió,  vnt  enlados  vez  es  al  día  con  cílevn 
guento  calien'e.  Tomen  911010  de  Ruda,  azey 
te  de  comer  y  vino  de  cada  cofa  vna  efcudilla, 
todo  cueza  al  rcfcoldo,  baila  que  el  vino  y  el 
$umo  fe  gaftc,  y  con  dos  oncas  de  Cera  lo  cua 
jen,  y  quando  calentaren  el  vnguento,  echen 
le  vnas  gotas  de  vinagre.  Antes  q  vnten  la  par 
te  que  duele,  refriegúenla  bien  con  las  manos 
ó  con  vn  paño  caliente.  Hauicdo  vntado  tres 
dias  eldolor, añadan  al  vnguentoTremécína, 
Fez  y  Copal  de  cada  cofa  media  69a,  y  vna  po 
ca  de  Cera,  y  haga  vn  encerado.  Pónganlo  fo 
bre  eldolor,  y  cada  noche  lo  linpicn. 

Para  lanar  vna  llaga  antigua. 

T  O  M  E  N  febo  de  macho  bueno,  ó  de  vna 
riñonada  de  carnero  y  azey  te  commun  de 
cada  cofa  quatro  00935.  Rezina  y  Pez  rubia 
,  buena  dcadacola  dos  oncas  Encéf  os  ymirra 

de 
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de  cada  cofa  media  on^a.cumo  deapio  tres  o 
cas,  iodo  cueza  i  tuego  máfo,  hada  que  fe  ga 
de  e!  <^umo.  Cuelen  io,  y  echen  dos  orneas  de 
Cera,  y  v'na  de  Aluavald.e, y  cuájenlo,  craycn 
dolo  a  vna  mano.  Si  la  llaga  efta  (juzia,  echóle 
vn  día  ó  dos  vnos  pocos  de  poluos  de  Alúbic 
quemado,  ó  los  poluos  de  loanes  de  Vigo,  y 
luego  v fe n  del  vnguento,  y  curen  la  llaga  dos 
vezes  al  dia.  Si  de  ede  vnguento  quieren  vfar 
del  como  socrocio, cchenle  vna  poca  mas  de 
Cera,  limpíenlo  cada  dia  quatro  vezes,  y  ve  - 
ran,  como  fana  la  llaga. 

*:  \  '  jT  '  '  „  ’  ’r  v  f  "  ”  ,  *•  e  ‘  i'  ^ 

Para  leuantar  la  paletilla  del  edoma 
go,  v  el  huefo  de  la  rabadilla. 

O  S  A  commun  es  dczir  las  mugeres  que 
fe  cae  i  a  paletilla  del  edomago,  íiendo  ym 
pofsibIe,por  fet  vn  huef o  muy  pegado  áfu  có 
pañero.  Relaxarfe  el  edo  mago,  y  como  caer 
fe,  es  pofsible,  y  puede  acontcfcer.  Y  como  lo 
que  ponen  íobre  c!  io  fortalece,  da  calor  y  ga 
na  de  comer,  diz  en  ellas,  que  leuancaron  lapa 

le  tilla.  Para  edo  tomen  vnapoca  de  Tremen¬ 
tina 
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tina,  ó  Abeto,  ó  Miel  blanca  cozida.y  con  los 
ded  os  la  traygá  fobre  el  eftomago,  y  echen  fo 
bre  ella  vnas  cílopas  ó  algodón .  Con  elle  be¬ 
neficio  recibe  el  cftoroago  algún  calor,  y  ape 
rece  el  manjar,  ylo  cueze. 

El  huelo  poftrero  del  efpinazo  que  común 
mente  llaman  rabadilla,  fe  puede  relaxar,  por 
fer  muy  blanda  la  ligadura  ó  cartílago,  que  lo 
tiene  pegado  y  afido  al  otro  huelo.  Y  cadadia 
veemos,  que  por  caminar  en  beftia  de  palo  al 
to,ó  por  alguna  cayda,  relaxarle  cfte  huefojy 
relaxado  el,  Te  relaxa  también  el  mufcnlo  q  ct 
erra  el  faluono  ó  la  tripa  poftrcra,  Y  de  aqui  vi 
enen  a  hazer  muchas  camaras,  los  que  padef- 
cen  cfte  mal,  y  con  ellas  pierden  la  gana  de  co 
mcr,  y  de  dormir,  y  fe  van  coníumicndo  y  íc- 
cando,  fin  faber  de  que.  Efto  fe  remedia  defta 
manera,  vntefe  vnapcríbna  el  dedo  fegundo 
de  la  mano  derecha  conazeyte  óconenxun- 
dia  de  Gallina,  y  metale  por  el  faluono,  y  con 
el  y  con  la  otra  mano  bueluan  á  fu  lugar  el  hu 
efo.leuantandolo  hazia  fuera.  Luego  pongan 
fobre  el  vn  pegadillo  ó  bilma  de  Abeto,  ó  de 
Trementina  cozida,  ó  de  Miel  blanca  cozida. 

V  3  Y  para 
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Y  para  que  tenga  mas  fuerza,  mefelen  con  el¬ 
la  vn  os  pocos  de  poluos  de  bilma$  y  quien  no 
Jos  alcancarc,  fcan  de  Capal,  de  Encefio,  y  de 
Almaciga.  Conofcefe  efíar  relaxado  efte  h.uc- 
fo,  en  vn  dolorcillo,  que  cafi  fiempre  ay  allí. 


Para  los  que  fe  ahycan,  aunque 
coman,  y  cenen  poco. 

L ,°s  que  fe  ahytan  de  dia  y  de  noche,  aunq 
cenen  poco,  tengan  por  coftúbre  con  cuy 
dado,  quando  quieran  dormir  al  primer  file¬ 
no,  q  fe  acueüen  fobre  el  bigado,y  pógá  la  ma 
noyfquierda  fobre  el  eítomago.  Sea  auií'oá 
ios  cafados, que  (defpucs  ct  comer  y  de  cenar) 
no  ay  cofa  que  mas  ofrenda  y  enfiaquefea  al  e 
ftomago  que  la  comnrmnicacion carnal.  Por 
que  de  efto  vienen  ramas  reumas,  como  vee- 
mos.  La  gota  el  mal  de  orina  y  d  piedra,  y  a  vn 
algunas  vezes  enfermedades,  que  acaban  la  vi 
da  en  pocos  dias.  Para  aiudar  á  los  cílom3gos 
flacos,  que  cuezan  y  digerá  bien  el  manjar,  es 
bueno  tomar  cada  dos  noches  (quando  quie¬ 
ren  acoüarfc  á  dormir )  tanta  Moftaza  como 

cabe 
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cabe  en  vna  Nuez.  Tragueóla  fin  mafcar,  y  fo 
b re  ella  beban  vn  trago  de  agua  Y  por  que  vi 
ene  á  propofito,  fepan  los  flacos  de  cítomago 
que  el  vino  que  beben  tan  íin  medida,  ni  ordc 
acada  pafo,  por  rcdemir  la  flaqueza  di  efloma 
go,  lo  debilita  y  cnfiaqueze  mas,  y  fe  ahytan- 
mas  vezes  con  el,  que  con  los  manjares.  La  ra 
zon  de  ello  es  ciara, por  que  para  cozer  y  dige 
r ir  el  vino  es  meneíter  otras  dos  partes  mas  de 
calor,  q  tiene  el  cítomago,  y  afsi  quanto  mas 
tiene  el  cítomago,  que  cczerj  mas  fe  debilita 
y  enflaquefee  el  calor  natural,  trauajando,  pa 
ra  digerirlo. 

Para  el  mal  olor  de  la  boca,  y  de  narizes. 

¥ 

V  ANDO  el  mal  olor  d  la  boca  viene  de 
alguna  muela  podrida  facandola  fe  quita. 
Y  fi  Tale  el  mal  olor  del  cítomago,  es  por  algü 
humor  medio  corrompido.  El  que  cito  padef 
cicre  acofiumbre  beber  agua  c.ozida  có  A  nis, 
y  entre  dia  coma  muchas  vezes  el  Anis  vn  po- 
toílado.’Y  con  cito  fe  quitara  el  mal  olor,  co  ¬ 
mo  he  viíto  en  muchos, y  el  mal  de  cítomago. 

V  4  Las 
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I,as  narizcs  también  fuclen  oícr  tan  mal  a. 
muchos, que  verdaderamente  no  ay  quien  los 
fufra,  y  menos,  fi  eftan  en  conucrfacion  y  jun 
tos.  La  caufa  en  los  mas,  es,  tener  ti  eftrechas 
las  narizcs  junto  á  la  cabera,  que  no  purga  bi 
en  las  íupcrfluydadesde  ella.  Los  tales  tengan 
coftumbre  (  quando  fe  lauaren  las  mañanas, 
y  defpucs  de  dormir  la  fiefta  el  roftro  }  de  for- 
ber  tres  ó  quatro  vezer  el  agua  por  las  narizes 
y  luego  fonarfe.  Y  con  eñe  remedio  fe  librara 
de  tan  mala  peñe.  Quando  el  humor  de  las  na 
rizes  fuere  mucho  y  muy  gruefo,ypara  que  fal 
ga  con  mas  facilidad, tomé  vnospocos  de  pol 
uos  de  eftornudar,  ó  vna  pocade  agua  miel,  y 
forbála  por  vn  canon  8  Anfar,ó  los  poluos  de 
laspepitas  de  los  Huamuchiles. 

Paradolorcsde  oydos,y  otros  males 
que  de  ellos  fe  padefccn. 

Capitulo  Onze. 

DE  vn  fereno,  de  vn  muy  grande  ayre,  y  de 
moiarfe  la  cabera,  vienen  á  doler  tito  los 
oydos,  que  algunos  como  que  desefperan  co 

ef 
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el, y  alcabo,  vienen  á  quedar  Tordos.  Si  el  do  • 
lor  de  los  oydos  es  antiguo,  y  el  efermo  tiene 
necefsidad  de  purgarfe  mas  de  vna  vez,  lea  el 
capitulo  décimo  de  efte  libro,  que  aili  hallara 
lo  que  huuiere  menefter.  Si  no  fe  purgare  mas 
dcvnavez,  tomequatro  días  arreo  cada  vez 
quacro  cucharadas  d miel  RoTada,  y  la  noche 
poftrera  tome  cftas  pildoras  a  las  dos  de  la  ma 
nana,  y  duerma  con  ellas  hada  qne  comience 
á  obrar.  Pildoras  Aureas  y  Cochias  d  cada  ma 
fa  dos  efcrupulos,  aguzenlas  con  feys  granos 
de  Diagridio.y  doren  fíete  pildoras.  Para  apla 
careldolor.defdccldiaprimcrohagaefterc 
medio, echen  en  vna  botija  (  que  aya  tenido  a 
zeyte)  dos  acumbres  de  vinagre.y  no  agua  co 
mo  algunos  lo  mandan,  y  caliéntenlo  en  ella, 
y  cada  mañana  y  quando  quifiere  acoftarfe  á 
dormir  reciba  aquel  vapor  en  el  oydo  por  vn 
embudo  íi  lo  tuuicre.y  fufralo  vn  poco.  Lue¬ 
go  echenle  en  el  oydo  dos  ó  rres  gotas  de  aze 
yte  tibio  de  Ruda  óde  Almcndrasdulcesy  a- 
margas.  Ttrayga  fiempre  vnos  algodones  en 
los  oydos  vntados  con  Algalia.  De  noche  p ó 
gavnospiñoncs  hechos  con  Tecontahaca  en 
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los  ovdos,  y  quítelos  a  la  mañana,  y  bueluafc 
aponer  los  algodones.  El  a¿eytc  de  las  pepi¬ 
tas  de  los  Albarcoques  quita  marauilloíamc- 
re  el  dolor  de  los  oydos,  (i  los  vntan  con  el  dá 
tro  y  fuera.  El  y  nto  de!  Galapo,  que  es  el  Co¬ 
nejo  nueuo  quita  el  dolor  y  el  zumbido  del  o  y 
do,  y  lo  abre,  para  oyr.  Octo  remedio  muy  cf 
perimentado,  afen  vna  Anguilla  cortada  atro 
^os  y  tomen  toda  la  grafa  en  vna  efeudilla,  y 
mefelen  con  ella  vn  poco  de  eburno  de  Madre- 
fclua3ó  de  Ruda,  y  caliente  ceben  dos  gotas  ó 
tres  en  el  oydo,  cada  noche,  y  tápelo  co  vno$ 
algodones  de  Algalia. 


Para  mitigar  los  dolores  cruc 
Ie$  déla  Gota, 

D  V  E  S  no  podemos  curar  cRa  tan  graue  en 
fermedad  de  Gota,  pongamos  algunos  re¬ 
medios,  que  mitiguen  fus  graues  dolores.  Pa- 
raquelaGota  venga  menos  vezes,  y  para  que 
los  dolores  fean  de  menos  fuerzas, no  ay  otro 
remedio  mejor,  qua  aiunar  todo  el  año,  comí 
endo  de  vn  aue,  y  de  vn  poco  de  carnero,  y  be 

ber 
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bcr  agua  cozida,  y  cenar  mu  v  poco.  El  vino 
aumeta  la  Gota  y  el  Tolo  bafta  a  ca  tifa  ría  aquí 
en  ñola  tuuo  Mitiga  el  dolor  cftc  remedio.ba 
tan  bié  dos  hueuos  claras  y  yemas,  azey  te  R  o 
fado  vna  onca,  ocho  hebras  de  Acafran  molí- 

»  j 

das,  Opio  molido  fcys  granos.  Todo  lo  mef- 
clcn  y  pónganlo  tibio  lo b re  el  dol  or,  mojan 
do  vnos  lientos  cada  dos  horas,  y  ates  quedel 
todo  fe  fequen,  pongan  otros.  Otro  remedio 
tomen  cumo  de  fiempre  viua  y  de  yeruamora 
de  cada  vno  quatro  on^as,azeycc  R ofado  me 
dia  on^a,  Bolarmenico  media  onca,  Aluayal- 
de  dos  dramas,  meíelefc  y  ponganlo.como  el 
primero.  Otro  remedio,  cuezan  agua  có  ojas 
del  Saúco,  y  tibia  lauen  los  lugares  que  duele, 
y  cayga  el  agua  de  alto,  y  luego  vnten  el  lugar 
que  duele  con  efte  vnguento  tibio.  Tomen 
media  cfeudilla  del  cumo  de  las  hojas  del  Sau 
co,  azeyte  rofado  (é  que  fe  aya  frito  vna  poca 
de  flor  de  M ancanilla  )  otra  media  efeudilla. 
Cueza  todo  hada  q  caíi  fe  gafte  el  cumo.cuelé 
lo  y  con  vna  onca  de  Cera  lo  cuajen,  y  á  la  po 
ftre  le  eché  feys  granos  de  opio  molidos.  Efte 
vnguento  q  dixe  es  parala  Gota  de  humor  ca 

lien 
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liefitc  y  fiio.  Si  el  que  tiene  la  gota  cenare  dos 
vezes  en  ocho  días  los  cogollos  ticrnosdcl  Sa 
neo  cozidos  co  tantito  azcytc  y  vnas  gocasde 
vinagre  con  vn  poco  de  Acucar,  hara  có  ellos 
algunas  cantatas.  Y  hazer  le  han  mucho  prouc 
cha,  por  que  purgan  colera  y  Berna,  y  los  hu¬ 
mores  gruefos.  La  Ghian  molida  y  en  agua  ro 
fada  mitiga  los  dolores  de  la  gota,  puerta  ío- 
bre  ella,  Ll  agua  de  la  Ccuadiila  tortada  y  mo 
iida,  y  puertos  vnos  pañitos  mojados  c  ella  fo 
bre  la  gota,  la  mitiga.  Lauádo  los  lugares  que 
duelen  de  la  gotacon  orines  calientes,  y  en  el 
los  vn  poco  de  Tequifquitc,  mitígalos  dolo¬ 
res.  Otras  vezes  aprouecha  mucho  la  Cera  a- 
marilla  lauada  y  blanda  en  agua  caliente.y  pu 
cfta  fobre  la  gota,  como  lo  he  virto. 

Para  detener  la  demafíada  pur 
gacion  de  los  mefes  . 

A  V  N  QV  E  hize  capitulo  proprio  de  efla 
enfermedad,  me  parefeio  poner  aqui  ertos 
remedios,  para  que  con  mucha  mas  facilidad 
íe  hagan  en  cita  ocaíion .  £s  tan  continua  en 

al 
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algunas  mugercs  la  fangrc.que  aunque  no  fea 
mucha,  les caufa  dcfmayos  <J muerte.  A  otras 
cftádo  preñadas  les  basa  cada  mes,  y  otras  ve 
zes  masa  menudo,  y  condolores  grades  de  ca 
deras,  y  a!  cabo  de  rodo  vienen  a  rnal  parir.  A 
lasmugcres  que  les  basa  cada  mes  cftádo  pre 
nadas,  fi  no  tienen  defmayos,  ni  fléten  con  la. 
{agre  flaqueza,  no  les  haga  beneficio  alguno. 
Por  que  la  naturaleza {ede (carga  d  mucha  fan 
gre,  que  fi  fe  dctuuiefe,con  el  pefo  de  ella  íe- 
romperian  los  ligamentos  y  ataduras  de  la  cri 
arura.y  rnoucra  la  mugtr  mas  fácilmente.  Y  fie 
pan  los  que  no  lo  fabcn.quc  la  fangre  que  fale 
a  las  preñadas  cada  mes,  no  viene  de  las  venas 
que  eflan  dentro  de  la  madre,  fino  de  las  que  - 
flan  fuera, y  pegadas  al  orificio  y  bocadeella. 
Paralas  de  mas  ocafioncs  es  buen  remedio  be 
ber  el  agua  cozida  có  rayzes  de  l.látcr ,  yeray 
gan  puefta  /obre  las  caderas  cfta  bilma  ocho 
días,  y  mas  fi  fuere  neceffario.  Es  apazible,  no 
es  calida,  ni  dañaá  los  riñones.  Tomé  quarro 
on^asde  Diapalma,  y  tiéndanla  en  vn  licnco 
de  rúan  grucfo.y  tenga  de  largo  vnatcrciayá 
ácho  vnaquarta,  y  dexé  por  todaspartes  dos 
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dedos  de  b  o  telo. Con  efto  fe  detiene  la  fangre 
por  que  aprieta  las  caderas,  y  las  conforta, y  íi 
efto  que  he  dicho  no  bailare, acudan  al  capitu 
lo  íeptimo  del  libro  primero. 

Para  defender  el  mal  parir,  y  pa 
ra  echar  la  criatura  muerta. 

p  C  HEN  media  drama  de  grana, con  que  ti 
ñen,  y  otra  media  drama  de  Encefio  moli¬ 
dos  en  vn  hueuo  afado,  y  fin  clara,  y  den  lo  á 
beber  á  la  preñada,  las  vezes  que  fueren  necef 
farias,  y  con  eílo  fe  detendrá  ia  criatura.  Si  ¡a 
criatura  fe  muriere  (como  acontefce)  ylas  pa 
res  federicnen  en  el  cuerpo,  denle  á  la  muger 
a  beber  dos  on^as  de  leche  de  Burra.  La  leche 
déla  Perra  mefclada  con  vn  poco  de  azeyte  y 
vino,haze  lo  mifmo.  Es  buen  remedio  vna  po 
cade  colilla  del  Tacú  achin  molida,  y  dada  có 
v'nio.  Diez  granos  molidos  de  la  femilla  del - 
’  Laurel  y  con  vino  haze  el  mifmo  efíec 
to,  por  que  aíuda  mucho  y  fací 
lita  á  echar  la  criatura  mu 
erta,y  las  pares. 


Para 
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Para  quitar  las  manchas  y  el  paño  del 
roftro,  y  las  feñales  d  las  viruelas. 

VITA  muvbien  eftc  licor  las  manchas  y 
I  el  paño, que  llama  de  la  cara,  y  las  feñales 
de  as  viruelas.  Tomen  cafcaras  de  Naranjas  a 
gras  limpias  de  lo  blanco,  que  tienen  dentro 
y  enfartenlas  en  hilos,  y  métanlas  en  vnarc- 
doma  grande  de  vidro,  y  queden  colgadas  en 
el  ayre.  Tapen  la  redoma  con  Cera,  y  pongan 
la  al  fol,  y  con  el  calor  del  depilaran  las  cajea¬ 
ras  todo  el  licor,  que  tienen.  Saquen  las  cafca 
ras, y  á  dos  onqas  del  licor  eché  vna  d  miel  blá 
ca  y  limpia,  y  fea  de  la  que  llaman  virgen,  mef 
cien  allí  media  drama  de  Alumbre  quemador 
muy  molido.  Bueluanlo  á  echar  en  vna  redo* 
made  vidro  pequeña,  y  teganía  íiempre  tapa¬ 
da  con  Cera  entre  la  ropa  en  vna  caxa.  Quan 
do  fe  quiíieren  laoar  el  rodro,tcmc  media  on 
ca  del  licor,  y  mefelélo  con  media  clara  de  hu 
euo  frefeo  batida, y  con  jn  pañi t o  fe  la 
uen  antes  que  fe  acuefté.  Da  muy 
lindo  color  al  roftro  y  her 
mofea  mucho. 


Para 
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Para  que  los  cabellos  caydos  nafcan. 

T  OMEN  vn  poco  de  corcho  muy  quema* 
do,  y  molido  y  con  vn  poco  de  azeytc  de 
Laurel  io  roda  en,  y  ues  vczcs  al  día  vntcn  ci 
lu&ar,  donde  faltan  los  cabellos.  Otro  reme¬ 
dio  admirable,  tome  Culantrillo  de  pozo, Sai 
uia,  fequenlo  todo  y  muélanlo*  y  con  cfta  ce¬ 
niza  6  poluos  llagan  vna  poca  de  leda,  y  mef- 
cien  con  ella  vn  poco  de  azcytedc  Laurel,y  vi 
no.  Vntcn  el  lugar  pelado  cada  quatro  horas 
con  vn  pánico  mojado  en  la  lexia  tibia,  deno 
che  quando  quiera  acortarle  vnté  con  cfte  vn 
guento  tibio  la  parte  donde  falta  el  cabello. 
Tomen  vna  poca  de  la  ceniza  dicha,  y  mefelé 
la  có  vna  poca  de  coxundia  derretida  de  Galli 
na.  Cada  día  fe  peyncn.y  voten  con  el  vnguc- 
co  el  peyne,  y  boiuerael  cabello  á  nafeer  y  nc 
gro  (aunque  fea  cano)  con  efte  beneficio.  En 
,  ti  c  muchas  virtudes  que  tiene  el  Culáttillo  de 
pozo, dire  algunas  di  agua  cozida  có  el,  y  fon: 
que  limpia  y  clarifica  la  fangre.deshaze  las  o- 
pilacioncs  del  eílomago,  y  del  hígado.  Q_u¡c> 
bia  y  dcsiuzc  las  piedras  de  les  riñones,  hazc 
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baxar  la  regla,  limpia  la  madre,  ablanda  el  pe¬ 
cho,  y  hazc  cfcupir  muy  bien  á  los  afmacicos 
fi  la  acoftumbran  á  beber. 

Para  dolores  de  muelas,  y  dientes. 

T  OMANDO  en  la  boca  dos  vezes  ó  tres 
vn  poco  de  vinagre  caliente,  y  t rayéndolo 
vn  rato,  fentiran  luego  aliuio  en  el  dolor,  aíi- 
que  fea  muy  grande.  Las  h  ojas  delXox  ocapa 
tli  y  por  otro  nombre  Cumiad  el  queticnc  las 
hojas  anchas  y  largas  cozidas  é  agua,  molidas 
y  puedas  por  defuera, quita  el  dolor  de  las  mu 
elas  v  dientes. Y  haze  lo  mifmoel  agua  de  ellas 
íi  fe  cnxagua  la  boca.  Sirue  también  cita  agua 
tibia  de  lauatorios  para  la  gota,  por  que  refu- 
eluc  cí  humor.  Es  cofa  muy  cfperimcntada,  q 
íivntan  muchas  vezes  vn  palito  de  Ocote  en 
Chile  feco  y  molido,  v  íc  efearuan  con  el  los 
dientes  y  las  muelas,  quita  el  dolor.  Votando 
la  cabera  de  vn  Alfílcl  gruefo  en  vn  Chile  ver 
de,  q  pique,  y  metiéndolo  por  las  narizes  tre9 
vezes  ó  qu atro,  quita  el  dolor  de  cab cea,  pur¬ 
gando  el  humor,  que  lo  caufa. 
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Para  camaras  antiguas  de  frialda 
des,  aunque  tengan  íangre. 

M  VCHOS  padefeen  de  camaras  con  fría! 

dades,  y  alguna  fangre.  Eflas  por  fet  con* 
tinuas  enflaquecen  y  debilita  el  eílomago.Yo 
las  he  quitado  muchas  vezes  có  efle  beneficio 
tomen  femilla  de  Anis,  de  H ortigas,  de  Apio, 
de  Hinojo  y  de  Maflucrcodc  cada  cofa  media 
on$a,  Pimienta  la  quarta  parte  de  vna  on^a. 
Tucílen  todas  eflas  cofas  vn  poco  en  vn  Co  - 
mal,  y  muélanlas,  y  tomen  las  mañanas  y  vna 
horaantes  de  cenar  vnadrama de  c!las,y  vnos 
tragos  de  vino  muy  bueno  tomé  con  ellas,  ó 
de  ten  la  en  el  vino,  y  bebanlo,  den  agua  A- 
zerada  v  Almacigada.  Si  echaren  de  cftos  pol- 
uos  (  como  laSal  y  la  Pimienta )  en  lo  que  co¬ 
mieren,  haran  mas  prouccho.  Porque  quádo 
eflas  camaras  fon  antiguas,  fiemprc  ay 
opilaciones  en  los  miembros  in 
tetiores,  y  deshechas, fe 
purgan  por  la  ori 
na. 
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Para  refolucr  los  lobanillos,  y  para 
los  dolores  antiguos  de  riñones. 

IOS  lobanillos  pequeños  fe  réfuclucn  con 
facilidad,  puerta  fobre  ellos  vna  planchue¬ 
la  dPl  orno  mayor  dosvezes  que  el  lobanillo* 
Háganle  muchos  agujeros,  y  cofanla  c  vnavé 
da  de  lie  neo,  y  traygála  vn  mes  ó  dos.  Las  mi 
ñañas  refriegue  blanda  mente  el  lobanillo  có 
los  dedos  y  la  faliua.y  có  efto  annque  fea  muy 
duro, fe  refoluera.  Para  los  dolores  antiguos 
de  los  riñoues,y  para  las  poluciones  notur ñas 
traygan  algunas  vezes  vna  planchuela  iarguil 
la  y  horadada  fobre  ellos,  quitar  fe  ha.  Si  cido 
lomo  es  antiguo,  con  efto  fe  quitar  a. Tomen 
vn  poco  de  Maftuer^odc  caftillaódel  piru  mo 
lido,  y  mefclenlo  con  vn  poco  de  vnto  fin  Sal 
añejo,  tiéndanlo  en  vn  licnco,  y  pónganlo  fo 
bre  los  riñones.  Si  losapafsionados  d  mal  dri 
ñones  y  de  piedras  acoftumbrafcn  beber  el  a- 
gua  cozida  con  la  grama,  q  es  muy  conofcida 
deshazcrlas  han.  Sana  las  llagas  que  fehazen 
en  la  via  y  caño  de  la  orina,  y  las  que  fe  hazen 
en  las  tripas  de  colera  requemada. 

Xa 
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Para  los  reftriñidos  del  vientrc.y 
para  matar  las  Lombrizcs. 

M  V  C  H  A  S  per  Tonas  quantomas  crece  en 
la  edad,  mas  efl  reñidos  fe  hallan  del  vien¬ 
tre,  y  por  cita  caufa  padefeen  grades  dolores 
en  el,  y  muy  mayores  de  cabera,  con  algunos 
vaguedos,  y  pailones  d  coraron.  Los  tales  co 
tmencen  ¡as  cenas  dos  vezes  en  la  femana  co 
v nos  tallos  de  Maluas  cozidos  y  cfparragados 
con  azcyte  y  vinagre.  Son  fabrofos,  y  ablan¬ 
dan  el  vientre.  E!  aaua  cozida  con  las  Maluas 
y  é  ella  vn  poco  de  Acucar, hazc  lo  mifmo,  mi 
tigalosardorcsdela  orina.  Bebida calictc  en 
r re  dia  con  Miel  cura  el  afma,  abláda  el  pecho 
en  vn  gran  cadarro.  Los  que  beben  el  Choco¬ 
late,  me  ícrtifican  y  es  verdad,  que  tomad olo 
muy  caliente  por  las  mañanas,  les  hazc  proue 
er  de  camara,  las  mugeres  que  (  por  la  mayor 
parte)  fon  cftreñidas, pueden  vfar  del  algunas 
vezcs.como  los  hombres.  LasLombrizes  an 
chas  como  las  pepitas  de  las  Calabazas  falco 
con  facilidad,  íi  vntan  el  ombligo  cinco  ó  fe- 
ys  vezes  con  cfte  vngucto.  T ornen  dos  on$as 
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de  hiel  de  Toro,  y  media  on^a  de  Acíbar  móli 
do,  mcfclenlos  con  ^umo  de yerua  buena . 

Las  melezinas  hechas  de  cfta  manera,  nía- 

• 

tan,  y  hazcn  falir  las  Lombrices.  Cuezan  con 
dos  puños  de  Ceuada  y  cf  Atramuzes  y  codos 
manojos  de  Iílafuyatl  tres  quartillos  de  agua, 
y  cueza  hada  que  fe  gaílc  medio  quar tillo,  to 
roen  de  eíle  cozimiento  colado  vna  efcudilla, 
hiel  de  Toro  media  on^a,  cumo  de  Iílafuyatl 
y  Ieraplicga  otra  media  omja,  todo  fe  mcfcle, 
y  tibia  la  reciba,  y  de  tenga  vn  poco. 

Para  deshazer  la  dureza  délos  com¬ 
pañones,  y  la  de  los  pechos  de  las 

mugeres 

T  OMEN  quatro  on^asdelostutanosdel 
Cieruo,  y  á  falta  de  ellos  de  vn  Ternero,  a 
zcy  te  Rofado,  harina  d  Hauas  y  harina  de  flor 
de  Mancanilla  de  cada  cofa  dos  oncas,  á  fue  - 
go  manfo  todo  junto  fe  mcfcle  y  haga  ernpla 
ftro,  y  pónganlo  cada  día  tibio.  Aunque  la  du 
reza  de  ellas  partes  y  de  otras  fea  muy  antigua 
la  refuelue  marauillofamcnte  eíle  emplaílro, 

X  3  que 


Libro  fegnnáo. 

que  ahora  acabo  de  dezir,  que  es  muy  bueno. 

Para  flacos  de  eftomago  ycabe^a,  que 
tratan  cofas  de  letras  y  cofas  arduas . 

T  OS  hombres  eftudiofos  y  d  negocios,  los 
flacos  de  eflomago  y  cabera  fi  lasma nanas 
fe  des  aiunafen  condosdozenas  de  Palias  fin 
los  granillos,  y  hauiendo  eflado  vn  quarto  de 
hora  en  dos  oncasde  vino  y  lo  beben  fobre  e 
Has,  viuiran  con  mas  falud.  Los  eftudiofos  de 
xen los  libros  defpues  de  comer  y  de  cenar,  y 
con  cfto  no  fe  quexaran  cancodel  eftomago  y 
cabeca.  Si  vfando  de  ellos  remedios,  anduuie 
ren  achacofos,  hagan  elle,  que  es  muy  fácil. 
Tomé  quatro  cucharadasde  miel  Rofada  tres 
dras  arreo,  y  la  noche  poílrera  á  las  nucue  ( ha 
uiendo  cenado  poco  y  cempranó  )  tomen  ef- 
zas  dos  pildoras  y  duerma  con  ellas,  y  vfenlas 
cada  mes  dos  vezes  y  tres.  Agárico  bueno  roe 
diadrama,  Acíbardc  Leuantevn  eferupulo, 
Gengibre  y  Clauos  de  cada  cofa  medio  eferu- 
pulo.  Todo  lo  dicho  muelan  blanda  mente,  y 
con  Miel  coz  ida-fe  formen  quatro  pildoras,  y 
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podran  las  tomar  todas  quatro  a  las  dos  de  la 
mañana.  No  ay  pildoras  de  regimiento  como 
citas,  para  la  cabera  y  eftomago. 

Para  que  aborrefea  el  vino  el  que 

fe  toma  del. 


r")  VE  males  y  maldades  caufa  el  demafiado 
^  vino,  todos  lo  fabemos,  pues  que  perdic- 
do  vno  con  el  fu  juyzio,  no  ay  pecado  que  no 
haga.  Quando  muchas  vezes  ayan  amo  nefta- 
do  á  alguno,  que  fe  temple  en  cl”beber  dema- 
íiado,y  Ti  no  quiere,  hagále  efte  remedio,  y  co 
el  aborefeera  el  vino.  Tomen  vna  Anguilla  y 
ahoguenla  en  el  vino,  y  luego  la  guií'en  y  ade¬ 
recen  muy  bien,  y  denla  á  comer  al  enfermo, 
y  denle  á  beber  del  miíino  vino,  en  que  aho  - 
garon  la  Anguilla,  y  verán  el  buen  eíTedto  que 
haze  a  eítos  enfermos.  Algunos  hombres  ay 
que  fon  tan  flacos  de  cabera, que  con  muy  po 
co  mas  vino  (de  lo  que  ílempre  á  coflumbran 
beber )  que  toman,  lo  Tienten  lucgocnlaca- 
be<ja,  y  les  hazc  gtan  mal,  para  que  eftos  (  quá 
dohumere  algencombice  y  regozijo  )  no  Te 
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pierdan,  coman  antes  de  fentarfe  a  la  mefa  fe- 
ys  Almendras  amargas,  ó  coman  vn  migajon 
de  pan,  mojado  en  agua, y  con  rilo  no  fentirá 
daño.  Aunque  lo  mejor  es, que  fea  templados 
íiempre.y  allí  mas,  pues  la  demafia  en  qualqui 
era  cofa  ( fabiendo  que  haze  mal )  es  pecado 
mortal. 

Para  vnas  hichazones,  que  fe 
hazcn  en  las  rodillas. 

M  V  C  H  A  S  vezes  he  viíio  vnas  hinchazo¬ 
nes, que  fe  hazen  en  las  rodillas,  y  ellas  ío 
muy  penofas,  y  caufan  muy  grá  dolor.  Y  íi  les 
hazen  algunos  beneficios, parefee  que  crecen 
mas,  y  que  el  dolor  fe  auméta  Por  fer  las  mas 
vezes  el  humor,  de  que  fe  engendran  ellas  hin 
chazones  flemático  y  melancólico,  no  conui 
ene  aplicar  remedios  muy  caIidos5por  que  co 
ellos  fe  refuelue  el  humor  fútil, y  queda  el  gru 
efo  tan  edurefeido,  que  defpues  no  ay  redirfe 
ni  refoluerlo  con  ningún  beneficio.  Con  lo  q 
ahora  dire,  han  fañado  muchos,  y  es :  purgan 
dolos  dos  vezes  con  lo  que  aquí  pongo,  y  c5 
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vn  emplaftro,que  ordeno.  Para  purgarfe,  den 
les  quatro  dias  eftos  xaraues,  Oximiel  yxara- 
ue  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  on$a,  agua  de 
Borrajas  rres  on^as, mefelefe.  Laspildoras  Pe¬ 
an  eftas,  pildoras  de  Agárico  y  Artéticas  de  ca 
da  mafa  dos  efcrupulos,  aguzélas  có  íiete  gra 
nos  de  Diagridio.  Tómelas  á  las  dos  de  la  ma¬ 
ñana,  y  duerma  con  ellas  lo  que  pudiere.  Los 
quenotienen  botica  hagan  eftc  xaraue.  To¬ 
mé  ocho  efcudillas  de  agua  y  quatro  rayzes  d 
Borrajas  có  las  hojas  lauadas  de  la  tierra,  y  vn 
poco  molidas,  y  dos  manojos  de  rayzes  de  A- 
pio  molidas, den  vn  heruor  en  el  agua,  y  gafte 
fe  la  tercia  parte.  Cuelen  la  y  echen  le  vna  ef- 
cudilladc  Miel  blanca  y  dos  on^as  de  vinagre 
que  fea  muy  bueno.  Buelua  a  cozer  harta  que 
efpume,  y  tomélo  cada  mañana  y  vna  hora  an 
tes  de- cenar,  la  cantidad  de  cada  vez  feade  qu 
atro  on^as  y  no  mas.  La  purga  feaerta,  vn  bu¬ 
en  cañuto  de  Cañafiftola  defatado  en  agua  de 
Anis  y  meíclcn  allí  dos  tomines  de  poluos  de 
la  rayz  del  Matlatüztic,  ó  de  la  rayz  do  Mecho 
acan,  ó  de  Xalapa,  o  otra  qualquicia  rayz  que 
purgue.  El  emplartro  que  dixe  arriba,  es  efte  , 
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cfhercol  d  Cabras  molido  v na  libra,  cdicrcol 
molido  de  Palomas  dos  oncas,  enxundia  anc  * 
ja  de  Puerco  fcys  oncas,  Trementina  dos  on¬ 
cas,  Miel  blanca  y  azeyte  Rolado  de  cada  co¬ 
fa  on<¡'a  y  media,  vinagre  fuerte  vna  onjja,  flor 
de  Má^anilla  molida  y  cernida  dos  oncas.  Cu 
ezan  en  agua  de  Manganilla  el  cdicrcol  de  Ca 
bras  y  el  de  las  Palomas,  hada  que  quede  co¬ 
mo  poicada  dura.  Echen  luego  allí  las  de  mas 
cofas  y  cueza  vn  poco,  trayendolas  a  vna  nía 
no,  y  ál  a  podre  échenle  dos  on^as  de  Cera  a* 
marilla.  Ponganlo’frefco  cada  día  y  vn  poco 
caliente  tendido  en  vn  heneo,  y  üguenlo  con 
vnavenda  apretada. 

Si  viniere  la  hinchazón  á  madurar,  como 
las  he  vido  muchas  vezes ,  y  aunque  por  e dar 
en  juntura  fon  peligrofas  todas  ¡as  hinchazo¬ 
nes,  que  fe  abren,  fanan,  li  con  cuydada  las  cu 
ran,  hagan  la  cura  de  eda  manera;  abran  la  c5 
cauterio  fútil,  por  la  parte  mas  baxa  y  no  agu 
arden  á  que  del  todo  ede  tan  madura,  q  la  ma 
terin  vaya  comiendo  la  carne  buena.  Saquen 
(íin  ladimar)  de  vna  vez  la  materia.,  y  no  (a  de 
xen  nata  otro  día,  como  lo  hazcn  algunos  co 
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mo  fi  fucfe  en  vn  apoftcma  en  el  pecho  pene¬ 
tran  reycnhombremuyí)  acó. Haga  laprinie 
ra  cura  con  clara  y  yema  de  hueuo  batida. mo 
jando  en  ella  v na  mecha,  métanla  por  la  llaga 
y  pongan  encima  vnos  paños  quadrados  mo 
jados  en  lo  mi  Ano.  La  fegunda cura  hagan  o- 
tro  dia  á  la  hora  de  la  primera  con  efte  vnguc 
to  que  ahoradire,  que  es  muy  bueno,  ó  có  vn 
licor  ó  Balfamo,  que  pógo  en  la  cura  de  las  hs 
ridas  en  el  libro  poílrero.  Tomen  Trementi¬ 
na  clara,  Vnto  fin  fal  anejo  y  febo  de  Macho, 
de  cada  cofa  dos  oncas,  Diapalma  tres  on^as, 
cuájenlo  á  fuego  manfo  con  vna  on$a  de  Ce¬ 
ra  blanca.  Mojen  la  mecha  en  efte  vnguento 
y  cfté  vn  poco  caliente,  y  métanla  muy  fútil¬ 
mente, y  encima  pógan  otro  paño  mojado  en 
el  mifmo  vnguéto,y  luego  encima  otro  paño 
enxuto  vn  poco  mayor, y  liguen  muy  bié  la  ro 
d illa  con  vna  venda.  Cada  dia  hagan  afsi  la  cu 
ra,  y  con  el  fauor  de  Dios  fanara. 

Y  porque  digamos  todo  lo  que  conuiene 
fea  auifo,  que  fi  la  hinchazón  de  la  rodilla  vin, 
ere  con  muv  gran  dolor  y  calentura,  y  con  al 
guna  inflamado  en  ella,hauiendo  recebido  el 
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enfermo  vn  cernido  y  proueyédofc  de  cama 
raje  fangren  del  brayo  de  la  parte  que  ella  la 
hinchazón,  de  manera  que  e  iban  do  en  la  rodil 
la  derecha,  la  fangria  fe  haga  del  bra^o  dere  - 
cho,  yüeíluuicre  en  la  rodilla  yfquierda,  fea 
la  fangria  del  braco  yfquicrdo.  La  vena  fea  la 
de  l  A  re  a, y  no  hallando  cita,  de  la  que  mas  pul 
face,  v  Taquen  cada  vez  que  le  íangraré,  cinco 
ó  feys  oncas  de  fangre-  Para  mitigar  el  dolor, 
pónganle  clic  medícamelo,  tomen  azeyte  Ro 
fado  dos  on^as,  azeyte  de  Manganilla  vna  on 
^a, batan  bien  vna  clara  de  hueuo.y  mefclenla 
con  los  azeytes,  v  tibios  mojen  en  ellos  v nos 
pánicos  de  Heneo,  y  pónganlos  fobre  la  parte 
que  duele.  V fe n  de  eíle  remedio,  halla  que  el 
dolor  fe  quite,  y  íi  es  necefíario  purguen  al  en 
termo  ccn  tres  on^asde  Cañafiílola.y  mefele 
có  ella  vn  tomin  de  pelo  de  poluos  de  laravz 
de  Matlatliztic,  ó  de  Mechoacan.  Quádo  con 
todo  ello  la  hinchazón  no  fe  quitare,  vfendel 
remedio,  que  pule  primero,  q  es  muy 
admirable,  y  con  el  fe  deshará  la 
hinchazón . 

(*) 
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Para  atajar  el  canter  en  vna  llaga, 
auncjue  parefca  impofsiblc. 

Capitulo  Doze. 

OMEN  I  os  Gágrejos  de  agua 
dulce,  y  viuos  los  rueden  en  vn 
uafo  de  cobre  o  de  hirrro.y  mu 
clan  los.  Echen  los  íobre  toda 
la  llaga,  y  apriétenlos  bien,v  ha 
ran  vna  codra  dura. Paliado  vn  dia  narural,po 
gan  fobre  la  coílra  vna  poca  de  matee  a  de  Va 
cas  rendida  en  v  ñas  hilas  ó  en  vn  lie  neo,  y  def» 
pegara  brebemente.  Si  de  vna  vez  el  cáccr  no 
fe  quirare  echen  los  hada  que  fe  quirc.  Lade 
mas  cura  fcharacomo  lo  mando  en  la  cirujia. 
Si  ellos  poluos  de  los  Cangrejos  fe  hazen  por 
el  mes  de  lulio  y  de  A  godo,  (o  de  mas  cfíc¿lo. 

Para  vno  que  edando  bueno,  yro 
bullo,  pierde  el  pulió,  y  la  habla. 

\7  EEMOS  á  muchos honbrcs, que eílado 
colorados,  íiendo  robuftos  yalparefcer, 
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muy  buenos,  perder  la  habla  y  el  pullo.  Tiene 
los  ojos  abiertos, y  parefee  que  miran  á  todos 
los  que  eftan  allí. Y  fi  les  hablan  ó  di  bozes,  no 
refponden.  Si  Ieslaíliman,  y  caufan  dolor  en 
alguna  parte  de  fu  cuerpo,  lo  que  mas  hazen, 
es :  llegarfc  la  mano,  ó  jemir  baxo.  Otrasve- 
zes  teniendo  los  ojos  abiertos, no  mirá,nilos 
menean,  y  otras  vezes  los  tienen  cerrados,  fin 
abrirlos  aunque  les  den  garrotes.  La  caufa  de 
efte  mal  es  las  mas  vezes  abundancia  de  humo 
res  fríos  v  fecos,  v  otras  vezes  es  la  caufa  al^ú 
gra  frio,que  les  dio,  como  álos  que  paíían  por 
Scgouia  á  Valladolid,  v  por  el  puerto  que  lla¬ 
man  déla  Fuéfrida.  Llaman  áefta  enfermedad 
Catalepíis,  ó  Cógelatio.  Lo  que  a  los  tales  fe 
Ies  ha  de  hazer,  es :  refregarlestodo  fu  cuerpo 
con  las  manos  y  con  paños  b ados. Y  procurar 
de  que  beban  vna  buena  vez  de  vino,y  embol 
uer  los  en  vna  fauana  mojada  en  agua  y  cfpri* 
mida,  y  arroparles  bien,  y  procurar  que  fuden 
media  hora,  poniéndoles  vn  ladrillo  caliente 
á  los  pies.  Con  efto  bolueran  los  efpiricus  y  el 
calornatural.que eftauacomo ahogado.  CS 
el  frió  déla  fauana  fe  effuer^a  yfortiüca  el  mif 
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mo  calor  natural,  y  tambié  echara  fuera  el  hu 
mor,  que  le  tenia  ahogado.  Y  afsi  con  u  i  ene  ha 
zerfe,aúque  parefcaá  algunos  cofa  no  vfada. 


Para  que  enfermedades  esbucnoelAzc 
ro,  y  como  fe  prepara,  y  corno  fe  da. 

SON  tan  comunes  el  día  de  oy  las  opila  si  o- 
nes  v durezas  de  hilado,  baco  y  eftoma^o 
(  en  hombres  y  mugeres  y  en  las  venas  Mefa  - 
raycas)que  defpucs  d  hauer  hecho  muchos  re 
medios,  no  fanan.  Y  afsi  les  dan  por  vlnmo  re 
medio  el  Azero,  el  qual  fe  prepara  de  cfta  ma 
ñera.  Tengan  vn  día  natural  el  Azero  en  agua 
clara, y  luego  límenlo  fútilmente.  Echenlo  en 
vn  vafo  vedriado,  y  cada  dia  a  vna  hora  lo  cu¬ 
bran  todo  con  uinagre  fuerte,  yvayafe  fecan 
do  á  la  fombra.  Hagan  ello  veynte  días  arreo 
y  al  cabo  de  ellos  hagan  con  el  vn  lamedor  có 
Miel  blanca,  íi  el  enfermo  es  decomplexion 
fría,  y  li  es  de  complexión  calida,  hagan  lo  có 
Acucar.  También  lo  puede  tomar  entre  el  A  - 
$ucar  Rofado,  y  afsi  fe  toma  con  mucha  mas 

faci 


Libro  fegundo. 

facilidad.  Qmindo  lo  toman  para  que  baxe  !a 
regía, defínelo  é  agua  de  Artemifaíacada  por 
Alcatara.  La  cantidad  para  cada  dia  es  de  vna 
drama,  y  de  drama  y  media.  Cadaves  que  lo 
tomen,  hagan  vn  poco  de  exercicio.  No  por 
que  lin  el  no  hara  e!  e  Afecto,  fino  por  que  loha 
ga  mas  preño.  Para  que  las  opilaciones  fe  def 
hagan  en  mas  breuc  tiempo,  tomen  entre  dia 
acucharadas  eñe  xaraue. Tomé  ravzcs  de  Chi 

4 

corias  y  de  Efp  arragucra,  de  cada  vna  vn  ma¬ 
nojo,  ravzes  de  Cardo  famfto,  de  Pcrexil  y  de 
A  pío  de  cada  vna  dos  manojos,  Culátrillo  de 
pozo  tres  manojos,  femilla  de  Anis  y  de  Hiño 
10  de  cada  vna  vn  puño. Todo  lo  muela  vn  po 
co,  y  cueza  é  quatro  quartillos  de  agua,  y  c]ue 
den  dos  y  medio-  Cuélenlo  y  efprimanlo  mu¬ 
cho,  y  echen  vn  quartillo  de  Miel  y  vna  libra 
de  Acucar,  y  buelua  acozcr, haíla  que  cípume 
y  quede  como  lamedor. 

Para  que  paran,  las  que  lo  defean. 

T  I  E  N  E  S  E  por  cofa  cierta,  que  fi  la  rnuger 
que  no  pare  (  por  tener  la  madre  llena  de 
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malos  luimores)fc  purga  vna  vez  y  dos, y  mas 
fi  fueren  meneíter,  y  haziendo  lo  que  aquí  di¬ 
re,  vendrá  á  parir.  Tome  quatro  nieles  arreo 
(quinze  días  en  cada  vno  ).vna  onca  de  cuino 
dcSaluia,  y  vna  poquita  de  Sal  encielada  con 
el.  Juntamente  con  ello,  beba  el  agina  cozida 
con  la  Saluia,y  en  ellos  quatro  nieles  tome  ca 
da  día  á  cucharadas  cite  lamedor.  Tomen  vn 
quartillo  de  $umo  de  Saluia,  y  quando  no  ha¬ 
llaren  tanta,  cuezan  la  cantidad  que  pudieren 
endos  quartiflos  de  agua  yquedeen  vno,  y  cu 
elenla  y  dos  libras  de  Acucar,  y  cueza  á  fuego 
máfo  y  cfpumc,  y  quede  en  puto  de  lamedor. 
Títe  dicho  lamedor  y  el  agua  cozida  de  la  Sal- 
uia  es  muy  bueno  para  todas  las  efermedades 
del  celebro,  para  las  pafsiones  d  neruios,  y  pa 
ra  la  per  lefia  y  para  los  que  efeupé  fangre.  Las 
que  defean  parir,  hallaran  remedio  en  la  cura 
del  mal  de  madre,  é  el  capitulo  o nze  del  libro 
primero.  Sea  auifo  á  la  muge r  cafada,  que  de¬ 
fea  parir, que  aquellos  dias  que  haze  la  cura.fe 
ab (tenga  de  la  comunicación  del  marido.  Por 
que  fi  Dios  fuere  feruido,qucleaprouechela 
cuta,  hazc  muy  mucho  al  cafo,  hauerfe  abite» 
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nido, de  lo  dicho,  por  quela  madre  apetefea 
rccebir  la  Ternilla.  Haze  mucho  al  cafo,  para 
limpiar  la  madre,  q  el  mes  poftrcro  délos  qu a 
tro  que  díxc  arriba,  fe  haga  poner  la  muger  a- 
quellas  mechas,qiic  pufe  en  la  cura  del  mal  de 
madre  paralimpiarla.  Y  íi  hizicrc  toda  la  cura 
que  allí  digo,  confeguira  fu  defeoi  Tiendo  ( co 
mo  dixearriba )  la  caufa  de  no  parir,  algunos 
humores  embebidos  en  lamadre. 

Paralas  ven toíidadcs  del  eftomago, 
y  vientre,  y  para  la  retención 
de  la  orina. 

/ 

C  I  los  que  padefeen  dolores  en  el  vientre  de 
ventofidades,  y  juntamente  de  alguna  reté- 
cion  ue  orina,  bebieren  hempre  el  agua  cozi- 
da  cenia  Ma/orana,  que  por  otro  nombre  lia 
man  Amoradux,  v  ñor  las  mañanas  tomaré  Te 
ys  granos  tragados  de  Pimienta,  y  algunas  ve 
zes  fobre  ellos  tres  tragos  de  agua  caliente.ga 
liarlas  han  fin  ninguna  duda.Elcumo  de  la  Ma 

c?  i 

jorana  echado  las  mañanas  por  las  narizes  de 
quando  en  quando,  hazc  purgar  muy  admira 
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bjemente  las  reumas  de  la  cabeca. 

Para  encarnar  los  dientes,  y  forti 
ficarlos  de  la  reuma. 

A  LOS  defcuydados  fe  les  comen  las  enzias 
y  fe  Ies  defearnan  los  dictes,  y  fe  les  hinché 
de  toua.  Para  quitarla,  hagan  cfto,  tomen  me 
dia  Lima  ó  media  Naranja  agra,y  echen  fobre 
lo  agro  Alumbre  quemado  ymolido.  Ponga 
la  fobre  las  brabas,  que  caíi  buelua  á  hicruir  el 
Alumbre.  Tomen  con  vn  popote  ó  palito  del 
gado  del  Alumbre  vn  poco,  y  vayan  lo  ponió 
ao  encima  de  la  toua.  De  allí  á  vn  poco  la  va¬ 
yan  efcaruando  con  vn  limpiadientesde  bar¬ 
bero,  y  quitarfe  ha  con  facilidad.  Enxaguenfe 
la  boca  con  vn  poco  de  vino,  ypongan  ellos 
poluos  fobre  las  czias.y  cada  ocho  días  los  pó 
gan  con  vn  pañito,  refregandalas  blandamen 
te  -  Tomen  Er  cenfio,  fangre  de  Drago,  Bolar 
menico  y  Sal  blanca  de  cada  cofa  vna  drama. 
Almaciga,  hueíos  de  Dátiles,  y  Coral  colora¬ 
do  de  cad  a  cofa  media  drama*  todo  lo  muela 
mucho  y  mefelen,  y  guarden  para  fu  vfo. 

Y  2 
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De  los  accidentes  y  males,  que  vic 
nen  a  los  ojos. 

^  VN  que  las  enfermedades  de  los  ojos  Are¬ 
len  fer  !argas,y  la  curade  ellas  también, yo  . 
procurare  tratar  de  todas  co  brebedad,  poni¬ 
endo  aqui  los  remedios  mas  efenciales,  y  que 
los  puedan  hazer  donde  quiera.  Los  ojos  co¬ 
mo  tan  principales  miembrosde  nneftrocucr 
po  fon  muy  fenfibles,  y  afsi  conuienc,  que  lúe 
¿o  fe  les  ponga  el  remedio  neccfíTario  en  qual 
quieraaccidcnce,  que  les  venga.  Lacnferme- 
dad  que  mas  común  mente  padefeen  los  ojos 
es,  la  que  llaman  los  griegos  Ophtalmiá,  y  los 
latinos  Lippitudinem.y  en  romance  ceguera, 
ó  accidente  de  ojos.  Ella  es  inflamación, o  tu¬ 
mor  no  natura!,  que  en  la  membrana  llamada 
Adnata  fe  haze,  por  cftar  llena  de  muchas  ve¬ 
nas.  Las  caufas  de  eftainflamacion  ó  acciden¬ 
tes  fon  interiores,  ó  exteriores:  las  exteriores 
o  de  fuera  fon,  mucho  fol,  ó  mucho  hnmo,  y 
otias  cofas,  que  caula  dolor  y  calor,  y  mueué 
algún  corrimiento  a  los  ojos.  Las  caufas  inte 
riores  ó  de  dentrodel  cuerpo,  fon:  coirimicn 

to 
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to  de  fangre,  por  eftar  muy  lleno  el  cuerpo,  ó 
las  venas  de  la  cabcca,  v  también  viene  los  ac 
cidentes  álos  ojos  por  algún  humor  colérico, 
mcfclado  con  la  fangre,  aunque  no  aya  abun¬ 
dancia  de  ella.  En  citas  inflamaciones  y  acci¬ 
dentes  de  los  ojos  conuienc  muy  mucho  la  di 
eta,  y  que  el  enfermo  cite  en  apofento  ofeuro 
por  que  la  mucha  claridad  offende  á  los  ojos, 
y  los  inflama  mas.  Los  tres  dias  ó  quatro  pri¬ 
meros  contentcfc  el  enfermo  con  comer  co¬ 
fas  bebidas  y  de  cuchara,  como  fon:  atole,  pá 
rallado  y  almidón,  y  ordiate  y  beba  agua  cozi 
da  con  Ccuada,  y  cada  día  fe  prouea  de  canta¬ 
ra,  aunque  fea  c5  vna  melezina  común.  En  to 
das  las  demas  cofas  me  remito  á  la  cura  di  do 
ior  de  cabera  de  humor  caliente  en  el  capitu¬ 
lo  dezimo  de  eíle  libro  . 

Hauiendo  el  enfermo  recebido  vna  mele¬ 
zina  v  hecho  cantara,  le  fangren  del  braco  del 

i  *  O  > 

ojo  inflamado  de  la  vena  Cephalica,  que  es  la 
déla  cabeca,  y  faqucnle  quatro  onc  as  de  fan¬ 
gre.  Si  la  inflamación  es  grade,  y  eldolor  mu 
cho,y  el  enfermo  robuíto.le  puede  hazertres 
y  quatro  fanguas  fin  temor.  Por  que  la  enter- 
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medad  io  quiere.  Si  !a  inflamación  y  dolor  es 

en  ambos  ojos,  comience  i  as  fangrias  del  bra 

co  derecho.  Para  cuacuar  el  humor  mas  pref- 

to  de  los  ojos,  mando  que  fe  hagan  las  fangri- 

as  de  los  bracos  defde  el  principio,  y  d  la  vena 

de  la  cabera.  Y  no  fe  vayan  á  los  pies,  como  al 

ganos  lo  hazen,  y  mal,  aunque  Lea  en  muger, 

que  le  aya  falrado  fu  regla.  Y  crean  me,  que  e- 

11o  y  todo  lo  que  aqui  digo,  lo  he  ates  mirado 

muy  bien,  y  eftudiado.  Que  como  eferiuo  en 

romance(para  bien  y  prouecho  délos  que  no 

tienen  médicos)  no  trato  dcdifputas.como  o 

tras  vezes  he  dicho.  Y  en  verdad  que  cada  dia 

veemos  á  muchos,  quedar  fin  vifta,  y  á  otros 

que  fe  les  falta  los  ojos  de  la  cara,  por  no  atre 

nerfe  algunos, que  profeífan  la  medicina,  á  ha 

zer  las  fangrias  de  la  cabeca.  Si  el  enfermo  tic 
*•  *  » 

nc  flaco  el  pullo,  mire  bien  elmcdico,  íjloe 
íla  por  faltarle  virend,  ó  por  eftar  agrauado  y 
como  ahogado  por  mucho  humor,  como  lo 
conofccn  losque  faben  de  pullo. Conofceran 
el  pulfo  agrauado  por  humor,  c  que,fi  lo  apri 
etan  có  los  dedos  vnpoco  mas,de  lo  que  es  có 
mun,  vna  vez  y  otra  hiere  en  algunos  con  grá 
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de  ímpetu.  Y  fi  el  enfermo  efla  flaco  por  falta 
de  virtud,  quantomas  lo  aprietan,  masfeaf- 
conde,  y  como  que  huve.  Viendo  pues  y  co- 
nofciédo,  que  parefee  flaco  el  pulfo  por  eftar 
agrauado  y  ahogado  có  mucho  humor,  haga 
el  que  cúrala  fangria  con  animo, y  luego  vera 
el  pulfo  rezio  v  confiante. Mas  íi  poralguna  o 
tra  caufa  ( como  es  flaqueza,  ó  no  poder  hal¬ 
lar  la  vena)  no  fe  pueden  hazer  las  fangrias,  c- 
chenle  quatro  ventofas  en  las  efpaldas,y  fajen 
le  las  dos,  y  faquen  le  dos  ó  tres  on^as  de  ían- 
gre,  y  haziendo  tilo  las  vezes  que  fueren  me- 
nefler,  fe  fuplcn  las  fangrias.  Sidcfpuesde  ha 
uerhecho  las  fangrias  a  los  robuflos,  fecha¬ 
das  las  ventofas  á  los  flacos,  la  inflamación  y 
el  dolor  durare, echen  vna  ventofaen  la  nuca, 
quitado  primero  el  cabello  á  punta  de  tifera, 
y  f  aquen  por  ella  hada  dos  on^as  de  fangre,  y 
es  remedio  de  mucho  prouecho. 

lun rameóte  con  las  fangrias  conuicnc  mu 
cho,  que  pongamos  en  los  ojos  algún  medica 
mentó  que  mitigue  y  aplaque  el  dolor  y  la  in¬ 
flamación.  Y  aduierto  de  vna  cofa  que  es  muy 
necesaria,  que  lo  que  pufieremos  no  fea  muy 
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frió,  ni  tan  poco  muy  eflitico,  por  que  la  me- 
brana  á  donde  efta  ef  mal,  no  lo  fufre,  por  fcr 
muy  delicada  y  muy  fcnfiblc.  Es  muy  bueno 
cftc  remedio,  tomé  vna  quartade  on$a de  Ro 
fas  Tecas  y  molidas,  vna  on$a  de  $umo  de  Ma* 
canilla,  dos  claras  ele  hueuos  frefeos  batidas, 
leche  de  muger  tres  on^as.  Mefclcn  todas  c- 
lias  cofasdichas,y  mojadosvnos  pañitos  de  li 
éneo,  los  pongan  fobre  los  ojos,  y  antes  que 
fe  calienten,  los  refrefquen.  Si  eí  dolor  fuere 
tan  grande,  que  no  Te  pueda  fufrir,  añadan  a  e 
fte  remedio  tres  granos  d  Opio  molidos, y  qui 
tarfe  ha.  Y  quando  añadan  el  Opio,  tenga  eU 
enfermólos  ojos  cerrados,  por  que  les  daña, 
fi  cae  dentro.  En  la  frente  pongan  eñe  defenfi 
uo,quc  lo  fufrira  bien.  Bata  dos  yemas  de  lm 
euos  frefeos  y  mefelen  con  ellas  dos  on^as  de 
vinagre  Rofado  y  vn  poco  de  Bolarmenico,  y 
fangre  de  Drago. Travgálo  ávna  mano,  y  que 
de  ni  muy  liquido  ni  muy  gruefo,  pónganlo  c 
la  frente,  y  tcfrcí  qucnlo  de  quando  en  quan¬ 
do,  por  que  no  fe  caliente.  Lo  que  dixc  arriba 
de  los  tres  granos  de  Opio,  que  fe  añadiefen, 
hade  fcr  en  vn  grande  dolor  que  temamos  al- 
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gun  muy  gran  mal,  fino  fe  quita.  Porque  las 
cofas  muy  frías  daña  á  la  vifta  muy  mucho,  c o 
mo  lo  dixe  arriba,  por  fer  el  ojo  tan  delicado, 
y  muy  fenfible.  Para  los  muy  grandes  dolores 
y  muy  grandes  inflamacionesdc  los  ojos  mué 
lan  mucho  vnas  Vcrdolagas  y  tendidas  en  vn 
liento  las  ponga  fobre  ellos,  y  antes  que  fe  ca 
liencen,  pongan  otras.  La  Chian  y  la  Zargato 
na  molidas  y  con  agua  Rofada,  hazen  lomif- 
mo.  Dentro  de  los  ojos  echen  vna  poca  de  le¬ 
che  de  muger  cada  media  hora,  y  con  vnaplu 
roa  echen  tambié  la  clara  de  vn  hueuo  batida 
y  mefclada  con  dos  tanto  de  agua  Rofada.  Y 
pongan  fobre  ellos  vnos  pañi  tos  mo'jados  en 
lo  mifmo,  y  antes  que  fe  calienten,  pongan  o 
tros.  Vnas  Manganas  cozidas  en  agua  Rofada 
y  tendidas  en  vn  paño,  y  puertas  fobre  la  fren 
te,  y  vna  miga  de  pan  mojada  en  leche,  todos 
cftos  remedios  hazen  aliuiar  el  dolor-  Lauen 
los  ojos  tres  vezes  al  dia  con  agua  tibia,  ceba¬ 
dóla  con  la  mano, y  mitigarfe  ha  el  dolor  muy 
admirablemente  de  bien. Con  (ola  ella  he  qui 
tado  a  muy  muchos  los  accidétes  de  los  ojos, 
no  hauiendo  malos  humores  en  el  cuerpo. 

Si 
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Si  la  inflamación  y  accidccc  cíelos  ojos  vic 
ne  de  colera  meíclada  con  la  fangre,  como  fe 
conofccra  en  vn  muy  gran  calor, como  fuego 
y  en  vna  comezón  grande  en  los  ojos,  y  en  la 
cÓplcxion  del  enfermo,  y  en  el  güito  de  la  bo 
ca.  Hauicndo  hecho  vnafangria  ó  dos  purgue 
al  enfermo  luego, fin  aguardar  mas.  Y  fi  có  la 
fangre  pecare  la  flema, que  fe  conofcera  en  las 
lagañas  blancas  y  pegadas,  dcfque  aya  feñales 
de  cozimiento  en  la  orina, como  es  vna  mane 
ra  de  niebla  ó  nuue  en  ella,  y  en  las  lagañas  de 
ios  ojos  purguenlo,  Y  lo  mifmo  digo;  fi  algún 
humor  melancólico  efta  mefclado  con  la  fan 
gre,  como  fe  vera  en  la  q  antes  facaron  de  los 
bracosj  muy  negra  y  como  azul  Los  xaraucs 
y  purgar  hallaran  en  la  cura  del  dolor  de  cabe 
$a  en  el  capitulo  décimo  de  efte  fegúdo  libro, 
a  donde  me  remito,  por  cuitar  prohxidad,  y 
guarden  el  orden  que  alli  pongo. 

De  las  nubes,  que  fe  hazcn  en  los  ojos. 

Q  VANDO  el  mal  de  ojos  dura  mucno,dl 
^  continuo  corrimiento  de  los  humores,  y 
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y  de  algunos  remedios  que  les  ponen,  los  que 
hazen  la  cura,  fe  hazen  nubes  en  ellos.  Y  íi  al- 
principio  no  fe  remedian, defpues  con  much 
dificultad,  ó  cafi  nunca  fe  quitan,  mayormen' 
te  en  honbres  de  edad  madura.  En  los  accidc- 
tes  átiguos  de  los  ojos  (defpues  que  las  fangri 
as.purgas  y  otras  vacuaciones  no  aprouechá) 
mandan  los  mas  graues  médicos,  que  fe  de  vn 
cauterio  en  la  comifura  coronal  de  la  cabera, 
o  echar  vn  fedal  tres  dedos  mas  abaxo  d  la  nu 
ca.  El  fedal  alabo,  por  que  lo  podemos  tener 
abierto  todo  el  tiempo  que  quiíieremos,  y  el 
cauterio  no,  por  que  fe  cierra  aunque  no  que 
ramos,  paliados  muy  pocos  masde  veynte  di 
as.  Dos  maneras  de  colirios  o  aguas  pongo  a* 
qu  i, y  otros  re  medios, para  deshazerlas  nubes. 
Vayan  prouandolos,  y  co  o  el  que  mas  proue 
cho  íintieré,fe  acaben  de  curar.  El  primer  co 
lirio  óaguaesefta,  tomen  dos oncas  de  agua 
Rofada¡y  vno  on^a devino  bueno, poluosde 
Mirabolanos  Citrinos  mediadrama,  Turiaó 
Atutia  preparada  vn  efcrupulo,  fcys  granos  d 
Cardenillo.  Todo  loque  fe puedcmolermur 
lan  fuulméte,  y  mefelélo  cocí  agua  y  elyino, 
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v  en  vn  vafo  cíe  placa  ó  de  vidro  de  vn  heruot 
fobre  el  refeoído,  harta  q  fe  gaite  la  tercia  par 
te.  Cuélenlo  por  v  n  liento  tupido,  y  con  vna 
pluma  lo  cchc  en  los  ojos  quatro  vezes  al  dia. 
Al  principio  cania  vn  poco  de  dolor,  y  quita- 
fe  luego.  El  fegundo  colirio  ó  agua  es  cfta,  es 
nías  fuerte  que  la  primera,  por  que  es  para  nu¬ 
bes  mayores  y  mas  gruefas,  y  para  vna  carnoft 
dad, que  llaman  v ña.  Tomé  aguaRofada  y  de 
Hinojo  de  cada  vna  on^a  ymcdia.aguadc  Pin 
pincla  y  de  Celidonia,  que  llaman  la  yerua  de 
la  Golondrina,  Tacadas  por  Alcatara  vna  on$a 
de  cada  vna,  vino  blaco  bueno  dos  ongas,Sar 
cocolía,  que  llama  Anear  o  tes, Tur  i  a  ó  Atutía 
preparada,  Atibar  y  Mirra  de  cada  cofa  doae 
granos,  Cardenillo  ocho  granos,  Acucar  pie¬ 
dra  vna  drama.  Las  cofas  que  fe  han  de  moler 
muélanlas  muy  fútilmente,  y  en  vn  vafo  de  vi 
dro  oruefo  ó  de  plata  las  echen  con  las  aguas 
y  el  vino,  y  cueza  al  rcfcoldo,  harta  que  fe  ga- 
ftc  la  tercia  parte,  y  aun  la  mitad  fera  muy  me 
jor,  yvfcndeella  como  la  primera  .  Es  cofa 
muy  admirable  de  buena  para  vna  manera  de 
carnofidad  que  las  mas  vezes  fe  cria  c  los  ojos 
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de  muy  grandes  accidentes,  ó  de  golpes  y  he¬ 
ridas  que  dan  en  ellos,  yparatodas  lasnubes 
los  mando  alcoholar  cada  dia  tres  vezes  ó  qu 
atro  con  vnas  mechas  de  efta  manera.  Tuerca 
muy  bien  dos  mechas  de  liento  viejo  de  Ruá, 
vntcn  las  có  febo  de  Macho  mefclado  có  Car 
dcnillo  muy  molido, y  alcoholen  có  ellas  tres 
vezes  ó  quarro,  al  día  los  ojos.  Alpaffardela 
mecha  deténgala,  que  vaya  arpado,  y  íi  no  e- 
ftuuicre  fuerte,  añadan  mas  Cardenillo  al  fc- 
bo.  Y  digo  verdad,  que  hazen  mucho  proue- 
cho  para  quaíquiera  carnoíidad  y  nubes,  que 
há  fañado  muchos  caíi  ciegos.  El  poluo  de  la 
Xibia  mefclado  con  el  del  Acucar  piedra,  y  c- 
chado  en  los  ojos  con  vn  Alfilcl  grande,  des  - 
hazc  las  nubes.  La  Miel  blanca  virgen,  que  es 
la  q  de  los  Lanares  corre,  fin  efprimirla,  y  mef 
ciada  con  tantita  í al  muy  molida,  hazc  lo  mif 
mo,  el  tumo  del  hinojo  mefclado  con  tantita 
dr  piedra  Pómez  muy  molida, ha2C  marauillo 
fo  effedo  en  lasnubes. 

Para  accidentes  comunes  de  los  ojos,  para 
vn  czcozimiéto,  que  en  ellos  ay,  para  los  que 
los  traen  caíi  íiemprc  enrramados,  y  para  los 
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de  flaca  vida,  es  la  Gaparrofa  cofa  admirable, 
de  ella  manera.  Tomé  tanta  Gaparrofa  como 
vn  grano  dcTrigo,y  muy  molida  la  echen  en 
vnaefcudjlía  pequeña  de  Ja  china  de  agua  cla¬ 
ra. Y  quando  elle  algo  amarilla, lauenios  ojos 
tres  vezes  ó  quatro  cada  día  có  vn  pañlto  mo 
jado  en  ella.  Es  remedio  muchas  vezes  efpcri- 
mentado,  y  fanan  todos  con  el.  Si  la  flaqueza 
de  la  villa  viene  de  humores,  que  corren  de  la 
cabeca,  y  como  que  tapan  y  opilan  los  nerui- 
os,que  llaman  ópticos,  y  de  los  humores  que 
fe  detienen  y  embeben  en  las  túnicas  y  mem¬ 
branas  de  los  ojos,  tenga  buena  regla  el  enfer 
mo,  y  purguefe  de  quando  en  quando  con  las 
purgas  que  pufe  en  la  cura  del  dolor  de  cabe¬ 
ra  en  capitulo  décimo  de  elle  fegundo  libro 
Y  quando  vinieren  ellos  humores  á  engrofar- 
fe  tanto,  que  quite  cali  la  villa  de  ios  ojos  va 
van  apartando  poco  á  poco  las  telillas  <quc  c- 
ftan  en  ellos  con  vn  Aguja, como  lo  ha.z é 
todos  los  que  tienen  ella  pracica.  Y 
a  ellos  fe  les  deue  encomen 
dar  la  cura. 

(*) 
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De  la  Apoplexia,  y  fu  cura. 
Capitulo  TVeze. 


YNQVE  la  Apoplexia  fu¬ 
erte  es  incurable,  y  la  ño  tan 
fuerte,  fe  cura  c 5  dificultad, 
pongo  aqui  los  remedios,  q 
parala  cura  de  ellamas  con- 
uengan.  Háganlos  como  vá 
que  plaziédo  á  Dios  aproue 
cbaran,y  daran  falud  al  enfermo. Lo  primero 
que  deue  mirar  el  que  hade  curar  al  que  tiene 
Apoplexia,  es  ver  fi  refpira  con  dificultad,  y  fi 
es  afsi,  con  mucha  mayor  fanara.  Si  refpira  af 
pació  y  no  muy  apriefa,  haziendole  los  reme¬ 
dios,  viuira,  y  aunque  algunos  queda  con  Per 
lefia;  no  todos  los  que  efeapá  de  elle  mal,  por 
que  fon  pocos, quado  es  fuerte  La  Apoplexia 
es  priuacion  del  fentido  y  mouimicnto,  por  c 
fiar  tapadas  las  vias  y  caminos  de!  eípiritu  ani 
mal.  Tapan  las  vías  y  caminos  de  los  efpimus 
los  humores  gruefos  y  flemáticos,  y  otras  vc- 
zes  juntamente  con efios humores  el  humor 

rae 


Libro  fegundo 

melancólico.  Hazefe  también  la  Opoplcxia 
de  fangre,  como  el  Flemón,  mnchiendo  de  el 
la  todo  el  celebro. Si  en  el  enfermo  ay  feñales 
de  fangre,  que  fon  (como  muchas  vezes  he  di 
cho)  el  rodro  colorado,  ios  ojos  encendidos 
las  venas  gruefas  y  como  hinchadas,  y  el  pul¬ 
ió  Heno, haga  luego  vna  fangria  déla  vena  Ce 
phalica,que  es  la  de  la  cabera,  y  Taquen  cinco 
ongasde  fangre.  Y  no  vayan  á  los  pies,  ni  rom 
pan  otra  vena, como  hazen  algunos  inconíide 
radamente.que  va  (en  lo  que  digo)  no  menos 
que  la  vida  del  enfermo.  Si  ay  neccfsidad  de  o 
tra  fangria,  hagafe,  hauiendo  fuerza  en  el  pul 
fo,  y  iasfeñalesde  fangre  muy  manifieftas.  Ha 
uiendo  le  fangrado,  procuren  de  echarle  eda 
melezina,  y  puedo  vn  paño  c  el  faíuono,aprie 
ten  con  la  mano, por  que  la  detenga  vn  poco. 
Que  como  los  Apopléticos  edan  fin  fentido,* 
no  reparan  en  detenerla.  Son  en  eda  enferme 
dad  muy  buenas  las  calillasagudas.quc  hazen 
en  las  boticas.  Y  el  que  no  tiene  botica,  las  re¬ 
ciba  de  Xabon.vntada  con  fal  molida  y  azcy- 
te.I.amcIcz¡naqued(xeIeecbafen,cscda,to 
men  Eneldo,  Hinojo,  Saluados,  y  Manganilla 
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de  cada  cofa  dos  puños, cueza  todo  en  tres  qu 
artilios  de  agua.y  gaftefe  el  v no.  Tomen  de  e 
ftc  cozimiéto  colado  vnaefcudilla.  Ieralogo 
dion  y  Benedita  de  cada  cofa  media  onca,  pol 
uos  de  huefo  de  papóte  vn  tomín,  Sal  v na  po¬ 
ca.  Las  melezinas  de  agua  miel  có  azeyte  y  fal 
fon  muy  buenas, yconlospoluosdichos,  qu 
ando  no  fe  pueden  bazer  las  agudas.  Traygan 
le  las  piernas  haziaabaxo  con  vnos  paños  ha¬ 
rtos,  y  ecbenle  ventolas  én  Jas  efpaldas,  en  las 
afcntaderas,y  en  las  pantorrillas.  Si  en  efta  en 
fermedad  fon  neceffarias  fangrias,  y  por  mu¬ 
cha  flaqueza  de  pulió,  o  por  no  poder  hallar 
(  como  acontelce  )  la  vena,  no  fe  hizicren,  y 
filas  ventofas  que  le  echaren  en  las  efpaldas, 
niofiraren  fangre,  fajenlefe  las,  yfaqucnlc  dos 
ó  tres  on^as  de  fangre.  Por  que  quando  erta  c 
fermedad  viene  de  fágre,  erta  todo  el  celebro 
lleno  de  ella  como  dixe . 

Si  el  mal  efta  fixo  y  é  fu  fuerza  como  al  prín 
cipio,  6  va  creciendo,  liguenle  los  bracos,  los 
mudos  y  las  pantorrillas,  comentando  de  los 
bracos  con  vnas  vendas  delgadas  de  liento,  ó 
con  vnas  cintas  de  trancar  el  cabello.  Dentro 
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de  dos  credos  las  afloxen,  y  de  allí  a  otros  dos 
las  bucluan  á  poner,  y  aprieten  las  mas,  por  q 
fe  diüicrta  el  humor  de  la  cabera,  como  tam¬ 
bién  lo  pretendemos  con  las  fangrias.y  los  de 
mas  remedios.  Si  el  mal  perfcucra,  palladas  di 
cz  horas  de  la  primera  fangria  haga  otra  de  la 
venaCcphahcade  tres  on£asdquatro,y  abrá 
la  vena junto  al  hombro  Iuntamentc  con  ef- 
tos  remedios  (por  que  la  virtad  no  falte)  déle 
al  enfermo  caídos  cffor^ados,  aunque  1c  abra 
labocapoi  fuerza.  Nunca  ceden  de  traer  le¬ 
las  piernas  Imia  abaxo,  y  de  echarle  ventofas 
fe  cas  en  las  partes  dichas,  ly  d  ponerle  calillas 
agudas.  Por  que  a  mal  tah  graue  y  que  tan  prc 
fio  mata,  grandes  remedios  y  continuos  fe  de 
ucn  hazer.  Es  tan  bieue  que  álostresdiasó- 
qúatro  mara.  y  otrasvezes  antes. 

Yadixc  que  en  la  cabera  rita  cita  enferme¬ 
dad,  y  que  priua  caí!  totalmente  la  operación 
delefpiritu  anima!,  como  lo  veemos  en  el  en¬ 
fermo,  que  ni  íienre,  ru  fe  mucuc.  Y  afsi  conui 
ene  fortificarla,  y  reprimir  y  repcrcurir  luego 
al  principio  el  humor  de  ella,  y  defpucs  cuacu 
arlo,  Hcchapucs  laprimera  fangria,  quítenle 
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el  cabello  apunta  deoifera^auandol-a  bien  co 
aguacozida  conRofas  y  Manganilla.  Luego 
pógá muchas vezes (obre lamollera  efte defe 
íluo,  agua Rofadaquatro  ongas, azcytc  Rofa* 
do  dos  oncas,  vinagre  Roiado  vna  onga,  mef- 
clefc  y  pónganlo  con  vnos  paños  mojados  c 
cl.Sielmalnocrefce,  y  el  enfermo  parefee  q 
vá  boluiendo  enfi,para  digerir  el  humor,  vfen 
de  efte  remedio.  Tomen  vnos  palomino  s  pe¬ 
queños,  ó  vnos  perritos  recién  nafeidos,  y  vi- 
uos  los  abra  con  vn  cuchillo  por  las  cfpaldas, 
y  échenles  de  eftospoluos,  Rofas,  Ternilla  de 
Lechugas,  flor  de  Manganilla  de  cada  cofa  me 
dio  puño, Clauos feys.  Todo  Iodicho  muela 
y  échenlos  fobre  Iospalominos,  y  pónganlos 
fobre  la  mollera,  y  cada  quarto  de  hora  pon¬ 
gan  vno,  y  bailan  tres  ó  quatro. 

Aunque  algunos  autores  mandan  purgar 
alos  Apopléticos,  y  que  lesprouoque  a  hazer 
vomito.  Siguiendoyo  alos  que  dan  de  fi  me 
jor  razón,  parefeeme  no  tratar  de  purga  Por 
qquandod  Apoplético  eftapara  tomarla,  no 
es  tanto d  peligro,  yajitesfeha  depreparar- 
elhumor,  que  lo  porguen.  Echenle  de  quádo 
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en  quando  en  las  narizes  c5  vn  canon,  los  poí 
uos  de  la  Geuadilla  toílada,por  que  abre  las  vi 
as  y  poros  del  celebro,  y  por  ellas  fe  euacua  a! 
gun  humor  del.  Bucluanle  areytcrar  los  reme 
dios  de  ventofas,  ligaduras  y  calillas  y  dcfcnfi 
uos  en  la  cabera,  dando  le  caldos  dcíhllados, 
echándole  ¡os  en  la  boca,  aunque  fea  con  cu¬ 
chara,  y  por  fuerza  por  que  no  falte  la  virtud. 

Si  la  Apoplcxia  viniere  de  humor  flemáti¬ 
co,  como  las  mas  vezes  acontefce,  haga  la  cu 
ra  como  en  la  Apoplcxia  de  fangre.  Y  aunque 
ios  Arabes  no  manda  hazer  fangrias,  en  la  que 
viene  de  humor  fle marico,  Galeno  (  a  quié  de 
uemosfeguir)  lo  manda. Y  dcuemos  darle  cíe 
dito,  como  autor  tan  graue,  por  que  no  ay  re 
medio  alguno  (  aunque  fea  el  mejor  y  mas  fu¬ 
erte  de  todos)  que  mas  prcílo  euacue  y  diuicr 
ta  el  humor  ( quaLquicra  que  fea )  como  las  fá 
grias,  hechas  de  La  vena  Ccphalica.  Los  vomi 
tos  purgan  los  humores  del  cftomago,  las  me 
lezinaslos  de  las  tripas,  y  las  fangrias  euacuan 
y  purgan  luego  el  humor  de  la  cabera  y  de  to¬ 
do  el  cuerpo  por  las  venas. Pues  purgar  al  que 
tiene»Apoplexia,cs  inpofsiblc,por  qaú  los  caL 


De  Medicina,  172 

dos  que  le  dan  con  cuchara,  pafla  tan  mal,  co¬ 
mo  lo  veemos.  Hechos  (  en  qualquiera  Apo- 
plcxia )  los  remedios  dichos,  eché  al  enfermo 
vna  ventofa  fajada  en  la  nuca,  y  Taquen  por  el 
la  poco  mas  de  vna  on<jadc  fangre.  En  cfta  A- 
poplexiade  humor  flemático  (  dcfpuesdcha- 
uer  puedo  los  palominos  en  la  cabera)  vnten 
fe  la  toda  con  cftos  azeytes  tibios.  Azcyrede 
Ruda,  de  Lombrizes  y  3  Zorra  de  cada  vna  on 
^a  y  media,  poluos  de  Cadoreo  dos  dramas , 
mefelefe  todo.  PaíTadas  ochohoras  le  ponga 
en  la  cabera  ede  empladro  de  Modaza  moli¬ 
da,  y  de  Higos,  mafandolo  có  vinagre  fue rrcj 
y  poganlo  dcfdc  la  mollera,  hada  la  nuca,  por 
que  leuite  algunas  ampollas.  Antes  que  le  vn 
ten  la  cabera  fe  la  refriegue  mucho  con  vn  pa 
ño  por  que  íos  azeytes  penetren.  Eda  cura  di 
cha,  fe  hazc  también  en  vn  fueño  profundo, y 
en  todos  los  males  que  fe  haz.cn  en  clcelebro» 
y  en  fus  ventrículos  Por  que  todos  vienen  las 
mas  vezes  de  vn  humor,  y  folo  difficrcn  é  mas 
ó  en  menos  humor  fanguino,  ó  flemático,)'  ai 
ganas  vezes  melancólico.  Todosguarden  e- 
fte  orden, por  que  conuiene  á  ¡a  (alud. 
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Para  quitar  las  calenturas  a  los  Indios, 

(2  O  S  A  es  muy  efperimentada.  en  trelos  In¬ 
dios  de  efta  tierra,  que  vn  manojo  de  Ber- 
bcna  verde  ó  Teca  muy  molido  y  delatado  en 
agua  tibia,  y  bebicndolo  tres  dias  ( en  aiunas) 
ó  quatro,  les  haze  vomitar  y  fudar.  Y  recibien 
dolapot  melezinadefatada  en  agua  miel.  íes 
haze  purgar  muy  bien.  Y  con  eftas  vacuacio- 
nes  fe  les  quitan  las  calenturas,  como  lo  vera 
clqiwlo  efpcrimentaie.  Y  verdaderamcte  los 
Indios  no  fufrcn  muchas  fangrias,  por  que  en 
falud  comenpoco,)!  enfermos  cafmadayolo 
he  viilo  muchas  veze$,y  palfa  afsi  ccodos  ellos 
qlcsponé  alh  el  Acole,  j  no  faben  dezir  al  en 
fermo  comeó  bebe.  Y  cierto  que  los  mas  del 
los  fe  mueren  trafpaffados  de  habré  y  de  fed. 

Para  vnos  dolores  crueles  de  eílomago. 

M  VCH  A  S  vezes  he  vifto  tan  crueles  dolo 
res  de  cftomago,que  con  muchos  remedí 
os  no  fe  quitan  y  trae  á  la  muerte  a  los  que  los 
.  Viendo  yo,  que  vn  perrito  de  ocho 
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dias  nafeido,  fi  lo  ponen  fobre  vn  dolor  de  go 
ta  rauioTo,  y  fe  duerme  allí  vnahora  ó  dos,  q 
lo  quita,  trayendo  y  Tacando  para  fi  el  mal  hu 
mor,  que  en  aquel  miébro  ella.  Yo  he  hecho 
poner  (obre  clcílomago  de  algunos,  y  dor- 
mirfe  alli,y  paíTada  vna  hora  odos  quedarcl  en 
fermo  fin  dolor,  Taño  y  libre.  Y  el  pobre  pcrri 
lio  morirfe,  por  hauer  traydo  afsi  el  mal  hu- 
mor  con  Tu  mifmo  calor  natural. 

Para  camaras  antiguas,  con  fangre. 

t 

r  AD  A  día  veemos  á  muchos  padefeer  de 
camaras  de  humor,  y  con  alguna  fangre  Y 
atreuomc  ádezir,  que  las  mas  vezes  proceden 
decozermal  clcílomago  lacomida,  ydeno 
Te  corregir  eílc  daño  en  elhigado  có  algún  co 
zimiento.  Remedianfe  muy  bien  con  eílo  las 
camaras,  tomen  doze  Manganas  no  muy  mu- 
duras,  ó  Te  y  s  Membrdlos  modados  y  muy  cor 
tados,  Cumaque  dos  raanojos,Arrayhá  otros 
dos  manojos,  RoTas  dos  puños,  flores  de  Gra¬ 
nadas  vna  on^a.  T odo  lo  dicho  cueza  en  Teys 
quartillosd  agua  Azcrada  y  Almacigada  halla 
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que  fe  gafte  la  mitad.  Cuélenlo,  y  échenle  me 
dia  on$a  de  Almaciga  molida,  y  vna  drama  de 
Azafrán  molido,  y  échenle  dos  libras  de  buen 
Acucar,  y  buelua  á  cozer,  hada  que  cfpumc,  y 
quede  en  puto  de  lamedor.  Al  podrer  heruor 
le  echen  media  on$a  de  Diagragito,  y  mefele 
lo  bic  con  el  xaraue,  y  tomeio  cada  media  ho 
ra  a  cucharadas,  todas  las  mañanas  y  quando 
fe  quiera  acodar  para  dormir  tome  desonzas 
juntas  cada  vez,  y  con  el  cefaran  las  camaras. 

Para  vn  ñuxo  de  fangre,  de  qual 
quiera  llaga. 

F  S  muy  buen  remedio  poner  vn  rato  el  de¬ 
do  fobre  la  vena  cortada.  Las  telas  de  las  A 
rañas  y  el  Algodón  quemado,  la  Leuadura  to 
ftada  y  echa  poluos,  la  Harina  que  buela  c  los 
molinos,  y  la  clara  de  hucuo  batiday  mcfcla- 
do  con  ella  vn  poco  de  Atibar  molido,  detie¬ 
ne  la  fangre.  Vn  poco  de  Bolarmenico  y  fan¬ 
gre  de  Drago  molido  y  mcfclado  con  vnacla 
ra  de  hucuo  frefeo  batida,  haze  lo  mifmo.  V 
na  poca  de  Cal  viua  molida  y  mefclada  cocía 
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radc  hucuo  batida  detiene  elfluxode  fangre 
de  las  ñames. ;Haze  lo  mifmo  el  cfticrcol  fref 
co  del  afno,  puefto  en  la  frente.  Y  íi  el  fluxo  es 
por  la  boca,  efprirnálo  bien, y  den  al  enfermo 
el  cumo  a  beber  Vna  vencofa  en  clhigado,  y 
otra  en  el  ba^o,  vna  fangria  hechapor  paufas, 
poniendo  el  dedo  fobre  la  vena, detiene  admi 
rablemente  el  flux  o  de  fangrede  las  narizes,  v 
el  de  la  boca.Lauando  las  partes  vergon^ofas 
con  agua  fria,  b  poniédo  en  ellas  vn  paño  mo 
jado  en  agua  fría,  detiene  el  fluxo  de  fangre. 

T odas  las  cofas  que  he  dicho  arriba  fe  pueden 
tomar  por  la  boca,  para  detener  los  fluxos  ds 
fangre  del  pecho,  ecepto,  el  remedio  d  la  Cal, 
por  que  es  muy  fofpechofo. 

Para  las  inflamaciones  y  grandes  do¬ 
lores  con  alguna  hinchazón  délos 
tefticulos,  óconpañones. 

TOS  que  curan  las  inflamaciones  y  hincha¬ 
zones  con  dolor  de  los  compañones,  fe  gn 
arden,  de  poner  remedios  calientes  en  ellos. 
Por  quedas  mas  vezes  vienen  de  humores  cali 
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dos  y  tambic  con  mefcla  dehumorflematíco. 
Q^uando  la  inflamación  es  grade  de  humor  Cu 
til  y  colérico,  con  los  remedios  muy  calidos, 
viene  con  facilidad  vna  grangrena,  ó  eftiome 
no.  Y  fi  es  de  humor  grnefo  y  flemático,  que¬ 
da  allí  vna  dureza,  que  defpucs  fe  deshaze  con 
mucha  dificultad. Los  copañones  fon  de  muy 
gran  fentido,  y  porque  tienen  muchas  venas 
y  arterias,  con  qualquier  dolor  traen  afsi  mu¬ 
chas  fuperfluydadcs,  y  por  efto  conuicnc  po¬ 
ner  diligencia  y  cuydado  en  la  cura.  Quando 
ellas  inflamaciones,  v  hinchazones  traxeren 

y 

configo  dolotdcvientrc  y  de  tripas,  como,  a 
coteícc  (  por  mo  ver  y  leuantar  el  humor  calí 
do  algunas  ventofidades)  reciba  el  enfermo  v 
na  melezina  de  las  comunes,  y  licué  vn  poco 
de  ícrapliega  6  Benedita,  y  con  efta  melezina 
ceifaran.  Flauiendo  el  enfermo  hecho  cama- 
ra.lo  fangren  del  braco:  que  correfpondc  al- 
dolor  del  compañón  inflamado,  y  la  vena  fea 
la  del  Arca,  y  faqucnle  cinco  on^as  de  fangre. 
Las  vezes  que  el  enfermo  ha  de  íer  fangrado, 
feran  conforme  á  la  inflamación  y  el  dolor. 

Y  fobre  todo,  como  eftuuierc  la  virtud,  cllpu! 

fo 


De  Medicina.  181 

fo.  Eíle  es  el  remedio  primero, que  fe  ha  de  ha 
zer,  aunque  aya  dolores  de  vientre,  y  (chales 
de  abundancia  de  humores.  Algunos  íeenga* 
han  con  ello,  y  purgan  al  enfermo  luego,  an¬ 
tes  de  fangrarle,  y  no  lin  grande  daño  de  íu  ía 
lud.  Ella  es  verdad  cierta  y  aueriguada  é  la  me 
divina;  que  íi  al  enfermo  han  de  fangrar  y  pur 
gar,  deucn  hazer  primero  las  fangrias  que  có- 
uicnen.  Por  que  por  ellas  con  mas  breuedad 
fe  enacuñ  todos  los  humores  juntos  de  las  ve¬ 
nas.  Y  defpucs  pueden  purgar  al  enfermo,}'  ha 
zer  los  remedios,  que  mas  conuengan.  Para  e 
ílo  acudan  al  capitulo  prime rod el  libro  terce 
ro,  adonde  me  remito  por  no  fer  largo,  y  gu 
arden  el  orden  que  allí  mando. 

Si  la  inflamación  délos  teíticulos  ó  com¬ 
pañones  fuere  muy  grande  y  con  muy  grá  ca- 
Ior.pongan  muchas  vezes  al  enfermo  ynos  pa 
ños  mojados  en  ello  que  aquí  digo.  Cumo  de 
Lechugas, agua  Rofada  vnapoca,azcyre  Roía 
do  otro  tanto,  mefelen  lo  todo  con  vn  hue  - 
uo  batido  ciara  y  yema.  Y  hada  q  la  inflamad 
on  y  calor  fe  aplaquen,  pueden  vfar  del  dicho 
remedio.  Hauiédofe  mitigado  la  inflamado, 
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fi  quedare  el  dolor  en  fu  fuerza,  hagan  elle  era 
plaftro,  y  quede  liquido. Muelan  dos  lechugas 
nuijf  bien,  y  luego  con  ellas  vn  migaron  de  pa 
baco  y  duro,  manteca  de  Vacas  muy  bien  la- 
uada  0119a  y  media, azeyte  Rofado  y  azeytede 
Manganilla  de  cada  vno  dos  on^as,  media  on 
9a  de  vinagre  muy  bueno,  Bolar  mcnico  on* 
ca  y  media.  Todo  fe  mefele,  y  tiendan  loque 
bailare  en  vn  liento  y  pongan  lo  en  todos  los 
teíliculos,  íi  quedare  algo  duro,  tncfclen  le  v- 
na  poca  de  leche  y  vfen  del. 

Si  la  hinchazón  de  los  teíliculos  fe  haze  de 
humor  gruefo  y  flemático  mefeiado  c5  la  fan 
gre,  hechas  las  fangrias  necesarias  del  bra^o 
déla  parte  del  dolor  y  de  la  vena  del  A  rea,  p  5- 
gan  defde  el  primero  dia  al  enfermo  vitas  R  o- 
tas  cozidas  en  muy  buen  vino.  Vaya  vrvpoco 
tibias,  por  que  aqui  no  es  la  infamación,  co¬ 
mo  quando  viene  de  colera  y  alguna  fangre. 
No  hagan  fangrias  de  los  touillos  á  los  princi 
piosen  ninguna  de  las  inflamaciones  Por  que 
los  humores  íienpre  corre  de  arriba  para  aba 
j  o, y  feria  traer  mas  á  la  parte  éferma.  Que  ba 
ná  los  qla  naturaleza  ( ciega  é  ingnoráte )  cm 

bia 
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biaá  la  parte  lcfa,penfandoque  acierta.  Sí  mi 
tigado  el  dolor  que  daré  ci  humor  en  los  tifti- 
culos  ó  compañones  algo  duro,  hagan  cftos 
emplaftros.  Yuayá  vfando  de  ellos,  poco  a  po 
co,  hafta  que  fe  deshaga  la  hichazon  y  dureza, 
de  maneraj  que  íl  el  vno  no  aproucchare  en  fe 
ys  dias,  poniéndolo  cada  dia,  vfen  de  ellos  fu- 
ccfsiuamentc.  Harina  de  Hauas  y  de  Tatuados 
de  cada  cofa  media  libra,  hagan  vna  polcada 
cozidacon  agua,Mielblancay  vinagre.  Lue¬ 
go  echen  en  ella  azey  te  Rofado  dos  on^as,  a- 
zeytcde  Mancanillay  deEneldo  de  cada  cofa 
vna  on^a  :  todo  fe  mefele  y  buelua  a  cozer,ha 
íla  que  quede  dura,  y  pónganlo  caliente.  O 
troemplaftro,  (alu^cios molidos  Teys  puños, 
cnxüdiadPucrco  añeja  tres  on^as,  azcyte  Ro 
fado  y  de  Má^anilla  de  cada  vno  vna  on^a,  Ar 
moniaco  deshecho  en  vinagre  fuerte  vna  on 
<^a,  con  Oximiel  fe  haga  cmplaftro,  y  a  la  po- 

ftre  del  cozerfc  le  echen  el  Armoníaco, y  ten- 

—  4  4  ‘ 

dido  en  vn  paño  lo  pongan.  Otro  emplaílro, 
tomen  harina  de  Alholuas,  de  Linaza,  de  Ha- 
jas  y  de  Cominos  de  cada  vno  tres  on$as,  cue 
zan  en  vino, y  en  vnpoco  deiafiento  del  azey 

te 
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‘  te  <Jc  caflilla.  Cebo  de  Macho,  y  vnto  finía!  de 
da  cofa  vna  onca  rezina  media  on^a»  á  fuego 
manfo  de  brafa  lo  traygá  vn  poco  con  vna  cu 
chara, caliéntenlo  y  pónganlo  en  vn  liento  y 
pónganlo.  ES  emplaftro  de  las  Vuas  ó  Ternilla 
de  Laurel, que  lo  hallaran  en  las  boticas  refuel 
ue  muy  bien,  y  pongan  lo  quarwdo  los  de  mas 
no  aprouccharen. 

Para  vna  familia  y  comezón,  que 
da  en  los  compañanes. 

Capitulo  Catorze. 

S  T  A  N  penofa  vnafarnilla  y  co¬ 
mezón,  q  da  en  los  compañones, 
que  el  que  la  tiene,  harta  que  fal¬ 
ta  la  fangre,  no  fe  dexa  de  rafear, 
ygkfpnes  queda  vn  efeozimiento  mayor  que 
|a  comezón  que  antes  tenia.  La  caufa  de  crta 
Camilla  y  comezón  es  vn  humor  mordaz  y  Ta¬ 
lado,  que  de  la  mala  fangre  del  hígado  va  allí 
con  ella  por  las  venas.  Para  curarla,  conuiene 
tenermuy  buen  regimiento, en  todo, por  que 

ei 
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el  hígado  haga  mejor  fangre.  Conrenícfccl 
enfermo  c5vnapocadeauc,óconvn  poco  it 
carnero,  y  no  coma  cofas  falacias,  ni  cofas  de 
leche,  ni  pefeado,  aunque  fea  frefeo.  Si  el  que 
tiene  efta  fama  y  comezón,  es  hombre  mo$o 
y  robufto  óde  buena  edady  languino, hagan 
Je  dos  fangrias  de  los  bracos  de  la  vena  del  Ar 
ca,y  faqucnle  cadavez  cinco  on^as  de  fangre. 
Haga  efte  xarauc  en  fu  cafa,  y  tome  las  maña¬ 
nas  quatro  orinas  di,  y  otras  quatro  dos  horas 
antes  de  cenar.  Ceuada  mondada  vn  puño,  ra 
yzesde  Perexil  y  de  Borrajas  con  las  hojas  la¬ 
tí  adasdela  ti  erradecad  acó  favn  man  ojo.  T  o 
do  lo  dicho  muelan  vn  poco  y  cueza  en  vn  qu 
artillo  de  agua,  y  gaftefe  la  quarta  parte,  cue¬ 
len  lo  y  echen  leochoon^asdeA^ucarydcvn 
heruor, harta  que  cfpumc.  La  purga  fea  dos  ca 
ñutos  de  Cañafiftola  defatada  en  agua  de  Bor 
rajas,  ó  de  Ceuada,  y  mefclc/c  el  pefo  de  vn  to 
mm  depoiuosdela  rayz dclMatlatliztic,óde 
Mechoacan,  y  tómela  a  las  quatro  de  1  ani aña 
na.  Paliados  dos  días  de  la  purga  faqucnle  del 
hígado  (á  las  nuciré  del  día  ó  alas  diez)  quatro 
onijas  de  fangre.  Luego  torne  doze  mañanas 

'  arreo 
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arreo  vna  efcudilla  d  fuera,  preparado  como 
lo  mando  en  cftc  libro,  que  es  cozído  y  cola¬ 
do  antesde  tomarlo,  y  licué  vn  poco  de  Acu¬ 
car.  Otro  día  defpues  de  la  purga  vntcnlasma 
ñañas,  á  medio  dia  y  quando  fe  acuelle  de  no¬ 
che  los  compañones  con  elle  vnguento.  To¬ 
men  dos  on^asde  mátecade  Vacas  lauadaco 
dos  aguas,  vna  on$a  £f  Aluayalde,  Almártaga, 
Mirra  y  Alheña  de  cada  cofa  dos  dramas,  Alú 
bre  quemado  y  molido  vna  drama.  Las  cofas 
que  he  dicho  fe  muela,  y  có  azeytcR  ofado  ha 
gan  vnguento  blando  trayendolo  vn  rato  á  v 
na  mano.  Si  fuere  neccífario  hazer  el  vnguen¬ 
to  mas  fuerte,  añada  mas  Alúbre,  por  q  quita 
la  comezÓ.  Y  li  conuiene  q  fea  mas  bládo  aña 
dan  mas  azcyte  Rofado  y  manteca  de  Vacas. 


Para  las  llagas  de  la  boca,  y  de  la  garganta. 

(AS  llagas  de  la  boca  y  de  la  garganta  fi  fon 
fuperficíalcs,  haziendo  gargarifmo  con  le 
che  y  en  ella  vn  poco  de  Acucar,  fanaran.  Tá- 
bien  fanan  con  elle  Iauatorio,  comen  Ceuada 
Rofas  y  hojas  de  Oliuade  cada  cofa  vn  puño, 

cueza 
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cuezan  en  vn  quartillo  de  agua,  y  de  tres  her- 
uores. Cuélenla  y  echenlequatro  on^asde  Mi 
el  blanca,  y  dos  cn^as  de  vinagre,  y  dos  dra¬ 
mas  de  Alübre  quemado  y  molido,  y  feys  gra¬ 
nos  como  T rigo  de  Cardenillo  muy  molido. 
Todo  junto  de  vn  heruor,  y  haga  gargariímo 
cada  quatro  horas,  y  cnxagucnfe  la  boca  con 
cl.Si  con  cftos  remediosno  fanan  las  llagas, ay 
neccfsidad  de  fangrar  y  purgar  al  enfermo.  X 
para  hazerlo,  acuda  ála  cura  dé  los  dolores  de 
cabera  en  el  capitulo  diez  de  efle  libro  fegun 
do, adonde  por  no  fet  largo  me  remito.  Si  e- 
fias  llagas  cftan  fuzias,  y  la  carne  fe  va  comien 
do,  pongan  en  ellas  ( tres  vezes  en  el  dia  )  con 
vn  popote  y  Algodones  vn  poco  dcvnguéto 
Ejiciaco.  Luego  haga  gargarifmo  con  eflx  co 
zimicto  dos  vezes,  dos  efcudillas  de  agua,  me 
dia  efcudilla  de  Miel  blanca,  tres  oncas  de  vi- 
nagre,  todo  de  vn  heruor.  Donde  no  hallaren 
vnguento  Ejiciaco,  pongan  eítos  poluos  con 
el  popote  (mojados  los  Algodones  en  el  cozi 
miento  )  fobre  las  llagas.  Alumbre  quemado 
y  Cardenillo  partes  y  guales,  Aluayalde  otro 

tanto  como  las  dos  cofas, muélanlas  y  mefcle 
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las  Quando  edo  no  bailare,  para  que  las  lia* 
gas  fanen, quémenlas  con  vna  gota  de  agua  fu 
erte,  pueda  en  el  popote.  Si  no  tienen  agua  fu 
ertc,  hagan  ede  lauatorio,  del  qual  yo  vfc  ñau' 
chas  vezes  c5  m  icho  prouccho  del  enfermo. 
Tomen  agua  de  Ccuada  mondada  medio  qu« 
artillo,  Alumbre  quemado  tres  dramas.  Car¬ 
denillo  media  drama,  Solimán  vn  efcrupulo , 
Miel  blanca  quatro  oncas. Muela  bien  lar  tres 
cofas,  y  todo  junto  de  vn  heruor,  y  con  vn  hi». 
fopo  de  liento  mojado  en  c!  lauatorio,  refrié 
gué  .s  llagas.  Si  el  dedo  de  la  mano  puede  lie 
gar  á  las  llagas,  puedo  en  el  vh  heneo  mojado 
en  el  cozimiento,fe  curaran  mejor. Noteman 
el  Solimán,  que  es  muy  poco,  y  no  puede  ha- 
zer  daño.íi  no  mucho  prouccho, y  para  las  lia 
gas  de  qualquiera  parte  es  admirable,  y  mas- 
para  las  de  la  boca.  Quando  las  llagas  vienen 
de  bubas,  no  fanaran  co  cdos  remedios,  fi  no 
con  los  que  pule  en  la  cura  de  ellas.  Las  llagas 
de  la  boca  de  los  m nos  fe  curan  y  fanan 
muy  bien,  refregándolas  con  vn  lien 
co  mojado  en  azeire  v  Cardeni 
lio  muy  molido* 


Para 
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Para  las  llagas  hechas  con  fuego,  con 
agua, con azcyre,  yconpoluora. 

VN  Crv  E  ay  muchos  remedios  efcriros 
para  las  llagas  de  quemaduras,  losque  yo 
pongo  aquí, los  haian  donde  quiera  con  faci¬ 
lidad,  y  fon  muy  efpcri meneados.  Aduiertan, 
que  fi  las  quemaduras  fon  grádes,cóuiene  fan 
grar  vna,  ó  dos  vezes  al  enfermo,  y  purgarle} 
por  que  no  acuda  el  humor  de  todo  el  cuerpo 
á  eilas,  y  venga  fuego  de  fant  Antonio,  como 
muchas  vezeshevifto.Y  para  efl o  acudan  al  li 
bro  p odrero  de  efte  mi  tratado,  en  la  cura  de 
las  llagas  frefeas.  Defde  el  principio  de  e da  cu 
radeuemos  mitigar  eldolor  y  ardor  días  que 
madut  as.  Aduiertafe,  que  acabada  de  hazer  la 
quemadura,  fi  la  vnia  con  barnis  d los  efpade 
ros,  q  reprime  y  elloiua,  que  no  fe  leuante.n  á 
pollas,  con  eflo  liaran  q  no  quede  fcñal.  Para 
que  fe  mitigue  el  dolor  y  el  ardor,  pongan  fo- 
bre  todo  lo  quemado  muchas  vezes  con  vnas 
plumas  deGallma  vnaclaia  de  hueuo  bacida 
ymcícladacon  aguaRofada.  Donde  no  ay  a 
gua  Rolada,  échenla  de  liante  ,  ódeyetua- 

Aa  2  mora 
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mora,  oíos  cumos  colados  de  efUs  yemas  di¬ 
chas.  Otro  remedio,  tomen  quatro  on$as  de 
azey  te  de  comer  lanado  có  tres  ó  quatro  agu 
as'frias,  manteca  de  Vacas  lauada  vna  on$a,Ál 
uayalde  ó  Ti^ar  media  on^a,  molido  lo  mef- 
clcn  con  lo  demas,  y  con  las  plumas  vn ten  las 
quemaduras  cada  media  hora  Otro  remedio 
muv  efpcrimentado^el  qual  pueden  vfar  def 
de  el  principio,  tomen  Cal  viua,  y  en  vna  efeu 
dilla  la  lauen  diez  vezes  con  aguas,  dexandoía 
cada  vez  aiTenrar  en  la  cfcudilla.  Luego  vayaa 
le  echando  azeytc  Rofado,  y  el  que  no  1c  tie¬ 
ne,  el cf  comer  lauado.comodixe  arriba, y  tra 
y  galo  á  vna  mano  vn  rato,  hada  que  quede  co 
mo  vnguenro,  y  con  las  plumas  lo  pongan. 

Para  dar  gufto  a!  que  le  tiene  perdido. 

Y  algunos  honbres  ti  flacos  de  eftomago, 
y  de  mal  comer,  que  aunque  fea  poco,  no 
guftan,  ni  tienen  gana.Tengo  entendido,  que 
terna  gufto  y  les dara  apentoalguno  de  cftos 
adobos,  íi  los  hazé.  En  las  Gallinas  ó  en  el  Car 
ñero  que  hande  comer  aladas  echen  eftc  ado¬ 
bo 
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bo.  Tomen  dos  on$as  de  la  Ternilla  del  Hino~ 
jo,  que  fe  cria  en  los  huertos,  ó  jardines,  Culá 
tro  (eco  vna  09a,  Sal  media  on$a,  todo  lo  mu 
elan  mucho,  y  poluoreen  la  carne  toda  bien, 
cortándola  a  cuchilladas,  y  citado  dos  dias  en 
el  adobo,  la  coma  aíada.  Otro  adobo,  que  da 
güito,  las  Gallinas  de  la  tierra,  y  las  de  cartilla 
cortadas  por  fus  quartos,v  eftando  dos  dias  5 
adobo  de  Ore-gano,  de  Vinagre,  Sal  y  vn  tanti 
to  de  Ajo,  fon  íabrofas.Ycierto  que  ámuchos 
(q  les  faltaua  poco  pa  morir  fe  por  nocomer) 
les  ha  dado  la  vida, por  qdefpiertalagana. 

Para  que  los  apoftemas  fe  abran 
fin  fuego,  y  fin  lanceta. 


p  ARA  los  flacos  y  temerofos  fe  inuentáro 
los  cauíticos,  por  que  no  pueden  aguardar 
a  que  con  fuego  ó  lanceta  les  abran  los  aporte 
mas  o  nafeidos.  Llaman  á  los  caufticos  fuego 

O 

potencial  y  qualquiera  de  ellos  los  abrccon 

facilidad.  El  que  a  hora  dire  fe  puede  hazer  do 

de  quiera,  tomen  el  eítierccl  trefeo  de  las  Pa« 

lomas,  Icuadura  v  xabon  de  cartilla  rallado  de 

* 
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cada  cofa  partes  y  guales.  Muelan  eftas  cofas, 
y  con  vinagre  fuerte  (traycndolas  ávna  mano 
vn  rato  )  hagan  vnguento,v  pónganlo  fobre 
el  apoftema  ó  nafcido  las  vezes  que  fuere  me- 
neftcr.hafta  que  fe  abra.  Otro  cauftico  co  Cal 
viua,  Xabon  de  Gaftiila  rallado  y  có  cumo  de 
Cebolla, y  abre  en  doze  horas  y  en  menos  el  a 
poftema  ó  nafeido.  Otro  hazcn  con  Solimán, 
Cardenillo  y  Xabon,  y  efte  es  el  mas  fuerte.  E 
{lando  abierto  el  apoftema  ó  nafeido, cúrenlo 
como  lo  digo  c  la  cu^a  de  las  llagas  en  el  libro 
quarto.Qualquiera  ce  loscaufticos  poftreros 
fon  buenos  para  hazer  vna  fuente  en  el  bra$o 
ó  en  la  pierna,  y  hagála  de  efta  manera.  T orne 
vna  torta  de  Cera  del  tamaño  de  vn  tofton  de 
á  ocho,  y  háganle  vn  agujero  en  medio,  q  pue 
da  caber  por  el  la  cabeca  del  dedo  pequeño  ct 
la  mano.  Pongan  la  torta  fobre  el  braco  ó  pi¬ 
erna,  y  en  el  agujero  de  la  Cera  pongan  vn  po 
co  del  cauftico,  y  encima  vna  venda.  Otra  tna 
ñera  de  hazer  las  fuentes,  tomen  media  calca¬ 
ra  de  Aueilana,  y  hínchanla  del  cauftico,  y  pó 
gala  fobre  la  carne,  y  encima  la  veda.  Al  quín 
to  dia  pueden  poner  vna  quenta  ó  vn  garuan¬ 
do 
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go,  y  aprieten  la  venda  muy  rczio  porque  fe 
fórmela  fuente. 

Para  madurar  los  nafeidos,  que 
no  quieren  refoluerfe. 

P  ST  E  emplaftro  madura  fin  dolor,  y  fin  pe 
na,  tomen  harina  de  Trigo  vna  poca,  azcy 
te  y  agua  la  que  bailare,  hagan  á  fuego  manfo 
vna  p oleada  no  muy  blanda,  y  á  la  podre  le  e- 
chen  dos  yemas  de  hueuos,  y  vn  poco  de  A^a 
fran  molido,  y  poganlo  cada  dia  fobre  el  apo 
flema,  ó  nafcido.  Otro  emplaftro  mas  madu- 
ratiuo,  M alúas  cozidas  y  muy  molidasdos  ma 

V  * 

noj  os  .tanta  leu  adura  como  dos  hueuos,  vnt  o 

íinfal  dos  oncas,  Acafran  molido  vna  drama. 

*  > 

Todo  fe  mefele,  y  poganlo  caliente,  las  vezes 
que  fuere  neceifario.  Otro  emplaftro  de  mas 
fuerza,  tomé  doze  higos fecos  y  molidos. qua 
tro  on$as  de  harina  de  Trigo,  dos  ongas  de  vn 
tofinfal,  Linaza,  y  Alholuasmuy  molidas  de 
cada  cofa  vna  on$a.  Todolodicho  femefeie 
en  vn  almirez,  ó  en  Yn  metate,  y  pónganlo  vn 
poco  caliente. 


Aa 
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MeIc2Ína  que  mantiene,  a!  que  no 
puede  comer  ni  tragar. 

"J"  OMEN  ocho  o$as  de  caldo  fin  fal  de  Ga 
llina,y  los  que  no  la  tiene  de  Carnero,  dos 
yemas  de  hucuos  frefeos,  Acucar  vna  on^a.to 
do  lo  mefclcn  y  tibio  1  o  reciban,  y  detenga  lo 
que  pudieren. Y  por  que  entiendan  quelasme 
lezinas  como  eftas  fuftentan  el  cuerpo,  fepan 
que  las  melezinas  que  echan  para  que  purgue 
el  vientre,  muchas  vezes  fuben  al  ello  mago.  Y 
fi  ellas  (como  es  verdad)fuben,  mejor  lo  hará 
las  que  fon  de  fullancia,  como  muchas  vezes 
lo  he vifto.Y  á  los  que  tienen  efquilencia  he  fu 
Heneado  muchos'dias  có  ellas  melezinas.  Mas 
íi  c (lando  la  naturaleza  neccfsitada  de  mante 
nimicnto,  fe  aproucchade  laCañafiílola,  por 
que  la  cóuierte  en  manjar,  y  a  los  humores  fle 
maticos  (  no  podridos  jlosconuicrtc 
cada  dia  en  fangre,  con  mas  fa¬ 
cilidad  conuertira  elman. 
tenimiento  liquido, 
y  cafi  cozido. 

(*> 
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Melezina  para  mitigar  el  gran  calor 

de  vna  calentura,  y  que  caufa 

fueno. 

£  VEZAN  mucho  vnaue,  óvnpeda^ode 
carnero  con  quatro  ó  cinco  puños  de  Cc- 
uada,  y  echen  vnas  calcaras  de  Adormideras, 
y  de  el  caldo  tomen  vna  efcudilla,  azeyte  Ro- 
fado  vna  onga,  azeyte  Violado  otro  tanto,  a- 
guaRofadados  on9as,  y  vn  hueuo  frefeo  batí 
do.  Todo  lo  dicho  mefelen,  y  reciba  efta  me¬ 
lezina  tibia,  y  deténgala  todo  lo  que  pudiere, 
por  que  haga  mejor  fu  effe&o. 

Melezinaíauatiua  para  defpues  de  vna 
purga,  y  para  camaras  de  fangre. 

'T'  OMEN  vna  efcudilla  de  agua  de  Ceuada 
muy  bic  cozida, azeyte  Rofado  dos  on$as, 
Acucar  blanco  vna  onija,  vn  hueuo  frefeo  ba¬ 
tido  clara  y  yema,  todo  lo  dicho  junto  y  tibio 
(  diez  horas  defpues  de  hauer  vno  purgado  bi 
en  )  la  reciba,  y  duerma  c ó  ella.  Para  camaras 
de  fangre,  recíbala  cadadia. 

Mele 
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Melezínaque  hazcpurgar  bien. 

|~J  A  G  A  N  vn  cozimicto  de  Maluas.de  quili 
tes,  de  Saluado  y  de  Ceuada,  y  tome  del  v 
na  efcudilla,  vna  onca  de  Cañafiftola.y  media 
de  Bcnedita,  manteca  de  Vacas  y  azcytc  Roía 
do  de  cada  cofa  onca  v  media.  Mefclefctodo, 

>  «f 

y  reciba  la  caliente,  y  deténganla  vn  rato. 

Melczina  de  agua  miel,  para  que 
es  buena,  y  como  fe  hazc. 


na  común,  hagan  efta,  tomen  dos  partes  de  a- 
gua  y  vna  de  Miel  bláca,  y  cuezan  hafta  que  fe 
gafte  la  quarta  parte, y  caliente  fe  reciba.  Para 
que  efta  melczina  obre  mas,  echenlc  vn  poco 
de  azeytc  de  comer  y  vn  poco  <f  fa!.  Efta  me  le 
zina  es  muy  buena  yfegura  para  las  paridas. pa 
ra  dolores  de  vientre,  que  vienen  de  vcntoíi  - 
dades  y  frialdades, y  para  ahitos.  Para  dolores 
de  cólica  y  de  ijada  (íi  la  hazen  con  azeyte  fri¬ 
to  en  Ruda,  y  vn  poco  de  vino,  es  admirable. 


Melé 
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Melezina  paraablar  dar  las  hezes  du 
ras,  y  para  mal  de  madre, 

A  Muchos  fe  les  endurecen  tanto  Jas  hezes  ó 
la  catnara,q  5  quatro  dias  y  c  Ccy s  no  fe  pro 
ueen,y  es  caufa  de  grandes  dolores  de  cabeca. 
Para  eftos  tomen  v na  efcudüla de cozimiento 
de  Maluas  con  fus  rayzes,  Leuadura  deshecha 
en  el  cozimiento  tanta  como  vnhueuo,  máte 
ca  d  Vacas  dos  oncas,  Acucar  negro  oca  yme 
di  a,  Cañafiftola  vn  cañuto,  recibala  tibia. 

Melezina  para  mal  de  maldre  de  frialda¬ 
des^  para  dolor  de  cólica  y  de  ijada. 

T  O  M  E  N  media  efcudüla  de  azeyte  frito  e 
Ruda  y  otro  tanto  vino,  Leuadura  taraco 
m  o  vnhu  cu  o,  Agibar  molido  tanta  como  vna 
Nuez,  mefelefe  y  recibalacaliente . 

Melezina  muy  aguda  para  los  que  nopue 
den  vcncofear,  ni  obrar  con  otras. 

D  E  S  H  A  G  A  N  en  media  efcudüla  de  agua 
cozida  E  Máganilla  vn  Chile  de  ios  fccos  y 

molí 
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molido, y  echóle  tanto  pifíete  molido  ó  taba 
cocomovnaNuez,  y  otro  tantodc  huefo  de 
papóte,  y  tibia  la  reciba.  Mojado  el  dedo  fcgú 
do  de  la  mano  y  en  el  el  poíuo  del  Chile,  y  me 
tiendo!  o  por  el  faluono,  haze  ventofear,  yes 
buen  remedio,  para  quien  no  tiene  el  recau  - 
do  que  dixe  arriba. 

Melczina  que  purga  las  frialdades 
de  la  madre,  y  las  de  el  vientre. 

P  A  R  A  purgar  las  frialdades  y  otros  humo¬ 
res  de  la  madre, y  de  el  vientre  es  buena  me 
lezina  ella,  tomen  vna  cabera  de  carnero  ne¬ 
gro  defollada,  y  haganla  pedacos,  échenla  en 
vna  olla,  y  con  ella  Má$anilla$  Eneldo,  Ruda, 
Maluas  y  Hinojo  de  cada  cofa  vn  manojo.  T o 
do  cueza,  halla  que  la  carne  d  la  cabeca  fe  deí 
haga.  De  efte  cocimiento  tomen  vna  efcudil- 
la,  Benedita,ó  íeralogodion  vna  on^a,  azeyte 
frito  en  Ruda  y  Eneldo  dos  oncas,  poluos  del 
huefo  del  capote  vn  tomin,  cada  dia  leciba  e- 
ít a  melezi na  vn  poc o  caliente,  y  deténgala,  lo 
que  pudiere, y  con  ella  fe  acuelle  de  cípaldasy 

de 
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de  ambos  lados.  Co  quatro  melezinas  que  re 
ciba  cada  dia  vna,  ó  cada  dos  dias  é  ai  unas,  ha 
zen  purgar  muy  bien. 

Calillas  para  purgar  el  vientre. 

V)  E  las  calillas  que  donde  quiera  fe  pueden 
haz er,  tratar e  a qui.  Las  calillas  fó  muy  bu 
enas  para  los  que  por  tener  almorranas,©  por 
eftar  ajenos  del  juyzio,ó  có  algú  defmayo,  no 
pueden  recebir  melezinas.  T ambien  fon  bue 
ñas  para  los  que  tienen  el  vientre  lleno  de  ven 
toíidades,  y  por  ellas  no  les  cabe  vna  gorade 
melezina,  y  para  los  que  no  tienen  el  recaudo 
có  que  haz  cria, ó  les  falta  la  xeringa.  Cinco  de 
dos  de  la  punta  de  vn  Rauano  vntada  con  fal 
y  azcytc  es  buena  Calilla, .y  quando  faltare  el 
azeyre,  vntenla  con  chile  fcco  molido.  La  ca¬ 
lilla  de  Xabon  es  bu  en  a,  y  haze  mas  opera  ció, 
fi  la  vntan  con  fal  y  azeyte.  Las  calillas  de  T o- 
$ino  falado  fon  buenaspara  las  ciiaturas.  Las 
calillas  que  le  hazen  con  pelos  de  Gato,  ó  con 
pelos  de  Liebre  y  Miel  blanca  cozida,fon  bue 
ñas  para  los  niños,  y  pa  los  mayores.  Las  que 

le 
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fe  hazen  con  Miel  bláca  cozida  y  con  Atibar 
ion  muy  admirables  de  buenas  para  algunas 
mugeres  y  hombres, que  convnamelezinacS 
mi  n  fe  defmayan  deflacos  de  compiexio.  Pu 
eden  fe  poner  á  las  rezien  paridas. 

Poluosconforratiuos  páralos  que 
tienen  defmayos. 

fyj  V  C  H  O  S  padefeen  de  defmayos,  y  caen 
en  el  fuclo,  v  fe  hazen  mucho  mal,  como 
los  que  tiene  mal  de  coraron. ECtos  deí mayos 
los  caufan  ( las  mas  vezes )  algunos  humores, 
que  del  cftomago  Cuben  a  la  cabera.  Otras  ve 
zes  los  caufan  alguna  purgado  de  maíiada  de 
vientre,  ó  camaras  continuas  y  mal  comer,  y 
algún  gran  fluxo  de  fangre  Quando  caufaren 
los  defmayos  algunos  humores  di  eflomago, 
tome  el  que  lostuuicreéochodiasd  os  vezes 
vn  poco  de  Atibar  lauado  envn  hucuo  aííado 
á  las  nucue  de  la  noche,  hauiendo  cenado  po¬ 
co  y  temprano.  El  que  nolo  tuuiere,tome  dos 
vezes  en  ocho  días  (vnahoraantesdeccnar ) 
vn  cañuto  de  Cahaflflola  delauda  en  agua  de 

Anís 
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Anis,  y  con  ella  mefclcn  vn  poco  de  Anís  molí 
do,porqueefcufelosdoloresdel  vientre, que 
á  los  mas  caufa  la  Cañafiítola.  Defpues  de  vna 
hora  ó  dos  coma  de  vna  poca  de  a ue  aííada,  ó 
de  vn  pollo  afiado.  Si  acoftúbra  tomar  e!  Ací¬ 
bar  lau  ado, como  lo  hallara  en  la  tabla, quitar 
fe  le  han  los  dcfm3yos,  y  otros  males,  que  ten 
ga-  Los  poluos  fon  eftos,  Nuez  mofeada,  Ca- 
íloreo,  que  es  el  boton  del  Befo,  y  Azafrán  de 
cada  cofa  vn  efe  tu  pul  o,  todo  lo  muelan,  y  en 
buen  vino  óen  agua  de  Azahar  lo  tome  é  aiu- 
ñas.  Para  tornarlos  muchas  vezes,  hagan  mas 
centidad  de  poluos. 

El  Suero  para  queesbueno,ycomo 
fe  prepara  mejor. 

Capitulo  Quinze. 

L  Suero  para  contra  la  melanco¬ 
lía  fe  prepara  de  efta  manera,  to¬ 
men  vna efcudilla  pequeñadefu 
ero,  y  defde  las  cinco  de  la  tarde 
echen  en  el  fuero  tres  dramas  de  Sendcluna,  ó 
de  Epítimo  molido,  A  las  cinco  de  la  maña¬ 
na 


De  Medicina; 

na  de  vn  heruor  al  refcoldo,  como  Ce  cuczc  la 
leche,  cuélenlo,  y  echen  en  el  vn  poco  de  A$u 
car, y  be  balo  Si  el  que  hade  tomar  el  fuero,  es 
frió  de  cílomago,  en  lugar  del  Acucar,  echen 
le  vna  poca  de  Miel  blan  ca,  cozida  antes.  Def 
pues  d  hauer  tomado  el  fuero,  no  coma  ni  be 
ba,  hada  palladas  tres  horas,  ó  dos.  Quádo  to 
man  el  fuero  para  gallar  el  calor  grande,  que 
vnas  rezias  calenturas  dexaron,  ó  para  alguna 
caiétura  larga  y  prolixa,  y  para  tempiat  la  fan 
gre  y  los  miembros  interiores,  tómenlo  folo, 
y  den  le  antes  vn  heruor  por  la  mañana  al  ref¬ 
coldo. Si  echarcenelvnpocodcA«jucaród< 
I  ule  pe  R  o  fado,  refrefeara  mas.  lamas  le  tome 
crudo,  por  que  defeópone  mucho  el  eíloma- 
go,  por  que  es  frío  y  húmido. 

Para  matar  las  Lombrizes  de  los  niños. 

C  I  los  niños  (  por  fer  tragones  y  por  Comer 
mucho  pan  )  crian  Lombrizes,  para  matar 
las,  es  bué  remedio  elle.  Vnten  á  los  niños  las 
mañanas  y  las  noches  el  vientre  con  eflc  vngu 
éneo  caliente, hazetlc  ha  purgar,  y  fi  tiene  L5 

brizes 
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brizcs  (aunque  eften  en  el  cftomago)  las  echa 
ra.  Tomen  dos  on^as  de vntoftnfal  anejo,  Mi¬ 
el  blaca  y  "hiel  dcToro  de  cada  cofa  on^ay  me 
día,  Atibar  molido  mediaon^a,  cumo  de  ycr> 
babucnayde  En  cení!  os  de  cada  vno  media  o 
pa.  Todo  fe  mefele,  y  trayganlo  a  vna  mano, 
hada  que  quede  como  vnguento.  Eñe  mifmo 
vnguenro  es  admirabe  para  el  ahyco,  fi  vntan 
también  el  cftomago,y  el  vici  ere. 

Para  dolores  de  dientes  y  muelas. 

£  OSA  es  muchas  vezes  efperimétada,  que 
fi  (quando  duelen  los  dientes  y  las  muelas) 
fe  los  limpian  á  menudo  con  vn  palito  de  oco 
te  vntado  con  poluos  de  chile  feco,fe  quita  el 
dolor.  Los  mifm os  poluos  metidos  có  vna  ca 
bc^a  de  vn  alfilel  grande  dentó  de  las  narizes, 
hazevenir  á  ellas  y  purgar  las  reumas,  q  álos 
dientes  y  muelas  corría,  y  quita  el  dolor  de  ca 
bc$a,  íi  lo  ay.  Otro  remedio,  enx agüen  fe  tres 
vezes  la  boca  có  vinagre  templado  con  agua 
caliente,  y  quitaríe  ha  el  dolor  de  los  dientes 
y  muelas, como  en  mi  lo  he  efperimentado. 

Bb  Para 
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Paralas  pecas  del  roílro,  y  para  el 
paño  que  fecria  en  el. 

T  OMEN  dos  orneas  de  Miel  blanca,  y  Iaue 
la  con  dos  aguas,  Acucar  piedra  muy  molí 
do  media  on^a, Alumbre  quemado  y  muy  nio 
lido  dos  dramas.  Muelan  ellas  tres  cofas  otra 
yez,  y  con  la  Miel  las  mefelen,  y  echen  léala 
poílre  vna  clara  de  hueuo  batida, y  en  orpore 
la  mucho.  Antes  de  acoftarfedc  noche  pogá lo 
en  todo  el  roílro  con  vnpaño,  como  pone  la 
blandura.  Vfen  del  cinco  noches,  y  defpues  ia 
ucnfecon  vna  taluina  caliente  de  íaluado. 

Del  Vli,  y  para  que  fea  bueno, 
p  L  vli  es  vn  licor  d  vn  árbol, y  fale  por  la  cor 
tez  a,  fi  lacortá.Eñe  licor  derretido  á  la  lú- 
h  rey  mefclado  c5  vn  poeo  de  febo  de  Macho 
f  alcoholando  con  el  los  ojos,  ios  regala  yquí 
ta  el  dolor,  y  efcozimienco.  Reprime  las  iagri 
mas,  y  los  humo  res,  que  a  ellos  viene,  y  lo  mif 
mo  hazc  el  humo  desquita  el  puxo  fu  fahume 
rio,  y  !i  con  el  vntan  las  almorranas  duras, las 
ablanda,  y  quita  el  dolor  de  ellas. 

Reme 
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Remedio  para  camaras. 

D  OS  dramas  de  poluos  del  huefo  del  Agua¬ 
cate,  mefclados  co  tres  ó  quatro  or>9as  de 
aguaAzerada,  ó  de  Liante,  y  tomados  lasma 
ñañas  y  vna  hora  antes  de  cenar  las  vezes  que 
fueren  menefter,  quitan  las  camaras. 

De  algunos  effe&os  de  los  Suchietes 

N  hombre  que  prefumia  de  dezir  verdad, 
me  lenifico,  que  hauia  ocho  años,  que  to 
maualos  Suchietes. Y  que  los  primeros  dias  le 
quitaron  la  potencia  viril, y  aborrefeia  las  mu 
geres.  Y  parefee  tenia  razón,  por  que  el  cJor 
de  ellos  confume  y  deshaze  las  ventofidades . 
Y  dixome,que  defpues  de  pocos  dias  co  el  fue 
go  y  calor  de  ellos  leprouocaron  mucho,  y  le 
abrieron  el  apetito  carnal.  Por  folo  ello  digo 
que  (  aunquelos  alaben  para  otrascofas )  los 
que  temen  a  Dios,  no  dcuen  vfar  dcellos .  Y 
los  otros  effeítos  que  tienen,  fon,  hazer  pro* 
ueer  de  camara  á  los  eftreñidos,  y  á  los  fatiga 
dos  de  dolores  de  jú tur as  parefee  q  dan  aliuio 
como  los  ¿borracha.  Y  luego  buelué  co  furia 

Bb  2  y  mas 
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y  mas  fuerza.  A  los  que  trabaja  corporalmcn 
te,  parcfce  que  les  quita  el  canfaníio,  por  que 
ics  quita  el  fentir.  Los  resfriados,  y  los  que  fe 
mojaron  el  cuerpo,  dizcn  que  fanan  con  el  hu 
mo  de  ellos,  y  ios  ahytos  dizcn,  que  cuczcn  el 
majar.  Defcarga  el  pecho  alos  afmaticos,  quá 
do  comienzan  á  cfcupir,  y  quita  los  dolores  cT 
cabera  Lo  mifmo  hazc  é  vn  romadizo, quádo 
comienza  á  íalir  el  humor  por  las  narizcs.Los 
Suchietes  no  hará  tanto  daño  en  los  cuerpos 
flemáticos,  y  en  los  coléricos  fera  fuego  de  al 
quitrá.cotno  ¡o  vi  en  la  ciudad  de  Guaxaca  en 
vn  fulano  Boquín.  Yo  1c  auife  muchas  vezes, 
y  le  roguc  que  no  los  tomafe,  y  no  quifo  obe¬ 
decerme, hafta  q  murió  aíTados  Ioshigados  có 
ellos.  Tengolo  por  remedio  fofpechofo,  por 
que  entorpece  y  priua  el  fentído. 

Para elfaluono,  ó  íiefo  relaxado. 

ALOS  niños  mas  que  á  los  hombres  fe  íes 
relaxa  el  faluono  ó  el  íiefo,por  que  comen 
mucho  y  crian  mas  humores  flemáticos.  Para 
remediar  elle  mal,  lauen  el  faluono  (todas  Jas 

vezes 
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vezes  que  acaben  de  hazer  camara )  con  vino 
caliente,  y  vnten  lo  todo  con  fe bo  caliente  d 
Venado,  ó  de  Macho,  y  bueluanlo  a  fu  lugcr 
blandamente.  Defque  cite  dentro,  pongan  fo 
bre  el  efte  emplaílro  caliente:y  tendido  en  vn 
liento,  que  es  á  manera  de  vnguento.  Tomen 
Almaciga,  Copal,  zumaque,  fi  lo  hallare,  y  ro 
fas  coloradas  y  Tecas,  calcaras  de  Granadas,  y 
nuezes  d  Ciprés  de  cada  cofa  media  on$a.  To 
dodo  lo  dicho  muelan  mucho,  y  cueza  en  vn 
poco  de  vino,  y  á  la  poftre  le  eche  vn  poco  de 
febodc  Macho  y  vna  poca  de  Cera. 

Para  vnos  vómitos  y  camaras  repentinos. 

Q  I  k  alguno  le  vinieren  repentinamente  vó¬ 
mitos  y  camaras,  no  luego  los  detengan,  o 
procuren  detener  con  bilmas  en  el  eftomago. 
Y  fi  los  detuuieíTen,  podran  fer  caufa  de  la  mu 
erre, del  que  los padefee.  Larazones,  íieftos 
accidentes  vienen  de  vna  colera  a^uda  y  mor 
daz,expelida  y  echada  por  la  naturaleza, ó  por 
la  malicia  del  humor,  no  fera  bueno,  yr  de  to¬ 
do  punto  ade  tener  la.  Si  traxcren  los  vómitos 
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muy  gr a  fed,y  lo  que  vomita  el  enfermo  es  hu 
mor  colérico,  den  le  de  vna  vez  vn  gran  jarro 
de  agua, y  con  el  defeanfara.  Si  con  el  agua  no 
fe  quieta  el  eftomago,  y  tiene  voluntad  de  yo 
mirar  mas,  denle  á  a  beber  vn  jarro  de  efte  co- 
zimiento  caliente,  agua  de  Ccuada  vn  quartil 
lo,  Acucar  y  Vinagre  de  cada  cofa  dos  on$as. 
Beba  lo  que  pudiere  en  vna  vez  ó  en  dos,  y  de 
légalo  vn  rato,  y  luego  fe  aiude  có  ios  dedos, 
b  con  vna  pluma  mojada  en  azeyte.Si  con  to¬ 
do,  el  eftomago  no  fofiega,  tome  ( áqualquie 
xa  hora  del  di  a)  vna  o$a  de  Pulpa  de  Cañafifto 
la, y  mefelen  con  ella  vn  poco  de  Anis  cortado 
y  molidoíTomelaen  bocados  ó  con  la  punta 
de  vn  cuchillo,  ó  en  agua  de  Anis.  Hauiendo 
purgado  vntenlc  el  eftomago  v  vientre  con  a 
zcyte  Pvofado  y  de  Mé brillos,  y  mefelen  co  el 
los  vn  poco  de  cuma  de  Agraz. Póganlo  tibio 
y  fobre  ellos  vn  liento  y  vna  veda  ó  fax  a. 

Para  curar  los  Lamparones. 

T-J  A  S  T  A  o  y  fe  han  vifto  confumir  ni  refoí- 
uer  los  Lamparones  con  ningú  genero  de 
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remedios,  que  (obre  ellos  pongan.  De  lo  que 
ahora  diré,  víe  muchas  vezes,  y  muchos  fue¬ 
ron  curados.  Corten  los  frenillos,  que  eftá  de 
baxodelosdoslabiosdelaboca,  y  fea  el  cau 
tcrio  delgado.  Corten  también  las  venas, que 
cílan  dentro  de  las  orejas, qfonlasque  cortan 
para  las  reumas.  Antes  que  las  corten,  purgue 
vna  vez  ó  dos  al  enfermo  co  las  purgas,  q  dixc 
en  la  cura  del  dolor  de  cabera  d  humor  flema 
tico  en  el  capitulo  diez  de  efle  libro.  Si  efte  re 
medio  no  bailare, haga  otro  fácil  yfin  peligro» 
abran  el  lamparon  por  medio  có  vnalanceta, 
y  por  lo  abierto  meta  vn  trocifco,quc  llaman 
Deminio,  formado  y  hecho  como  vn  colmil 
lo  de  perro,  puntiagudo, y  tan  tito  chato.  Pon 
gan  fobre  el  vn  papel  mojado  en  faliua,y  vn  ÍL 
éneo  doblado,  y  vna  veda.  Dentro  de  quatro 
dias  ha  hecho  el  trocifco  fu  cífcdto,  y  el  Lápa- 
ron  fe  va  defpeganao  poco  a  poco, y  fale  ente 
ro.  Quádo  es  grande  el  Lapa  ron,  no  puede  fa 
falir  có  vn  trocifco,  y  afsi  cóuiene  meter  mas 
Ja  lanceta,  yeltrocifco.Y  (i  c5  vno  no  faíiere, 
Taquen  el  primero  con  vnas  pincas,q  ya  e fiara 
deshecho, y  meta  otro  largo,  y  faldra  éter  o.  Si 

Bb  4  alga 
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alguno  no  falicrc  entero,  pongan  en  lo  q  que 
do  otro  trocifco.Los  trocifcos  como  fon  cau 
flicos,inftaman  codo  lo  que  cfta junto  al  lam- 
paron,  para  cfto  y  para  el  dolor  ponga  cfte  de 
féíluo,  azcy te  rofado  vna  on^a,  Bolarmenico 
y  vinagre  Rofado  de  cada  cofa  media  on$a,to 
do  fe  mefele  y  pónganlo.  El  que  no  tiene  efte 
defcnfiuo,  ponga  (jumo  de  Llantén,  ó  de  yer- 
ua  mora,  ó  vn  poco  de  vinagre  aguado,  moja 
doen  el  vn  paño,  y  pónganlo  cada  dos  horas. 
Los  trocifcos  fe  hazen  de  cfta  manera,  tomen 
vnapartc  de  Solimá,  y  media  de  Azarcón,  inu 
elan  ellas  dos  cofas  mucho, y  con  clara  de  huc 
uo  batidalos  mafen  vn  rato, y  hagálos,como 
lo  dixe,  y  como  vn  piñón,  y  otros  (para  arran 
car  los  pedamos,  que  fuelen  quedar  délos  lam 
jarones  grandes)  como  medio  piñón.  Se  qué 
1  os  ai  fuego  fobre  vna  cajuela  ó  comal.  Eftos 
trocifcos  molidos  pueden  feruir  en  llagas  vie 
jas  y  fuzias  como  los  poluos  de  Ioanes  de  Vi* 
go  ü  no  los  ay.  Quando  ay  quatre  Lamparo¬ 
nes  ó  cinco  jütos,  (alé  todos,  por  donde  fabo 
el  primero.  Curen  la  llaga,  con  la  cura  gene¬ 
ral,  que  digo  en  la  cirujia,  adonde  me  remito 

Para 
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Para  quales  quiera  catnaras  aunque 
fean  con  íaogre. 

M  E  T  A  N  vna  Granada  ódosenvnaollape 
pequeña, y  tapenlabocamuybiencóbar 
ro,  y  defque  eftc  Teco  métanla  en  vn  horno  ca 
lien  te,  hada  que  fe  tueíle.  Saqueóla  y  muelan 
la,  y  tome  el  enfermo  quatro  vezesaldiacada 
vezmcdia  drama  de  eftospoluos  defatados  en 
dos  on$as  de  agua  de  Lláten,  ó  Azerada.  Si  las 
Granadas  fon  agras,  feran  mas  prouechofas , 
por  que  fon  mas  efli  ticas.  Es  remedio  muy  ef~ 
perimentado,  íi  van  haziendo  la  cura  de  las  ca 
maras  como  lo  dexo  dicho  é  fu  capitulo, á  do 
de  por  no  fer  prolixo  me  re  mico, y  guardan  el 
orden  que  aili  mando. 

Remedio  para  echar  lacriatura,  que 
eíla  muerta,  y  las  pares. 

T  OMH  N  quatro  granos  de  Myrra  molida 
deltamañodevn  Garuan$o,defacenlos  en 
vino  óenaguacozida,ycoellos  echara  la  cri 
aturamuerta>y  las  pares. 

Para 
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Para  algunas  indifpoíiciones  y  acha 
ques,  que  algunos  traen  cotinuos. 

A  Y  algunas  perfonas  tan  mal  Tanas,  que  caíi 
nunca  íes  faltan  dolores  de  cabeca  y  de  cu 
erpo,  duermen  mal,  y  come  peor.  T raen  iiem 
pre  Tequia,  y  tan  cftreñidos  de  vientres,  que  á 
penaspuede  proueerfe. Todos  ellos  achaques 
les  vienen  de  cozer  mal  la  comida.  Si  los  tales 
recibieren  (  de  quando  en  quando )  vna  melé 
zina  común, ó  de  agua  miel,  y  algunas  noches 
tomafen  (dos  horas  antes  cf  cenar)  vn  cañuto 
de  Cañafiílola,  ó  vna  drama  de  Atibar  lauada, 
ypaííadas  las  dos  horas  cenafcn  d  vn  pollo  afa 
do,  tédrian  mas  Talud.  Y  fi  las  noches  ( á  la  ho 
ra  de  cenar,  Tienten  el  eílomago  como  empa¬ 
chado,  e  indigeílo)  no  tomafen  por  cena  mas 
de  dos  t  o  liadas  con  vn  poco  de  miel  Rofada , 
y  co  Canela,  no  bufearian  tan  amenudo  á  los 
médicos,  mayormente, los  que  no  tienen, que 
les  dar,  ni  que  comer. 

Para  curar  las  almorranas,  que  Talen  á  las 
mugeres  de  los  partos. 


Tomen 
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T  O  M  E  N  Encéíios  verdes  y  la  yerua  Lom 
briguera,  fi  la  ay,  de  cada  cofa  vn  manojo, 
muélanlos  vn  poco,  y  cuezan  en  vn  quartillo 
de  vino,  y  dé  tres  heruores,  y  al  poftrero  eché 
alli  media  09a  de  Canela  molida.  Recibalapa 
rida  el  vapor  de  efte  vino  (dos  vez  es  al  dia)  en 
las  almorranas,  y  en  el  vino  caliente  mojen  v- 
nos  algodones,  y  echen  fobre  ellosvnpocod 
Atibar,  y  pónganlo  fobre  las  almorranas. 

Para  quemar  las  almorranas,  quando 
con  muchos  remedios  no  fanan. 

T  O  M  E  N  vna  09a  de  azeyte  Rofado,  y  me  . 

dia  de  azeyte  de  Linaza,  y  la  quarta  parre 
de  vna  onca  del  Titímalo,  que  es  la  Leche  tref 
na,  y  en  mexicano  lo  llamanToloatzin,y  con 
Cera  lo  cuajen.  Vnté  las  almorranas  con  cite 
vnguéto  cinco  vezes,y  fi  el  dolor  ceífare  vfen 
del.  Para  que  jamas  falgan,  cauterizenlas  con 
cfto,  tomé  tata  leche  de  Higuera, como  cabe 
en  media  Nuez,  y  quatro  granos  de  Cardenil¬ 
lo  molidos, y  con  vnayemadchueuo,y  azey¬ 
te  Rofado  lo  mefelen.  De  eflo  pongan  vn  po¬ 
co 
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poco  en  las  almorranas,  y  fi  cftan  dentro  vnte 
con  el  vna  mecha,  y  métanla,  y  téngala  media 
hora,  ó  lo  que  mas  pudieren.  Sentirán  vnaho 
ra  y  mas  muy  grade  ardor  y  dolor,  y  para  efto 
tengan  vna  xicara  llena  de  agua,  y  laucnfe  có 
ella.  Hauicndo  fe  aplacado  c!  dolor,  pongan 
allí  cada  hora  vnos  pañitos  mojados  en  yema 
ua  inicuo  y  azcyte  rolado,  y  vna  poca  de  man 
tec*.  „c  Vacas,  halla  que  fanen. 

La  Cañafiftola  como  fe  hade  tomar,  y 
á  que  hora  para  que  purguen. 

DARA  que  la  Cañafiftola  purgue  mas,  fe  ha 
de  tomar  dos  horas  ates  de  comer,  ó  de  ce 
nar,  y  paitadas  las  dos  horas  coma  de  vn  poco 
de  aue  aífada,  ó  de  vn  pollo.  Y  fi  mas  tiempo  e 
fían  íin  comer.conuerr irla  ha  la  naturaleza  en 
fudancia  del  cuerpo,  por  fer  medicina  noble. 
Si  los  que  echan  arenas  con  la  orina,  y  los  que 
traen  dolor  é  ios  riñones,  tomafen  dos  vezes 
en  el  mes  vna  ócade  pulpa  de  Cañafiflola,mef 
ciados  có  ella  vn  tomin  de  poínos  de  Orocuz 
y  tuuiefcn  bué  regimiento,  fa  na  rían  fin  duda. 

Es 
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Es  buena  la  Cañafíftola,  afsi  preparada  pa  los 
males  del  pecho, y  para  los  dolo  resde  cabera. 
Los  qnc  no  la  pueden  tomar  en  bocados,  de¬ 
látenla  en  agua  cozida  cÓ  Orocuz,  ó  de  palas. 
La  Cañafíftola  que  toma  algunos  para  las  reu 
mas,  fe  hade  tomar  defpues  de  hauer  cenado 
poco  y  temprano,  y  afsi  hazemas  prouecho. 
Los  que  fe  han  de  purgar  (por  alguna  ocafíon 
é  indifpoficion  )  fi  vndia  antes  tomaré  vna  po 
ca  de  Cañafíftola  vna  hora  a n res  de  cenar,  dif 
pondrán  el  cuerpo,  para  purgar  muy  mejor,  y 
mas  fácilmente. 

De  vnas  hinchazones  que  l’alen  en  las 
caberas  dclosniños  iczicn  nafeidos. 

Capitulo  Diez  y  feys. 

E  vifto  muchas  vezes  é  efta  nue 
ua  efpaña  en  los  niños  rezin  nal' 

■k 

cidos  vnas  hinchazonesde  agua 
en  la  cabeca,  que  efpantan.  Y  al 
gimas  muge  res  y  cirujanos,  atre 
uenfe  á  abrirlas,  y  morir  é  pocos  días  de  ellas. 

La 
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La  cura  que  en  citas  hinchazones  fe  ha  de  ha- 
zer,  esvfar  de  vno  deítos  dos  remedios,  tome 
poluosde  Enccnfios,  las  flores  de  la  Manzanil 
la, y  hraina  de  Hauas  de  cada  cofa  de  ellas  tres 
ongas,  harina  de  Ceuada  dos  ongas,  manteca 
de  Vacas  lauada  y  azeytc  de  Manganilla  de  ca 
da  cofa  onga  y  media,  azeyte  Rolado  dos  on- 
gas.  Todo  de  vnheruor  alrcfcoldo,y  con  on 
ga  y  media  de  Cera  blanca  lo  cuajen,  y  ponga 
lo  vn  poco  caliente  tédido  en  vn  paño  dos  ve 
zes  a  día, y  con  el  fauor  de  Dios  fe  refolueran 
en  feys  dias,  ó  en  ocho. El  otro  remedio  es,  to 
men  vna  efcudilla  de  Miel  blanca,  tres  ongas 
de  Orégano  molido, y  media  ongade  fal  molí 
da,  todo  de  vn  heruor,  meneado  lo  con  vn  pa 
lito, y  quede  durillo, y  vfen  di, como  del  otro. 

En  algunos  niños  crece  tanto  citas  hincha 
zones,  que  leuáta  todo  el  cuero,  y  abré  las  co 
mifuras  de  la  mollera.  Aunque  vean  ello,  no 
abran  ni  corten  el  cuero,  ni  den  cauterio, fino 
vfen  de  los  remedios  dichos,  y  la  ama  téga  bu 
ena  reglaen  el  comer,  Y  fi  fuere  meneíter  (  pa 
ra  corregir  la  leche )  purgarfe,  hagalo,  Tiendo 
la  purga  noble,  y  templada. 


Para 
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Paralas  hinchazones  de  los  compañones  de 
los  niños,  y  para  las  potras  q  comienzan. 

M  VC  HAS  hinchazones  y  potras  he  vido 
en  los  niños,  refoluerfe,  quando  comien¬ 
zan  c5  Tolo  elle  remedio,  que  dire,  vfando  di, 
hada  que  fanen.  Ante  todas  cofas  tengan  al  ni 
ño  quieto  en  la  cama,  denle  á  comer  modera 
damente  buenos  manjares,  y  beba  agua  cozi- 
da  con  Anis,  ó  con  Ternilla  de  Hinojo.  Purgué 
lo  dos  vezes  co  poluos  de  Mechoaca,  hechos 
vn  nuégado  c 5  Acucar,  y  tome  cada  vez  el  pe 
fo  de  tomin  y  medio. Y  para  ello  tome  quatro 
dias  antes  cada  mañana  quatro  cucharadas  de 
miel  Rofada.  Pónganle  dos  vezes  al  dia  fobre 
toda  la  hinchazón  efte  vnguéto  tibio,  tédido 
en  vn  liento,  y  encima  vn  tira  braguero,  por 
que  fe  pegue  bien  al  compañón.  Tomen  dos 
onzas  de  Alholuas,  y  otras  dosde  Linaza,  qua 
tro  rayzes  de  Maluauifco,  todo  fe  muela,  feys 
on^as  decdiercolfrefcodeCaualio,vnaefcu 
dilladc  azeyre  de  comer,  y  otra  d  vino. Todo 
lo  dicho  cueza  á  fuego  manfo,  hada  que  fe  ga 
íte  el  vino,  cuelen  lo  y  efprimanlo,y  cuájenlo 

con 
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fondos  orneas  de  Cerabláca.  Hara  elmifmo 
eflxélo  ó  íi  io  ponen  (vn  mesó  Jos  arreo)  c  las 
hinchazones  de  los  teftieulos  ó  compañones 
de  los  hombres  de  edad  de  quarenta  años. 

Délas  hinchazones  que  vienen  á  las  picr 
ñas,  y  á  otras  partes  del  cuerpo. 

ALAS  piernas  y  á  otras  partes  del  cuerpo  vi 
ene  muchas  vezes  vnas  hinchazones  fin  do 
lor  cali,  y  fin  que  el  color  del  cuerpo  fe  mude. 
Llama  a  ellas  hinchazones  Edemas,  ó  Eudimi 
as,  y  ficmprc  viene  de  humor  flemático.  Si  las 
aprietan  con  el  dedo,  no  duelen,  y  queda  allí 
la  fe  nal  del  hoyo.  Lo  dicho, es  la  feñal  mas  cía 
ra.  para  conofcer  la  Edema,  y  fer  la  hinchazo 
floxa,y  íin  calor, y  no  viene  a  maduracio. Ellas 
hinchazones  vienen  mas  en  inuierno,yfó  mas 
comunes  en  los  viejos,  y  é  los  flemáticos. Los 
que  las  padefeieren,  coma  poco  y  todo  fea  fe 
co,  beban  vino  aguado,  por  que  cueza  mejor 
el  manjar.  No  coma  pefeado,  ni  frutas  verdes 
ni  cofas  de  leche.  Si  bebieren  entre  día,  fea 
agua  cozida  con  Anis,  ó  co  femilla  de  Hinojo 

El 
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El  apofento  del  enfermo  eñe  guardado  del  ay 
re.  T orne  quatro  dias  arreo  eítos  xaraues.por 
que  el  humor  fe  difponga  mejor,  para  purgar 
lo.Oximicl  (imple  y  xaraue  de  R  ayzes  de  cada 
vno  vna  on^a.con  tres  on$as  de  agua  de  Hiño 
jo  los  mcfclen.La  purga  fea  vna  de  eflas,  piído 
ras  de  Agárico  de  Rcubarbode  cada  mafa  dos 
efcrupulos,  aguzcnlas  con  hete  granos  de  Di- 
agridio,  y  doren  hete  pildoi  as,  tomeiasálas 
dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas.  Si  el  en 
fermo  toma  mejor  putga  bebida,  denle  cha  á 
las  quatro  de  la  mañana, Letuario  de  ^umo  de 
Roías,  y  Diacathalicon  de  cada  vno  hete  dra¬ 
mas,  defatenla  en  agua  de  Hinojo,  y  tómela  á 
las  quatro  de  la  mañana.  El  que  no  tiene  boti 
ca,  haga  efte  xaraue,  y  tomelo  feys  mañanas, y 
una  hora  antes  de  cenar,  y  rendirá  mas  preño 
el  h  umor.  Rayzes  de  Apio  y  de  Perexil  de  cada 
cofa  vn  manojo,  lauenias  de  ¡atierra,  y  vn  po¬ 
co  molidas  cueza  c  quatro  quartillos  de  agua 
y  queden  Sos  dos,  cuélenla  y  cchenie  dos  el'cu 
dillas  de  Miel  blanca,  y  media  de  vinagre  Bu- 

*  W 

elua  ácozer,  hada  que  cfpume,  y  tome  cada 
vez  cantidad  de  quatro  on$as.  La  purga  fea  e- 

Cc  (la 
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íla,  vn  cañuto  d  Cañafiílola.y  dos  tomines  de 
poluos  de  la  rayz  del  Matlatliztic.ódc  Mecho 
acan,  ó  dt  la  rayz  de  X  aiapa,en  agua  de  Anis  ó 
de  Hinojo  la  delaten,  y  tómela  a  las  quatro  de 
la  mañana..  El  que  no  tiene  Cañafífl ola,  eche 
medio  tomin  mas  de  qualquiera  rayz  de  las  di 
chas.  Si  el  humor  es  mucho, y  cóuiene  purgar 
otra  vez  al  enfermo,  tome  el  xarauc  dicho,  y 
qualquiera  de  las  purgas  dichas. 

Luego  defdc  el  principio  de  la  cura  d  ellas 
hinchazoncsfc haga  ellos  remediosdos  vezes 
al  día,  por  la  mañana,  y  vna  hora  antes  de  ce  - 
nar.  Lauen  toda  la  hinchazón  có  fal  muera  fu 
crte  y  calióte,  hecha  de  ella  manera  :  eché  mu 
cha  fal  en  agua,  y  trayganla  a  vna  mano,  y  ha» 
ña  que  vn  hueuo  fe  detenga  en  la  agua,  no  dc- 
xen  de  yr  echando  le  fal.  Echen  el  agua  convn 
jarro  de  pico,  y  cavga  de  alto.  La  lexia  fueite 
es  mejor,  que  ia  (al  muera,  y  elle  cozimiento 
es  de  mas  prouecho,  tomen  Laurel,  Mancanif 
la.  Ruda,  Eneldo,  y  Iftafuvatl  d  cada  cofa  tres 
manojos,  cueza  en  veynte  quartilíos  de  agua 
de  lexia,  y  de  tres  heruores,  y  lauen  la  Edema 

ó  hichazon,  cnxugucnla,  y  vnten  la  toda  con 
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vnto  fin  Tal  anejo  caliente, y  embueluan  el  mi 
embrocon  vnafauanapor  vna  hora.Eftc  cozi 
miétodicho  es  muy  buen  o,  para  quitar  el  frió 
y  el  dolor  de  qualquicra  parte  del  cuerpo.  Ha 
uiendo  fe  deshinchado  la  pierna,  Iiguenla  con 
vna  venda  ancha  de  quatro  dedos  cf  abaxo  pa 
ra  arriba,  y  con  ello  fe  fortificara,  y  trayganla 
diez  dias  ó  doze. 

Como  fe  cura  la  Itercia. 

T  O  D  O  S  los  mas  (auque  no  fean  médicos) 
faben  que  la  Itercia  fcbazc  de  colera  derra 
mada  por  el  cuerpo.  Y  ella  fe  da  a  conofccr , 
por  q  lo  tiene  todo  de  color  amarillo.  La  cau 
fa  de  efta  éfermedad  es  criar  el  higado  mucha 
colera  con  la  fangrc,y  no  caber  todaen  la  bc- 
xiga  de  la  hiel, ó  eftar  opilados  los  caminos  c5 
humor  gruefo.  Dos  maneras  ay  de  Itercias,  la 
vna  fe  haze  de  la  colera  natural, y  la  otra  devn 
humor,  que  llaman  los  médicos  colera  negra. 
De  la  primera  Itercia  trato  aqui,  y  es  la  que  vi 
ene  mas  commun mente.  El  quecurare  efia  en 
fermedad,  fepa  ficomenco  entonces,  yfi  es 
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el  principio  haga  ftngrar  a!  enfermo  vnavez 
del  bra^o  derecho  de  la  vena  del  arca,  v  laque 
le  cinco  on^as  de  fangre.  Si  la  Itcrcia  es  anti¬ 
gua,  no  le  múde  facar  gota  de  fangre.  Por  que 
ya  el  hígado  cíla  flaco,  y  haze  mala  fangre. To 
me  el  enfermo  dcfdc  el  principio  elle  xaraue, 
y  puedenlo  hazer  todos  en  fu  cafa,  por  que  ef 
cuícn  la  botica, y  el  medico. Tomen  rayzes  de 
Chicorias  y  de  Apio  <f  cada  vnados  manojos, 
femilla  d  Hinojo  media  on$a.  Lo  dicho  fe  mu 
ela  vn  poco, y  cueza  a  fuego  manfo  en  dos  qu 
art jilos  de  agua, harta  que  fe  gafte  la  tercia  par 
te.  Cuélenla,  y  eehenle  media  libra  de  Acucar 
y  vna  efcudillade  Miel,  ybuelua á  cozer, harta 
<juc  efpume,v  cada  mañana  tome  cantidad  de 
quatto  oncas,  ó  de  feys,  por  q  le  haga  mas  pro 
uecho.  Si  al  poftrcr  heruor  del  xaraue  le  echa 
ren  dos'  tomines  de  pefo  de  poluos  de  la  rayz 
de  Mechoacan,  ó  de  la  de  Xalapa,  liaran  cada 
día  dos  camaras  y  tres,  y  le  daran  la  vida.  Si  la 
cantidad  de  poluos  (que  digo  )  fueren  de  Rcu 
bai  bo,  fon  los  mas  conuenientes,  pai  a  fortifi 
car  d  higado,y  pata  defopilallo.  Hauicndo  a- 
cabaio  <1  tomar  el  xaraue,  tome  otro  día  por 

la 


DeMediijina.  toj 

la  mañana  a  las  quatro  vn  cañuto  <í  Cañafifto 
la,yvntomindelospoluos  dichos  c  agua  co 
zida  con  Hinojo.  Puede  tomar  otra  purga,  íi 
no  tiene,  la  que  he  dicho. 

Dos  días  defpues  déla  purga  es  buen  reme 
dio(paraelquenoes  afqucrolo)  tomar  doze 
mañanas  arreo  media  cfeudilla  de  orines  cali 
entes  de  vn  niño  de  fe ys  años.y  echen  en  ellos 
media  on$a  de  Acucar.  Qualquicra  opilación 
antigua  (aunque  fea  de  comer  tierra)  fe  desha 
ze,  con  el  remedio  .que  acabo  de  dezir. 

Para  la  picadura  del  Alacran. 

JhSPERIENCIA  es  hecha  muchas  vezes, 

que  en  qualquiera  picadura  de  Alacra  fi  11c 
gan  á  ella  tres  vezes  ó  quatro  la  punta  del  mi¬ 
embro  de  vn  niño  ó  de  vn  hombre, quita  muy 
fácilmente  el  dolor,  y  lana. 

De  las  virtudes  del  T oloatzin. 

L  Toloatzin  ( llamado  en  caílcllano  leche 

Trefna  y  é  latinTitimalum,  y  en  el  Marque 

Ce  a  fa 
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fado  y  en  otras  parees  T  lama )  puedas  fus  ho¬ 
jas  fobre  qualquiera  llaga  antigua  la  enxugua 
y  Tana.  Y  la  carne  que  crefce  demafiada,  lacón 
fume  y  galla,  como  lo  haze  el  Alumbre.  La  le 
-  che  de  íus  tallos  quita  las  berrugas  de  todo  el 
cuerpo,  y  las  de  el  miembro  viril  fin  dolor,  ni 
pena.  Tanta  cátidad  déla rayz  del  T oloatzin 
como  vna  juntura  de  vn  dedo  de  la  mano  mo 
lida  y  delatada  en  agua  cali  en  re  y  bebida  por 
la  mañana  ó  aqualquiera  hora,  haze  vomitar 
las  flemas  y  la  colera  del  eflomago,  y  haze  co 
ella  tres  camaras  ó  quatro.Puedé  la  tomar  dos 
vezes  y  tres  cada  tres  dias  oquatro.  Espalos 
que  comicncan  apadefeer  de  hidropefia  admi 
rabie,  fi  la  co'ntinuam,  por  que  la  he  dado  mu 
chas  vezes.  Para  la  ciática  aunque  fea  antigua, 
es  muy  buena  de  eflamanera,  tomen  las  hojas 
verdes  y  molidas  las  pongan  como  cmplaftro 
fobre  el  dolor,  refregándolo  antes  vn  poco- 
convnpano,  y  hauicndo  tenido  aquel  lugar 
dcfcubiereo  vn  rato  al  fol.  Leuantan  vnas  am 
pollas,  y  por  ellas  fale  mucha  agua,  y  también 
el  mal  humor  que  caufa  el  dolor.  Pónganlas 
tres  vezes  o  quatro,  y  haítaque  todas  las  apo¬ 
llas 
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llasdexen  de  purga^noloponganjyguardcn 
el  orden  dicho. 

De  la  virtud  del  Top orzan. 

1  AS  hojas  verdes  o  Tecas  y  molidas  dlTopo 
izan  (llamado  en  caftellano  la  V e!lofilla,q 
es  de  la  hechura  de  vn  hierro  grande  de  lan$a, 
y  nafee  junto  al  agua  )  Tana  admirablemente 
qualquiera  llaga,  aunque parefea  incurable, 
como  lo  he  efperimentado. 

Para  que  orine  vno,  aunque  eíte 
rebentando. 

TOMEN  dos  manojos  de  rayzes  de  Hortí 
gas  lauadas  de  la  tierra,  y  cuezan  en  vn  qu- 
artillo  de  agua,  harta  que  quede  en  la  mitad. 
Cuelcnlay  caliente  todo  lo  que  pudiere  fufrir 
la  beba  el  enfermo,  y  arropen  lo  muy  bien,  y 
verán  el  buen  effe&o  que  hazc  en  vn  quarto  á 
hora. Es  remedio  admirable  de  bueno,  y  para 
que  todos  lo  hagan,  fepá  que  ay  dos  maneras 
de  Hortigas.  Las  ynas  fe  llaman  Colotzitzi- 

Cc  4  caílli 
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tzicaflíi,  y  crecen  mucho.  Las  otras  fe  llaman 
Citzicaftli,  y  fon  menores,  y  nafeen  junto  alas 
Acequias. 

Poluos  para  los  que  no  duermen. 

M  YCHOS  por  faifa  de  fu  cñoy  no  tienen 
entera  falud,  y  cftan  en  ocafion  de  perder 
el  juyzio,  como  hemos  viílo  a  muchos  íin  el, 
de  folo  no  dormir.  Eftos  tomé  trcsnochcs  en 
la  femana  el  pefo  de  dos  tomines  de  eftos  pol 
uos  defatados  en  agua  cozida  con  Ceuada,  y 
íi  efta  flaco,  tómelos  é  vino  aguado  media  ho 
xa  dcfpues  de  acortado.  Efté  cierto  yfeguro, 
que  no  le  liaran  mal,  ni  daño, fino  mucho  pro 
uccho.  Tomen  tantas  cafearas  de  Adormide¬ 
ras  como  de  Culantro  fcco  y  rodado  y  de  A  cu 
car  de  manera,  que  fean  partes  ygualcs.  Mu  - 
clan  lo  todo,  y  paífen  lo  por  vn  cedazo.  Si  la- 
falta  del  fueño  fuere  grande.  Tome  el  enfer¬ 
mo  á  las  fcys  de  la  tarde  vn  cañuto  de  Cañafi- 
ílola  comida,  ó  defatada  en  agua  de  Ceuada. 
De  alli  á  vna  hora  ódoscenedevnpoüo  y  de 
vnapoca  de  gallina  afada,  ü  el  enfermo  détro 

de 
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3  vna  hora  defpucs  3  acortado  nodurmicrc  to 
rnc  lospoluos,ycó  el  fauor  de  Dios  dormirá. 

Para  el  dolor  del  eft  o  mago,  ó  otro 

qualquiera. 

i 

^STANDO  cfcriuiédo  c  fie  tratado  de  me 
divina,  fe  me  oft'rccio  remediar  vn  grauifsi 
modolordeGota.  Y  aunque  fe  pufieron  mu¬ 
chos  remedios,  no  fe  quito,  hada  que  mande 
poner,  el  que  á  hora  dire.  Ede  enfermo  eftaua 
fangrado  y  purgado,  yafsi  le  aprouecho  mu¬ 
cho, y  por  que  el  humor  de  que  procedía  el  do 
lor  era  ya  mas  frió,  que  calido.  Tomen  media 
on$adeOlolihuyqui(que  es  vnafemilla)  muy 
molida,  y  mefelenla  con  tres  on$as  de  azey te 
Rofado,  y  con  Cera  blanca  locuajcn.  Vnten 
con  ellas  partes  que  duelen,  las  vez  es  que  fue4 
ren  ncceflarias,  y  fiempre  lo  pongan  vn  poco 
caliente.  Si  eldolor  de  la  Gota,  óeldequal» 
quiera  parte  del  cuerpo  fuere  caufado 
dehumorfrio,  el  azeytc  fea  de 
Ruda,  ó  frito  en  Ruda, 


Reme 
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Rcm  cdio  muy  fácil  para  c!  puxo. 


Q  VANDO  alguno  tiene  puxo  con  cama' 
ras,  y  fin  ellas,  y  le  aflixiere  mucho, y  no  tu 
uierc  conquehazer  alguno  de  los  remedios, 
que  en  eílemi  tratado  pongo  eche  vnpocade 
Acucar  fobre  vnas  brafas,  y  reciba  aquel  hu¬ 
mo, y  vera  el  remedio  marauilIofo.Si  loseílre 
nidos  de  vientre  tomaren  vn  pocodc  Acucar, 
J^uádo  fe  acuellan  de  noche  a  dormir,  y  fobre 
el  bebieren  vnos  tragos  de  agua  caliente,feles 
ablandara,  y  haran  camara. 


Para  vnas  camarillas  de  flaqueza  de 
cltomago,  y  quitada  la  gana 
de  comer. 


W  E  efperimcntado  muchas  vezes  elle  reme 
dio  en  algunos  ( de  cuya  falud  del  todo  fe 
temia )  con  muchas  camaras,  y  fin  gana  de  co 
mer,y  el  cílomago  muy  relaxado, y  es  eíle.To 
men  vn  redaño  de  Carnero  gordo,  y  c  vna  ca 
$uelaó  comal  lo  calienten  bien,  y  poganlo  fe 
bre  vn  liento.  Tenga  molidas  eftas  cofas  que 
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diré,  y  defpues  de  mefeladas  las  polu oree  por 
todo  el  vientre  y  el  eftomago,  y  pongan  clre 
daño  del  carnero  fobre  todo,  y  faxen  lo  muy 
bien.  Cafearas  de  Granadas  Almaciga,  Cañe', 
la  de  cada  cofa  de  ellas  partes  yguaJes,  y  vna 
Nuez  mofeada,  y  cada  quatro  dias  lo  pueden 
poner  frefeo. 

De  las  virtudes  y  cffedtos  de  la  rayz  del 
Cocolmccatl,  y  por  otro  nombre 

el  Cacatzan. 

Capitulo  Diez  y  hete. 

NTRE  muchas  plantas  medi^i- 
nalcsque  cldottor Frácifco Her 
nandez  Prothomcdico  hallo  en  e 
fta  nueua  Efpaña,  quandoelRey 
nueftro  feñor  Don  Phelippe  ( que  Dios  guar¬ 
de  muchos  años )  le  embio  á  ella,  para  bufear 
las, y  eferiuir  de  ellas  todas  las  virtudes  que  tu 
uieífen.  Y  entre  las  que  hallo,  fue  vna  rayz  de 
vna  planta  que  llaman  Cocolmccatl,  y  por  o- 
tro  nóbre  Olcacatzan.Efcriuio  detla  muchas 

y  muy 
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y  muy  grandes  virtudes, y  comparólaá  vna  de 
las  efpccies  de  la  Exmilax,  aquicn  todos  llama 
m os  zarzaparrilla. Y  verdaderamente  que  con 
forme  á  lo  que  el  eferiuio  d  ella  (ami  parefecr 
cfta  rayz  del  Cocolmecatl  es  la  que  los  Porto 
gueíes  traxeron  de  la  India  año  de  mili  y  qui¬ 
nientos  y  quarenta  y  quatro,  y  llamará  la  Chi 
na,  tomando  el  nombre  de  donde  la  trayan. 
Yo  la  vi  muchas  vezes  en  Seuilla,  ylatuueen 
mis  manos,  y  acuerdóme  de  lo  que  digo  ( aun 
que  era  pequeño)  como  íi  fuera  ahora.  De  c- 
fta  rayz  de  laChina  eferiuieró  autores  graues, 
y  entre  ellos  Amato  Lufitano  medico  digno 
de  no  tener  en  poco.  Y  lo  que  ellosdixeró,  di 
xo  también  el  do&or  FrancifeoHernádez  del 
Cocolmecatl,  y  el  color,  la  hechura,  y  calida¬ 
des  de  la  vna  dan  a  la  otra.  Tengo  entendido, 
que  es  toda  vna  cofa, y  que  como  nueftro  buc 
Dios  la  crio  aqulla,  tambié  la  crio  aca,  como 
lo  veemos  Por  que  efta  rayz  dclCocolmecatl 
ís-como  la  de  las  Cañas  de  Cartilla, es  ñudofa, 
y  con  vnas  puntas  como  púas,  esgruefa  y  lar¬ 
ga.  Por  defuera  es  Leonada,  y  por  la  parte  de 
dentro  no  es  tato,  y  cortada  a  pedacos,  fe  des 

hebra 
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hebra  como  la  Vaca  cozida.Todo  lo  dicho  ti 
ene  la  rayz  de  !a  China,  y  en  los  eíFcclos  es  tá- 
bicn  como  el  Cocolmecatl.  Gafta  ydeshaze 
el  agua  cozida  con  ella  rayalos  corrimientos 
los  humores,  confume  las  vcntoíidades,  y 
deshaze  las  opilaciones,  y  aiuda  á  cozer  el  má 
jar,  y  quita  los  dolores  de  ijada,  y  de  la  cólica. 
Las  hojas  de  ella  rayz  verdes  y  calientes  pucf- 
tas  en  vn  dolor,  le  quita.  El  agua  cozida  (co- 
moyo  dire  aqui)  quira  los  dolores  de  cabeca, 
prouoca  á  fudar  con  facilidad, y  cura  muy  bié 
las  bubas,  it la  cuezé mucho.  Efta  rayz  del  Co 
colmccat!  es  cállete  templada,  y  por  otra  par 
te  feca  cafi  en  grado  tercero,  y  fi  mucho  la  cu 
ezcn  reftrrnjen  el  vientre.  Ello  todo, que  he  di 
eho,hazela  rayz  de  la  china, y  afsi  digo,  que  es 
la  de  aca  como  ella.  Y  íi  el  Doétor  Francifco 
Hernan-des  no  lo  dixo,  fue  por  no  acordarfe  , 
auando  eferiuio  de  ella,  ó  por  parefcerle,  que 
acano  lapodiahaucr. 

El  q tuuicre  nccefsidad  del  Cocolmecctl, 
conofcerlo  lia  en  los  tallos  roxos,  largos,  con 
vnos  nudos  atrechos  y  vnos  ^ar^illos  como 
los  Sarmientos.  Y  íi  tienen  junto  afsi  algún  ai 

bol 
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bol  (aunque  fea  muy  alto)  fe  afe  a  las  ramas, y 
fube  harta  arriba.  Las  hojas  fon  medianasy  pú 
tíagudas, amanera  de  vn  hierro  de  lá$a  gineta, 
y  tiene  tres  venas  a  la  larga.  El  fruto  que  pro  - 
duze,  es  como  la  murta  del  Arrayhan.  Nafce 
en  pueblos  calientes  y  húmidos,  en  lugares  al 
tosy  baxos.y  en  Vquilaay  mucha,  por  quc.la 
hize  traer  de  alia.  La  mejor  es,  la  que  nafce  en 
lugares  altos  y  pedregofos,  y  á  la  parte  orien¬ 
tal.  Las  hojas  del  Cocolmecatl  verdes  puertas 
fobre  los  ojos,  que  eftan  muy  enrramadosde 
fangre,  los  limpia, y  buelue  a  fu  naturalcolor, 
y  fortalefee  la  vifta.Las  hojas  fecas  y  muy  mo 
lidas  caxugan  las  humidadcs,y  reprimen  las  la 
grimas  de  los  ojos,  y  deshaze  las  nubes  delga¬ 
das  de  ellos.  Los  poluos  de  la  rayz  faná  las  lia 
gas  de  la  boca  ytambien  las  de  laspartes  fecrc 
tas,  y  vergon^ofas. 

f  El  agua  de  la  rayz  del  Cocolmecatl  íi  con 
pefo  y  medida  la  cuczcn  y  vfan  de  ella.es  muy 
buena  para  losde  complexión  flemática, y  no 
para  coléricos.  Deshaze  (  como  dixe  arriba ) 
las  ventofidades  delertomago,  y  del  vientre, 
gafta  las  reumas,  y  da  gana  de  comer,  y  cueza 

la 
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Iadc  cftamanera.  Tomen  media  o, n^a  de  efta 
rayz  muy  cortada,  y  cueza  á  fuego  ntanfo,  en 
ícys  qüartillos  de  agua, y  en  tomando  colore? 
vino  blanco,  quítenla  del  fuego,  y  tapen  la  ol 
la  co  n  vn  plato.  Dcfque  efte  fria,  la  cuelen,  y 
losque  (por  neccfsidad )  bebé  ácomer  vnpo 
co  de  vino,  agüenlo  con  ella,  y  entre  dia  teni¬ 
endo  fed,  beba  de  ella.  Es  buena  para  losque 
tienen  dolores  de  cabera,  para  los  goto  ios,  y 
para  los  que  tienen  Ciática.  Haze  orinar  mu¬ 
cho,  limpia  el  hígado,  y  los  riñones.  Si  la  cuc- 
zen  mucho,  es  buena  para  cantaras  antiguas, 
por  que  diuierte  el  humor,  qu^  las  caufa,  y  lo 
purga  pororina.  Aloscargadcs  yfiematicos 
haze  ligeros,  por  que  los  éxnga  y  adelgaza.  Sí 
algunos  de  los  que  la  bebieron,  no  fe  hallaron 
bien  con  ella,  fuepor  que  cchauan  ácozcr  mu 
chacantdad  de  la  rayz, y  cozia  mucho  el  agua. 
Y  las  cofas  medicinales  íino  licúan  pefo  y  me- 
didarpeníahdo  que  haran  bien,  caufan  mayo¬ 
res  males,  de  los  que  antes  hauia. 

Para  tomar  fudorts  losque  tienen  dolores 
de  bub  as,  y  algunas  llagas  y  fobre  huefos,  es 
mejor  el  agua  del  Cocolmccathque  ñola  de  ía 

</ar 
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zarzaparrilla,  por  que  Tuda  el  que  la  roma  con 
masfacilidad.  Si  la  tomaré, fíenle  de  mi,  y  ere 
an  me,  que  tendrán  co  ella  mas  falud,  por  que 
la  he  experimentado.  Para  tomarla,  guardé  la 
regla  y  dicta,  que  dixe  en  la  cura  có  el  agua  di 
Guayacan.  Alli  hallaran  los  xaraues  y  las  pur ' 
gas  los  que  tiene  botica, y  los  que  no  la  tiene, 
y  purgarle  han  las  vezes  que  íes  parefcicrc  c5 
uenir.  Si  losdolores  no  fon  muy  grandes, con 
el  fauor  de  Dios  fanaran  con  doze  Pudores.  Y 
íi  fon  grades  y  átiguos,  tomé  otros  doze,  por 
que  acabara  d  gaftar  los  humores  todos.  Doy 
por  con  fe  jo  y  auifo,  que  hagan  lo  que  en  el  ca 
pitulo  del  guayacan  digo, y  en  el  de  la  zanjapa 
rrilla.y  haz¡cndolo,confeguiran  entera  falud. 
Para  elle  mal  cuezan  el  agua  defta  manera,  to 
mé  dos  oncasdela  rayzdel  Cocolmecatl  muy 
cortada,  y  en  vna  olla  nueua  lauada  dentro  y 
fuera  con  falmucra  caliente  la  eché  con  doze 
quartillos  de  agua,  y  eftc-cn  mojo  doze  horas. 
Luego  cueza  a  fuego  manfo  de  brafa  ( tapada 
la  olla  con  vn  plato)  hafla  que  el  agua  quede  é 
quatro  quartillos  Quítela  del  fuego,  y  tapen 
la  con  vna  frefada  por  creshoras,  cuélela  y  gu 

ar 
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ardcnla.  El  agua  que  el  enfermo  hade  beber  a 
comer  y  cenar,  y  entre  día,  cuezala  de  eda  ma 
ñera,  tomen  media  on^a  de  la  dicha  rayz  muy 
cortada,  y  cueza  en  ocho  quartiilos  ó  diez  de 
agua,  hada  que  tome  color  dvnvino  aguado, 
y  no  mas.  Para  fudar  tome  del  agua  fuerte  me 
dio  quartillo  callen  te, y  íi  pudiere  tomar  mas, 
hagalo, quele  liara  mas  prouecho.  Entodo  lo 
de  mas  fe  aya  y  rija,  comq  lo  dixe  en  la  cura  di 
agua  del  Guayacan,dondt  hallaran  todo  lo  q 
mas  conuienc  hazer.  Eda  agua  es  muy  buena 
para  los  que  padefeé  Mirrarchia,  que  es  la  me 
lan colia  venrofa,  y  para  los  que  tienen  fofpe- 
chade  hidropeíia  Y  íi  con  ella  tomaren  los  fu 
dores,  aunque  la  tengan, fanaran  con  el  fauor 
de  Dios.  Es  muy  buena  para  todas  las  opilaci¬ 
ones  de  hígado  cdomago  y  ba$o,  y  páralos  q 
orinan  con  alguna  dificultad,  por  algunos  hu 
mores  gruefos.  Elyinocozido  con  las  hojas 
dd'Cocolmecatl,  y  tomando  de!  cada  maña¬ 
na  y  des  horas  antes  de  cenar,  conforta  el  e  - 
flomago.y  también  le  aludan  á  cozcr  el  man¬ 
jar.  Y  quita  los  dolores  de  las  mudas,  cnxagu 
andofe  con  el. 
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Para  purgar  !a  cabera  y  el  ertomago 

dclasflcmas. 

M  V  Y  muchas  aczcs  tengo  efperimcntado, 
que  echando  á  lasfcysdela  tarde  vn  poco 
de  Picicte  ó  Tauaco  molido  c  tres  ongas  de  vi 
no,  y  colado  á  la  mañana, y  forbiendo  del  tres 
vezes  ó  cjuatro  por  las  narrzes  convn  canon 
de  Anfar,  purgan  muchas  flemas  gruefas  y  cu¬ 
ajadas.  Y  las  de  el  ertomago  fe  purgaran  tam¬ 
bién  por  vomito,  y  quitánfe  los  dolores  de  ca 
beca  marauillofamente,como  fe  vera. 

Para  vn  tullido  y  con  dolores  de 
junturas  y  de  cabera. 

J3  S  T  E  remedio  es  muchas  vezes  efperimen* 
tado  para  vn  tullimiento,  que  viene  a  algu 
nos  (con  dolores  de  las  junturas,  y  de  la  cabe¬ 
ra  )  derepente,  por  hauer  dormido  al  fereno, 
ó  por  hauerfe  mojado,  y  resrriado.T ornen  cá 
tidad  de  quarenta  granos  de  Trigo  del  Vli,  y 
tuértenlo  en  vn  comal, y  por  que  no  Taire  lo  ta 
pen con  vna  efcudilla,  ydequando  enquan- 

do. 
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do  lo  meneen.  Eft  ando  cortado,  muélanlo.  Y 
tomen  dos  vaynillas  de  Mecaxuchil.y  otras  ta 
tasde  Tlilxuchil  y  diez  orejuelas  de  Hueyna- 
caztli.  Tuerté  eftas  tres  cofas,  y  muelan  las  co 
el  Vli, y  defatenlas en  vna  pocadc  agua  calic-* 
te,  y  en  aiunas  la  beba.  Arropen  al  en fermo,  y 
purgara  por  la  boca  y  por  el  vientre,  y  ñ  fuda- 
re,  guarde  el  fudor  vn  rato.  Para  que  fude  me 
jor,  vntenle  las  partes  q  le  duelen  conlos  pol 
uos  de  eftas  quatro  cofas  que  dixe,  mcfcladas 
con  vn  poco  de  $umo  de  Ruda.  Hauiendo  fu- 
dado,  limpíenle  el  fudor,  y  viftanle  ropa  fahu 
mada,  y  puede  tomar  cfte  remedio  tres  vez^s 
y  quatro.  Si  el  dolor.de  la  cabera  fuere  gían- 
de,  quitado  el  cabello,  fe  la  vnten  con  poluos 
de  vnas  Hortigas,que  los  lodios  llaman  Colo 
tzitzicaztli.  Eftosmifmos  poluos  quitan  los 
dolores  délas  junturas. 


Para  los  que  tienen  fofpccha,  que  les 
han  dado  algún  bocado,  y  para 
vngrande  ahyto. 

(*) 
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P  S  cofa  aucriguada,quc  ocho  granos  del  Te 
xocoyoli  (que  es  como  auclianas)y  vn  nía 
nojitocf  Pipizahua  tá  gruefocomo  vn  dedo,to 
do  muy  molido  y  en  agua  calióte  ó  en  vino  lo 
beban,  y  hara purgar  por  vomito  y  por  cama 
ra,  lo  que  ay  en  el  cftomago.  Puede  el  flaco  de 
ello  maso  beber  v  na  efcudilla  de  acole  blanco 
en  acabándolo  detomar.  Pqcde  tomar  lo  dos 
vezes  ó  tresjy  aunq  es  bueno  cf  beber, el  alquc* 
roí'o  lo  reciba  por  mcíezina  quatro  vezes  ó  fe 
ys.Y  por  que  haga  purgar  recíbalo  caliente  ca 
da  dos  dias,  y  deténgalo  vn  raro. 

Purga  fegura  para  las  preñadas, 
aunque  eften  en  el  mes. 

■t 

V  N  A  Xicamilla  que  veden  en  los  tiangues, 
que  en  lengua  mexicana  fe  llama  Itztictla 

noquiloni,  molida  y  defatada  en  agua  tibia,  ó 
envino  aguado,  purga  los  humores  del  cuer¬ 
po  fln  rcuolucion  del,  y  fin  vafeas,  y  fin  vómi¬ 
tos,  como  muchas  vezes  fe  ha  efperimétado. 

Y  poreflo  fe  puede  dar  feguramente  á  las  pre¬ 
ñadas,  y  fin  peligro  de  mouer. 

Para 


i 
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P  ara  camaras  de  fangre. 

TOMEN  lacátidadde  v  n  dedo  de  vna  cor 
teza  (que  llaman  Etzpatli,  y  la  ay  en  los  tía 
gue!>)  tortada  ó  cruda,  y  molida  en  vn  metate 
ó  almirez,  y  defarenla  en  agua  tibia  y  bebanla 
en  aiunas  las  vezes  que  fueren  menefter,  harta 
que  fe  vea  el  prouecho  de  ella;  que  ádos  vezes 
lo  comentaran  á  fentir,  y  es  muy  prouada  pa¬ 
ra  camaras.  - 

Para  deshazer  las  piedras  de  los  riñones, 
y  para  el  dolor  de  ijada  antiguo. 

T  O  M  E  N.vn  manojo  de  Mecafuchil,  y  vna 
vaynilla  dTlilxuclul,quinze  granosde  Na 
cazxuchü,  cinco  chiles  Tzinquahuyo  y  veyn- 
te  cacaos  cortados,  todo  lo  dicho  muela  muy 
bien  en  vn  metate.  Tome  vna  efeudilla  de  Xo 
coatí,  y  echen  en  ella  tantas  ñores  (como  vna 
Nuez)  de  Matlatin,  que  vendé  en  los  tiangues 
y  eíté  alli  dcfde  prima  noche  harta  la  mañana , 
Cuelen  el  agua  y  efp  rima  nía,  y  quedara  orno 
azul.  Luego  muelan  tres  ñudes  déla  colilla  di 

Dd  s  Ta 
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del  Taquatzin  cruda,  todo  lo  deshagan  en  el 
Xocoatl,  y  en  amancfciédo  Dios  en  aiunas  lo 
beban  caliente  fcysdias,como  quien  bebe  el 
Chocolate,  pueden  lo  tomar  cada  tres  dias,  y 
quando  lo  tomaren  eftenfe  en  la  cama  abriga 
dos  vna  hora  o  dos.  La  rayz  cf  las  flores  azules 
que  dixe  ( llamadas  Matlacin)  molidas  y  echa 
das  en  vna  efeudilla  de  Xocoatl, quita  el  calor 
de  los  riñones,  y  loshaze  purgar  porla  orina. 

Para  dolores  de  muelas  y  dientes. 

*T*  OMEN  vn  poco  de  palo  del  Tccahuycxu 
chil,  que  los  indidios  lo  pone  cntierra  cali 
ente  por  Vallado,  y  háganlo  brafa,  y  afsi  lo  e- 
chen  en  el  agua.  Caliente  lo  cmbueíuan  en  vn 
liento,  y  pónganlo  fobre  la  muela  o  diente. 

Para  almorranas. 

TOMEN,  las  hojas  verdes  o  Tecas  molidas 
del  Xiztlantectli,y  pónganlas  tres  vezes  o 
quatro  Tobrc  las  almorranas.  Quhan  cldolor 
y  fanan  de  ellas  los  que  las  tienen. 


Para 
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Páralos  apoftemas  que  fe  hazen  en 
la  madre  de  las  mugeres. 

* 

Capitulo  Diez  y  ocho. 

POSTEMAS  fe  haze  muchas 
vez  es  en  la  madre  d  las  mugeres, 
y  por  no  las  fonofeer  y  haber  cu 
rar, vienen  á  caccrarfc  y  morir  d 
ellas.  Conofcerfc  han  los  apoftc 
mas  de  la  madre  en  vn  dolor  intenfo  en  ella,  y 
en  las  caderas  y  ingles,  con  vn  deshazimicnto 
y  defgracia  de  las  que  los  tiene,  que  no  fe  pue 
de  valer.  También  feconofccra  el  apoftema  c 
vn  gran  calor  que  fennra  eníi  toda,  y  en  la  ma 
dre,  con  vn  pefo  tan  grande  en  ella,  que  le  pa- 
refeera, quiere  falirfele  del  cuerpo.  Mayorme 
te:  al  lcuátarfe,y  quado  quiere  hazer  fus  ncccf 
fidades.  Luego  al  principio  fágren  ála  muger, 
del  bra^o  derecho  de  la  venadelarca,y  faque 
le  la  cantidad  de  fangre  fegun  el  dolor  y  la  in¬ 
flamación.  Pueden  la  fangrar  vna  o  dos  vezes 
de  ambos  bracos  y  de  vnamifma  vena,  y  cada 
vez  le  íaque  cantidad  de  cinco  ó^asde  fangre. 

Dd  4  Si 
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Si  cí  apoftema  viene  con  calentura,  y  con  to¬ 
dos  los  accidentes,  que  dixe  arriba  (hauicndo 
fuerza  en  el  pulfo  y  fiédo  la  muger  carnofa,  fa 
quen  de  vnavez ocho  on£as  defapgre  del  bra 
co  derecho  y  de  la  vena  del  arca.  Con  ella  fan 
gria  fe  dinierte  el  humor,  que  corre  conimpc 
tu  á  ia  madre.  Hecha  la  vna  fan  gria  ó  dos  dios 
bracos,  fi  el  dolor  y  accidentes  fe  remiten  vn 
poco,  es  fe  ña!  que  ya  no  corre  tanto  humor  a 
baxo.  Entonces  (paralo  que  ha  corrido  yerta 
en  la  madre  )  háganle  otra  faqgria  del  touillo 
del  pie  derecho,  de  la  parte  de  dentro,  y  Taque 
le  quatro  on^as  de  fangre  ó  feys.  Con  ella  Tan 
gria  feria  pofsible  refoluerfe  el  apoÜerna,  co* 
mo-muchas  vezes  lo  he  vifto. 

Para  mas  Tcguridad  deque  el  apoftema  fe 
refoluera,  fi  la  naturaleza  lo  pretende,  es  he  - 
e cíTario,  euacuar  el  humor,  de  que  fe  va  hazi* 
'endo.  Para  conofeer  dio,  ay  efta  feñal,  y  es:  q 
íi  el  aportema  viene  con  calentura.y  con  gran 
decaloryfuego.esdecolera.  Y  íi  deflema  el 
apoftema  es  grande  yalgodura,ynotraetan 
graues  los  aeidentes.de  qualquier  humor  que 
venga  el  apoftema,  tome  la  enferma  tres  dias 

oqua 
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ó  quatro  eftos  xaraues.  Tomé  rayzcs  de  Apio 
y  de  Pcrexil  de  cada  cofa  vn  manojo,  Roías  fe 
cas  ó  verdes  dos  puños, Borraj  as  dos  man  01  os 
cuezan  en  dos  quarcillos  de  agua,  harta  que  fe 
gafte  el  vno.  Cuélenla  y  cfpriman!a,y  echen  le 
media  efeudilla  de  Miel  blanca  yfeys  on^as  de 
Acucar  Cueza  vn  poco,  harta  que  efpume,  y 
quede  como  lamedor,  tome  quatro  on^as  ca 
da  mañana  y  vn  a  hora  antes  de  cenar  otras  ta¬ 
las.  Si  tomare  entre  dia  algunas  cucharadas  di 
xaraue,  aplacara  la  fed  y  el  calor,  fi  la  ay.  Haui 
endo  tomado  todo  el  xaraue,  tome  alas  qua¬ 
tro  de  la  mañana  eft a  purga.  Vn  cañuto  de  Ca 
ñafiílola  deshecho  en  agua  cozida  con  Ceua- 
da  y  vnos  granos  de  Anrs,  y  mefelen  co  ella  el 
pefo  de  dos  tominede  poluos  d la  rayz  de  Me 
choacan,  o  de  la  del  Matlatiztic,  o  otra  de  las 
que  purgan.  Si  no  alcanzaren  Caña  hilóla  aña 
dan  medio  tomin  mas  de  pefo  de  qualquiera 
rayz  de  las  dichas.  Quando  faltare  todo  lo  di¬ 
cho,  tomen  vn  pollito  pequeño  y  cuezanlo, y 
quando  elle  ya  cozido, echen  c5  el  feys  cucha 
raditas  de  azeyte  de  la  higuerilla,  y  d  otro  her 
uor,  y  échele  fus  efpecias.  Beba  el  caldo,  y  co 

ma 
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ma  el  pollo,  y  hara  ocho  o  diez  camaras  muy 
bien.  Haz  en  lo  mifmo  doze  piñones  monda' 
dos  de  los  de,purgar,  molidos  y  echados  con 
el  pollo  amedio  cozer,  y  es  purga  muy  fegura 
como  yo  muchas  vezesla  he  eíperimencado 
con  honrra  mia,  y  bien  del  enfermo. 

Para  aiudar  á  refolucr  el  apoitcma,  vntcn- 
lo  con  efte  vnguento  tibio  feys  vez  es  al  di  a  . 
Tomen  hojas  de  Maluas,  y  fus  rayzes  lauadas 
de  la  tierra  dos  manojos,  tres  puños  de  Chian 
que  es  la  que  dá  á  lospaxaros,  Rofas  fecas  dos 
puños.  T odo  fe  muela  vn  poco  y  cueza  en  va 
quartillo  y  poco  mas  de  agua,  harta  que  fe  ga¬ 
ñe  vna  poca.  Saquen  toda  la  babaza,  que  cita 
fobre  el  agua  con  vna  cuchara, y  mefelen  con 
ella  vna  onca  de  mantecade  Vacas,  y  dos  en* 
xúdias  de  Gallinas  derretidas,  y  con  vna  on^a 
de  Cera  blanca  lo  cuajen  á  fuego  manfo. 

Quando  con  cfto  no  quiíiere  refoluer  fe, 
aiudenlo  á  madurar  con  efte  vnguento,)'  pon 
ganlo  tibio  quarrovezes  al  dia.  Cuezan  Mal¬ 
uas  en  agua,  y  muélanlas  muy  bien  y  pafen  las 
por  vn  ccdaco  negro.  Tomé  dos  oncas  de  vn 
t-oíin  fal,  tanta  lcuadura  como  vn  hucuo,  dos 
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yemas  de  bueuos  y  diez  hebras  de  Azafrán  ni  o 
lid  as,  y  m  ciclen)  o  todoévnalnurcz,  y  quede 
blando,  y  con  cito  madura.  La  cura  que  fe  ha 

ra,  deí pues  de  abierto  el  apoítem a,  hallará  en 

Ja  ciruja,  o  hagan  lo  que  á  hora  dire. 


Cuiadelasllagasdclamadre,qucfe 
hazcn  de  apoftemas. 

Q  V  A  N  D  O  los  apórtenlas  de  la  madre  ric 
nen  á  madurar  y  abrir,  fiemprc  quedan  lia 
gas,  y  para  que  fanen,  laucólas  tres  vezes  o  qu 
atro  al  día  con  vna  xetinga  pequeña  coneíle 
cozi miento.  Tomé  agua  clara  dos  quar cilios. 
Cenada  por  mondar  tresoncas,  miclRoíada 
fi  la  ay  quatro  éxps,  o  feys  on^as  de  Acucar, to 
do  cueza  harta  que  fe  confuma  la  tercia  parte 
del  agua,  y  cuélenla.  T odas  las  vezes  que  laua 
ren  la  llaga,  por  que  encarne,  la  vntcn  con  c- 
fte  vnguenc o, que  para  cite  lugar  es  admirable 
Tomen  quatro  oncas  de  leche  de  rnuger,  azc 
y  te  R  o  fado  ylauadocondosaguasdosoncas 
T utia  preparada  media  onca.  Atibar  de  iauan 
te  dos  dramas .  Todo  fe  muela  y  me  fe  le  con 
la  leche  y  el  azeyte  en  vn  almirez  trayendo  lo 

¿vna 
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a  vna  mano,  hada  que  quede  como  vngucnto 
blando,  y  con  media  on^adc  Cera  blanca  lo 
cuajen  al  refcoldo. Tomen  de  efte  dicho  vngu 
ento  vn  poco.y  deshágalo  con  otro  poco  del 
cozimicnto  dicho, y  échenlo  fobre  la  llaga  có 
la  xeringa.  Si  la  llaga  tomare  mal  color,  aña¬ 
dan  al  vnguentodicho  media  on^adeTremen 
tina  o  de  A  beto  lanada  la  vna  o  la  otra  có  dos 
aguas.  Añada  también  otra  media  on^a  de  vn 
gucnto  de  Almártaga, y  mefclenlo  todo  bien. 
Có  cftc  remedio  dicho  fe  cura  todas  las  Hagas 
de  la  madre, y  hallaran  todo  ello  dóde  quiera. 

Para  la  Cordera  auque  fea  antigua. 

■/  1 

P  N  las  tierras  calientes  de  efta  nueua  cfpaña 
ay  vnos  animalejos  manfos  y  fin  ponzoña, 
v  ilamanles  Armadillos.  Los  hucfos  de  las  co- 
las  de  cftos  muy  molidos  y  hechas  vnas  peloti 
lias  con  azeyte  de  Ruda,  o  có  azeyte  de  Almé- 
dras  dulces  fi  es  de  humor  calido  como  acon- 
tefce.ó  fi  entienden  que  el  mal  es  de  frió, y  me 
tidas  en  el  oydo  que  no  oye  muy  adentro  y  fo 
btc  las  pelotillas  vnos  algodones  de  Algalia. 

Quan 
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quando  la  pelotilla  fe  fuere  gallando,  ponga 
otra.  A  tres  días  ó  quatro  los  que  hande  fanar, 
fíen  ten vn  poco  de  dolor  é  el  oy do,  y  en  la  ca 
bc^as  y  parefee  q  va  haziendo  operación,  por 
el  dolor  que  caufa.  Doy  por  auifo,que  antes 
que  fe  pongan  la  pelotilla  en  los  oydos,fe  pur 
guen  los  enfermos,  por  que  hauiéndo  menos 
humor, la  mediana  hara  mas  p redo  el  efifedto. 
Quando  la  fordera  fuere  antigua,  vfen  mas  di 
as  de  las  pelotillas, y  afsi  ablandara  la  membra 
na  del  oydo.  La  qual  por  eftar  muy  dura,  aun- 
q  el  ay  re  de  la  boz  ó  fonido  la  hiere,  no  ay  m  o 
ucrla,  por  eftar  el  humor  en  ella  tan  embebi¬ 
do,  y  empapado.  Los  xaraucs  y  purgas  halla¬ 
ran  en  la  cura  del  dolor  de  cabera,  donde  por 
no  fer  prolixo,  me  remito.  El  que  no  fe  puede 
purgaf,  vfc  del  remedio*  que  le  aprouechara. 

Para  el  inteftino  ó  faluono  relaxado. 

P  OR  que  para  vna  indifpoficion  ó  enferme 
dad  ay  muchos.rcmcdios,y  quando  el  vno 
no  bada,  el  otro  aprouecha,  pongo  aqui  algu 
nos  en  partes  difterenccs, para  q  vfen  de,ellos.. 

Reía 
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relaxa  fe  el  inteílino  o  faluono,y  faíe  á  fuera 
¿coila  de  muy  gran  dolor  del  enfermo,  copio 
cada  dialo  vecinos  en  hombres  y  mugeres.cn 
chicos  v  ensrádes.  Cierto  ella  es  enfermedad 
penofa,  v  que  caufa  muy  grandes  dolores.  El 
remedio  que  aqui  pongo  haran  donde  quiera, 
por  qivc  fe  hallará  las  cofas  nece  (Varias  para  el. 
Lauco  el  inteílino  (todas  las  vezes  que  Valiere 
•  fuera )  con  eíle  cozimicto  caliente  templado 
con  vn  liento  mojado  en  el.  Cuezan  en  vn  qu 
artillo  de  vino  doze  cogollos  de  Enccíios  ver 
des,  o  de  Iftafuyatl.y  de  tres  buenos  heruores. 
Cuelen  el  vino,  y  echenle  vna  quarta  de  onca 
de  Atibar  muy  molida,  luego  lo  vnten  con  c- 
ílc  vnguento  tibio.  Tomen  vna  on^a  de  la  ra- 
yz  del  Sauzc  molida  y  cernida,  Acibar  molida 
latercia  parte  de  vna  onca,  con  vn  tarmto  del 
vino  cozido  hagan  de  los  poluos  vngu 
cuto,  echenle  tantitaCcra  y  al 
refzoldo  lo  cuajen,  y  v  - 
fon  del,  hada  que 
Vane  el  enfer 


) 
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Para  detener  el  demafiado  flu 
xo  de  fangre  en  las 
mugeres. 

'T*  O  M  E  N  vna  cuenta  o  dos  de  Ambar  muy 
molidas  y  en  vna  poca  de  agua  de  Llantén 
defatadas,  o  en  agua  Azcrada  y  Almacigada  y 
bebidas  las  vezes  que  fueren  menefter  en  alu¬ 
nas  y  dos  horas  a  ntesdecenardctiencmuyad 
mirablemetc  de  bien  el  fluxo  de  fangre  de  las 
mugeres,  quando  es  demafiado. 

'  Para  los  mordidos  de  Biboras. 

C  I  los  mordidosde  Biboras, pudieran  tomar 
luego  la  Triaca  en  agua  de  Azahar,  o  en  vn 
poco  de  buen  vino,  fuer  ales,  gian  remedio. 
Quando  no  la  huuiere,  hagan  efto,  fi  fuere  la 
mordedura  en  alguno  de  los  dedos  del  pie,  o 
déla  mano,  atynlo  con  vna  agujeta,  o  cordel 
delgado  vn  poco  mas  atriba  d  !a  picadura, vfa 
jenlo  todo  aunque  fea  c5  la  punta  de  vn  cuchi 
lio  amolado.  Luego  metan  el  dedo  todo  é  las 
degolladuras  de  gallinas,  o  d  pollos,  y  lañara 

Si 
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Si  no  ay  Gallinas,  puede  quien  quiera  chupar 
el  dedo,  y  echar  fiépre  de  a  boca  la  Tahua.  Ha 
zefe  ello  en  Efpaña fin daño,  del  quelo  hazc . 
Otro  remedio  Te  ha  hallado  é  ella  nueua  Efpa 
ña,  y  jamas  Taita,  aunque  es  afquerofo,  y  para 
huyr  d  la  muerte,  ninguno  lo  fera5  el  remedio 
es  elle.  Si  alguno  eftuuierc  picado  de  Bibóra, 
aunque  elle  ya  para  rebentar,  tome  la  hienda 
ó  $uziedad  del  hombre  aúque  fea  acabada  de 
echar  de!  cuerpo,  y  deshecha  en  agua  la  beba, 
y  vera  el  remedio  admirable.  Y  fi  fuere  endef' 
poblado, en  vn  fombrero  la  deshagan  con  los 
orines*  y  el  mifmo  picado:  puede  tomar  la  Tu¬ 
ya.  Los  Indios  que  fe  veen  picadosde  Bibora 
en  alguno  de  los  pies  ó  mano,  hazen  vn  hoyo, 
y  mctcnlo  alli,  halla  que  Te  Tienten  buenos. En 
tiendo  Terlacaufa,  que  la  tierra  no  dexa  Tubír 
la  ponzoña  arriba,  y  que  la  atrae  para  (i.  - 

Para  vn  bra90  ó  vna  pierna  pafma 
do,  o  tullido,  y  para  vna  hin  - 
'chazon  de  humor  flemati 
co.oventofo. 

* 
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y^CONTESCE  cullirfc  vn  bra^o  o  vna  pi 
crna,y  cftar  como  muerto, por  tener  embe 
bido  algún  humor  flemático  en  los  neruios  y 
ligamentos,  que  lo  mueucn.  Y  tiembla  las  ma 
nos  tanto,  cómo  álos  que  tienen  pcrlcfia.yno 
pueden  efcrcuir  vn  renglón  Para  remediar  c- 
ílo,  tomen  vn  cántaro  de  pulque,  á  quien  los 
indios  llaman  octli,y  en  vnapaylagrandc  (co 
tres  pencas  de  Magney  muy  cortadas, ó  con  la 
yérua  que  llaman  xanlla,  y  en  mexicano  Atzu 
miad)  io  cuezan.  Den  al  enfermo  con  el  muy 
caliente  fcvs  baños  y  ocho  c  las  piernas  ó  bra 
^os  enfermos, cnxugucnlosy  vntenlos  todos 
con  vntoíinfal  anejo  y  caliente,  y  arropen  los 
con  vna  fauana  por  dos  horas.  Si  ay  pafmo  en 
todo  el  cuerpo  lauen  lo  todo  y  abriguenlo  bi 
en.  Lo  mifino  fe  puede  hazer  en  las  hinchazc 
nes  grandes,  que  dixc  arriba. 


Vnguento  admirable  paravnCar 
bonclo,  y  para  vn  nafeido  muy 
cnconofo,  y  para  mitigar  el 
dolor  de  las  almorianas 
duras,  y  con  grietas. 

Ec 


Tomen 


Libro  Cegando. 

T’  OMEN  unacnxundia  de  Gallinadcrrct 
da;  Acucar  rofado,  vnguento  R  ofado,  y  a- 
zeyte  Rofado, y  manteca  de  Vacas  de  cada  co 
fa  media  on^a.  Leuadura  tanta  como  medio 
Jiueuo.  La  yema  de  vn  hueuo,y  diez  hebras  de 
A9afran,muelan  el  Acucar  rofado  y  el  Alafia, 
y  mefclcn  todas  las  cofas  trayédolas  á  vna  ma 
no,  y  quedara  como  vnguenco.  Pongan  loen 
vn  liento, y  fobre  el  carbonclo,  y  cada  quatro 

horas  lo  refrcfqucn,  y  verán  el  cfiefto. 

« 

Para  que  es  bueno  el  Atibar,  y  co 
mo  fe  prepara. 

P  L  Atibar  es  vna  medicina  quc'purga  noble, 
meute  los  humores  del  eft ornado  y  de  laca 

«•  ^  f  W  * 

beca.  Quádo  quifiercmos,que  purge  mucho, 
la  daremos  por  lauar.Y qaando  la  remaremos 
para  euacuar  poco,  la  damos  Iauada.  Damos 
vna  drama  de  Atibar,  y  drama  y  media,  y  dos 
dramas.  Tomafc  en  vn  hueuo  afiado,  vazian- 
do  la  clara,  y  puede  fe  tomar  en  dos  hueuos  a 
las  nueuc  de  la  noche, hauiendo  cenado  poco 
y  temprano.  Para  purgar  y  confortar  el  efto- 

mago 
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mago  y  la  cabe9a,  lauanla  qaatro  vezes,  6  cin 
co,  y  entonces  damos  dos  dramas,  Y  quando 
la  toman  por  lauar,damos  vna  drama,  o  dra¬ 
ma  y  media.  Lauada  diez  o  dozé  vezes  es  para 
los  que  tienen  camaras  antiguas  admirable. 
En  poluos  Tana  las  llagas, y  el  agua  de  ella  cura 
las  corroíiones  y  llaguillas  délos  ojos,  y  de  tic 
nc  las  lagrimas.  Lauefe  de  cfta  manera,  moli¬ 
da  la  echen  en  vna  efcudilla,  y  con  ella  vna  po 
cade  água  claras y  meneála  vn  poco, y  quando 
hahecho  afsicnco;  derraman  el  agua,  y  buel  - 
uanlaálauar  con  mas  agua,  las  vezes  que  qui- 

ficrcn. 

Remedio  admirable  para  que 
baxc  la  regla. 

-  ; 

A  V  N  Q_V  E  en  el  capitulo,  que  hizc  de  ella 

éfermedad  pufe  eftc  remedio,  meparefciQ 
poner  lo  aqui,  por  q  el  í'olo  vfando  del,  haze 
baxar  la  regla,  á  las  que  its  basa  mal,  y  con  - 
muy  grades  dolores,  y  alas  que  les  falta  pqr  al 
Su  na  ocaíi6,haraq  Ies  baxe.Tomé  tanta  aguá 
deNúezcs  verdesmolidas^y  fatadaspor  Alca 

Ee  2  tara 
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tara  por  el  mes  del  unió  (que  es  quando  eñan 
para  ello)  como  cabe  en  vn  hueuo,  y  otro  tan 
to  vino  bueno, Rafuras  de  vino  blanco  moli¬ 
das  las  que  caben  en  vn  tomín  fenzillo.  Mef- 
cíenlas  co  el  agua  y  el  vino,  y  á  qualquiera  ho 
xa  del  dia  ó  dé  la  noche  que  comience  a  apun¬ 
tar  la  regla  la  tomen.  Pueden  la  tomar  tres  ve 
zes  o  quatro,  deftamanera,dos  dias  antes  que 
baxe,  y  Otros  dos  eílando  con  ella,  pueden,  fi 
la  toman  al  amanefcer,eftenfe  en  la  carnudos 
horas,  hara  mas  prouecho.  Si  cS  efte  remedio 
baxare  ( como  acontefce )  mucha  fangre,  no 
tomen  mas  de  la  mitad  de  la  cantidad,  que  di- 
xc  arriba.  Hagan  efte  remedio,  las  que  padef- 
ccn,  y  alabaran  al  feñor.  Guarden  el  agua  en  v 

na  redoma, y  tapada  có  Cera  para  todo  el  año. 

* 

»  •  V  •  * 

Para  dolores  grandes  y  antiguos 

de  cab  c$a.  ' 

D  I C  H  O  he  muchas  vezes  en  efte  tratado 
de.medi^iná,  que  para  vnaíndifpofícion  y 
enfermedad  pongo  muchos  remedios  en  par 
tes*yno  todosjuntos.  Y  acontefce  al  que  tie- 
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nc  necefsidad,  prouarlos  todos, y  vfar  delque 
mas  prouccho  le  haze.  Y  afsi  bufquélos  por  la 
tabla,  y  hallarlos  han.  Eftc  remedio  que  aho¬ 
ra  pongo,  fe  me  acordo  en  cfte  punto,  y  lo  ef- 
perimente  muchas  vezes  en  dolores  grandes 
de  cabera,  y  hazerlo  han  donde  quiera,  que  c- 
ftcn.  Tomen  dos  partes  de  las  hojas  del  pifíe¬ 
te,  y  por  otro  nombre  tauaco,  y  vna  parte  de 
los  poluos  de  cftornudar.que  todo  fe  vede  en 
los  tiágues,  mefelélos,  y  cada  mañana, ó  cada 
dos  dias  mojen  el  eftremo  del  dedo  menor  de 
la  mano  en  faliua,  y  toque  bien  en  los  poluos, 
y  métalos  con  el  dedo  en  las  narízes  muy  ade 
tro  tres  vezes  ó  quatro,  y  forua  con  fuerza,  y 
echara  la  reuma  cuajada  como  claras  de  hue- 
uos.  Para  los  que  tienen  reumas,  y  para  los  to 
cados  del  mal  francés,  es  remedio  prouecho- 
fo,  como  lo  verá  por  la  obra. 

Para  vn  dolor  de  vn  braco,  ó  de  vna  pi 
ernade  corrimiento  de  humor,  y 
para  algunas  Uaguillas  incu 
rabies . 


Ee 


Cada 
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CADA  diafc  vccn  en  muchos  hobres  y  mu 
geres  vnos  dolores  en  vna  pierna  ó  braco, 
de  corrimiento  de  reumas  tan  graues  y  tan  re 
beldcs,  que  dcfpues  de  muchas  íangrias  y  pur 
gas  con  muchos  emplaftros  y  morteruelos  fe 
quedan  en  fu  vigor  y  fuerza  como  anres,  yes 
verdadj  que  paiefcc  q  co  quátos  remedios  les 
hazcn,  fe  hallan  peores.  Y  hafta  que  a  los  mife 
rablcsles  dan  las  vnciones  en  todo  el  coerpo 
no  fanan.  Digo  verdad,  que  á  honrra  y  gloria 
de  Dios  he  curado  á  muchos  con  folo  eftofy 
han  fañado,  yes.  Vntcn  la  parte  que  duele  y 
no  mas  con  tanta  vncion  de  bubas  como  me 
día  Nuez,  y  blandamente  la  traygan  por  el  do 
Jor  con  los  dedos,  paia  que  penetre.  Pongan 
encima  vn  lienco  doblado, y  luego  vna  venda 
que  de  quatro  bueltas  ó  fcys,  y  guardefe  del  a 
yrc,  vntcnle  quatro  vezes  o  fe  y  ,  vna  ala  ma¬ 
ñana  y  otra  á  la  noche.  Si  el  dolor  fuere  anti¬ 
guo,  y  cftá  muy  arraygado,  tiene  neccísidad 
de  vntarfe  mas  vezes.  y  a  las  tres  o  quatro  fen 
tira  el  prouccho.  Si  quando  hiziere  eñe  reme 
dio,  no  cíla  purgado,  hagalo,  por  que  con  el 
beneñcio  fcgaftc  y  refuelua  el  humor  que  allí 

cita 
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erta  embebido  cnlos  muículos  del  miembro. 

Quando  vna  llaga  del  miembro  viril,  y  de 
las  parres  ocultas  de  la  muger  o  de  otras  di  cu 
crpo  fuere  tan  rebelde  y  contumaz,  que  (  ha- 
uiendo  hecho  las  vacuacioncs  generales  de  fá 
grias  y  purgas,  y  puertos  muchos  vnguentos ) 
no  quiere  lanar,  vnten  fe ys  vezes  y  ocho  toda 
la  circunferencia  de  la  llaga,  como  lo  dixc  ar¬ 
riba,  y  con  el  fauor  de  Dios  fanara. 

Para  vna  quemadura  qualqui 
era  que  fea. 

J~)  O  N  D  E  fe  pueden  hallar  hojas  de  Laurel 
hagan  eftc  remedio  para  vna  quemadura 
de  fuego,  o  de  agua  o  de  poluora.  Tomen  las 
hojas  <í  Laurel  puertas  fobre  vn  plato,  y  fobre 
ellas  echen  las  gotas  del  tozino  gordo  embu¬ 
cho  en  vn  papel,  que  vayan  quemando.  Y  def 
que  las  hojas  eften  tortadas  con  erto,  las  mue¬ 
lan  y  mefelen  Con  lagrafa,del  plato, y  en  vn  al 
mires  lo  muela,  tray  édolo  á  vna  mano,  y  que 
de  como  vn g'ucnto.  Vnten  con  crt o  dos  vezes 
al  dia  la  quemadura,  y  en  feys  días  fanara. 

£e  4  Como 
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Como  fe  hadecurar  laGota  de  los 
pies,  y  la  que  llaman  Artética. 

Capitulo  Diezynucue. 

ARESCERAa  algunos  délos 
que  leyere  efie  capitulo,  q  me  a 
treuo  á  curar  Ja  enfermedad  de 
la  Gota, contra  la  opinión  de  to 
dos  los  que  profeífan  ahora  la 
medicina.  Como  fi  los  antiguos  no  pulieran 
muy  grandes  remedios  contra  ella,  y  muchas 
vezes  hemos  vido  muchos  fanos  y  buenos. 
Con  el  fauor  de  Dior  y  de  fu  madre  bédita  di¬ 
re  aqui  lo  que  para  curarla,  mas  conuiene.Y  fi 
los  que  curan,  ponen  vn  poco  de  cuydado.ha 
ran  muy  gran  bien  á  los  aflixidos  de  tan  grauc 
mal.  Todoslosmasqucpadcfcen  eda enfer¬ 
medad,  fon  regalados  y  desreglados  é  comer 
en  beber  y  c  dormir  hada  las  ocho  del  dia.No 
hazen  exercicio  danfe  á  los  plazeres  y  conten 
tos,  que  ellos  faben.  Comen  hada  que  fa  har¬ 
tan,  y  beben  vino  fin  diferecion,  ni  medida. 
De  donde  fe  vino  a  dezir,  que  la  Gota  es  hija 

de 
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dcBaco.  Eftos  tales  viuen  poco,  y  cargados 
de  ella  enfermedad,  y  de  otras.  Ellos  tales  ha- 
zen  la  Gota  incurable,  por  que  no  quieren  ce 
nct  orden,  ni  concierto  en  fu  vida, y  coftum. 
bres.  Y  íi  los  que  lo  tuuicífcn,  no  fanaííen  del 
todo,  quádo  la  enfermedad  viniefle,  feria  me 
-  nosgraue,  y  aun  no  bolueria  tan  a  menudo. 
También  fe  hazc  eñaenfcrmedad  incurable, 
por  que  las  masvezes  viene  dcfde  fu  principio 
de  mefeía  de  humores  cotrarios,  como  de  fri 
os  y  calientes  Y  como  los  que  la  curan,  no  ad 
u ierren,  ni  reparan  ( como  lo  de u en  á  buenos 
crifbanos  )idc  que  humores  viene  la  Gota,  y  íi 
fon  dos,qual  predomina,  para  euacuarlo,  no 
oluidandofc  del  otro  :  hazé  la  cura  al  reues.  Y 
afsi  queda  el  pobre  enfermo  peor,  que  eílaua 
antes.  A  qui  pongo  las  fcñales  mas  claras  y  e- 
uidentes,  que  ay,  para  conofcer  los  humores 
y  con  cfto  (íi  quiíieren  trabajar  vn  poco)  acer 
taran  con  el  fauor  de  Dios,  aquien  fe  deuc  en 
comendar.  • 

Eftas  dos  enfermedades  fon  vna,  porque 
viene  de  vnos  humores,y  folo  difFreren  enlos 
lugares  y  partes  de  donde  dan.  Vienen  de  cor 

íimi 
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rimiento  de  humoressque  communmentella 
mataos  reumas.  Vienen  cambien  de  flaqueza 
de  ios  miembros,  que  reciben  los  humores,  y 
no  los  pueden  echar  de  fi,  ni  tampoco  confu- 
mirios.  Efta  es  opinión  de  Galeno,  y  de  todos 
los  antiguos  autorores,  que  éfcriuicrondc  e- 
íla  enfermedad.  De  modo  que  jamas  viene  fin 
hauer  mucha  abundada  de  humores,  y  de  mu 
cha  flaqueza  de  las  partes,  que  los  reciben.  Ef 
ta  enfermedad  deGota  viene  de  caufasextcrí 
ores,  y  de  caufas  inferiores.  Las  caufas  exteri¬ 
ores  o  las  que  podemos  ver,  fonlasqucdixc 
al  principio,  mucha  ociofidad  y  mucho  rega¬ 
lo,  muchos  manjarcs,y  muy  diuerfos.  Mucho 
vino  el  qual  es  la  caufa  mas  principal  de  la  Go 
ta, juntamente  con  el  de  mafiado  y  desenfre¬ 
nado  vicio  de  la  carne. Pues  dize  Hippocrates 
y  Galeno  graucs  autores,  que  jamas  vio  ahom 
bre  capado,  ni  á  mugerdonzclla  (como  no  le 
faltafe  la  regla )  ni  a  mancebo  antes  de  conof 
cer  muger  con  Gota.  También  fe  hereda  cfta 
enfermedad  de  padres  y  agudos,  por  eftar  la 
fe  mil  la  (  de  que  es  enjendrado  el  hombre  )  in 
fleionada,  y  corrompida.  De  aqui  fe  entende 


til 
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r a,  que  en  la  generación  del  hombre  ía  fcmil « 
lavienedetodoslos  miembros  del  cuerpo,  a 
unque  toda  la  mas  dcfciende  de  la  cabeca.  Y 
las  caufas  interiores  fon  abundada  de  malos 
humorcs,que  de  malos  manjares  que  comen, 
fe  crian. 

Viniendo  a  la  cura  de  la  Gota,  digo  que  fi 
(los  que  la  tienen  muchos  años  ha,}'  les  viene 
a  tiempo  cierto)  fe  purgafen  vna  vez  y  dos  vn 
mes  antes,  hallarían  muy  gran  defeanfo  c  los 
dolores.  Y  eftos  tales  enfermos  (  viuíendo  co 
templanca  entodo,loquedire)  íi  acoflúbra 
dos  años  á  hazer  lo  que  á  hora  dire,  fe  lesqui- 
tariala  enfermedad  de  laG ota  como  lo  he  vif 
to.  Los  que  tuuieré  nccefsidad  de  fangrias,ha 
gandos  de  ambos  bracos  de  la  vena  commú, 
o  de  la  que  mejor  puifare,  y  faqué  cada  vez  qu 
aíro  ó<jas  o  cinco  de  fangre.  Losxaraucsy  Jas 
purgas  fean,  las  que  aqui  ordeno,  cada  vno  to 
mando  las  que  (conforme  al  humor)  conuie- 
nen.  Los  que  tiene  purgas  conocidas,  y  Ies  va 
bien  con  ellas,  tomen  las,  que  eíTas  les  haran 
mucho  prouecho. 


Para 
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Para  conofccr  quando  ella  enfermedad  vi 
ene  de  abundancia  de  fangre,  las  partes  don¬ 
de  efia  el  dolor,  citará  como  llenas,  y  hincha¬ 
das,  y  no  idamente  las  venas,  fino  todos  los 
miembros,  donde  eíta  el  dolor.  Llegando  la 
mano,  fen tiran  vn  calor  agudo,  y  la  carne  co¬ 
lorada.  El  pulfo  algunas  vezes  y  las  mas  fe  mu 
eftra  gruefo  y  lleno,  otras  vezes  no  tato,  ó  co 
forme  al  dolor  que  ay.  La  orina  fale  encendi¬ 
da  y  gruefa,  mas  que  quando  ay  falud.  Otras 
vezes  tiene  vn  aliento  efpcfo  y  blanco.y  otras 
vezes  con  v na  manera  de  copo  de  lana  bláca, 
y  como  que  efta  colgado  c  medio  de  la  orina. 
Conofccmos  fer  el  humor  de  la  Gota  fangui- 
no,  fi  el  que  la  tiene  es  mo^o  y  carao fo,  colo¬ 
rado,  y  alegre,  y  íi  es  verano.  También  fe  co- 
nofee  el  humor  fer  fanguino,  íi  con  los  reme¬ 
dios  muy  fríos  ó  muy  ca!icntes(pueitos  fobre 
c!  dolor)  el  enfermo  no  fe  halla  bien.  Quádo 
ellas  feñales  ay  en  el  enfermo,  procure  li  pue 
de  viuir  todo  lo  masdel  año  en  tierras  templa 
das  y  en  tierras  frías,  ó  en  tierras  templadas  y 
fec as  Duerma  de  noche  moderada  mente  ,  y 
procure  lo  mas  que  pudiere  efeufar  el  fue  ño 
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de  medio  dia.  Proueafc  cada  día  de  camara,  a 
unque  fea  con  vna  melezina  común,  ó  con  v- 
nacaliiiade  Xabon.vntada  con  azcvte  y  fal, 
Procurc  quietud, y  mas  quádo  tenga  dolores- 
Eftandofin  ellos  haga  cxercicio,  haftaquefe 
canfc,  yfiempre  efeufe  todo  lo  que  le  puede 
dar  pena,  y  melancolizar.  Qjrando  eítá  fin  do 
loresjcomamodcradamente,  y  cene  poco,  y 
temprano.  Coma  de  vn  aue  cozida  y  afada.  y 
de  vn  poco  de  carnero,  de  cabrito  y  ternera, y 
guifcn  eftas  cofas  con  pocas  efpecias  y  de  Ca 
ftilla.  El  que  tiene  gota,  fcabftenga  del  todo 
de  beber  vino, por  que  fcrtifico,hauer  fañado 
muchos  go  tofos,  y  reumáticos,  có  folo  quita 
lies  el  vino.  Y  íi  alguno  ay,  que  no  pueda  paf 
far  fin  el,  por  fet  muy  flaco  deftomago,  y  por 
hauerfe  criado  con  el,  beba  lo  muy  aguado  á 
la  hora  del  comer,  y  no  mas.  Pueden  lo  aguar 
con  agua  cozida  có  vnos  granos  de  Culantro 
toftado^ó  con  aguacozida  con  Canelados  ca 
cafados  huyan  lo  que  pudieren  de  la  conmu  - 
nicacion  de  fusmugeres,  por  que  álos  muy  fa 
nos,  la  demafia  caufa  muchas  vezes  la  Gota, 
Los  que  tienen  efia  cnfcimedad,no  coma  fru 
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ras  verdes,  ni  cofas  de  leche,  ni  cecinas,  ni  co 
fas  de  puerco. Por  que  citas  cofas  acrecientan 
los  malos  humores, y  corrompen  los  buenos. 
Los  que  eftan  con  los  dolores  de  la  gota,  y  el 
mal  les  aflixc,  no  coman  carne, íi  fe  pueden  pa 
far  có  cofas  de  cuchara,  y  bebidas.  Por  que  fe 
acrecienta  el  dolor  con  la  carne,  y  con  la  die¬ 
ta  fe  afioxa  y  quita. 

Conofeida  la  enfermedad  por  las  léñales 
dichas,  y  teniendo  las  mas  el  enfermo,  lo  fan- 
gré  luego  de  ambos  bracos,  íi  el  dolor  cita  en 
los  pies,  fangrcnlc  de  la  vena  del  arca,  y  laque 
le  cada  vez  quatro  on^as  de  fangre  y  no  mas . 
Si  el  dolor  cita  en  el  pie  derecho,  hagan  la  fan 
gria  del  bra$o  dorecho.  Y  fi  cita  el  dolor  en  el 
yfquierdo,  hagan  la  fangria  del  bra^o  yfquier 
io.Si  el  dolor  cita  en  la  mano  derecha,  hagala 
gria  del  touillo  en  el  pie  derecho.  Y  fi  en  la  ma 
no  yfquicrda,  hagan  las  fangria  del  rouiílo  yf 
quierdo.  Si  la  gota  Artética  eíta  en  las  jú turas 
todas  del  cuerpo, hagan  las  fangrias  del  bra^o 
derecho,  y  de  la  vena  de  todo  el  cuerpo,  y  al¬ 
gunas  del  bra^o  yfquierdo.  Quando  fe  hazcn 
afsi  citas  fangtias,  quitan  la  enfermedad  mu  • 

chas 
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chas  vezes  mayormente  en  los  que  tienen  mu 
chafangte.  Si  los  dolores  crcfcen,  hagan  mas 
fangrias,  y  mas,  en  los  principios  de  la  enfer¬ 
medad, y  íi  las  hizieren  fean  de  los  bracos,  afsi 
en  la  Gota  délos  pies,  como  en  la  de  las  ma  - 
nos  y  otrasjunturas.  Hagálas  con  animo  y  có 
efperan^a  de  falud,  íi  con  las  primeras  fangri- 
as  el  enfermo  fintio  prouecho.  Ellas  fangrias 
no  fe  hagan  á  los  ñacos  de  complexión,  ni  ta¬ 
po  eos  a  los  que  ha  mucho,  que  tienen  eftn  en 
fermedad.  Los  que  tienen  gota  A  rteticaj  fien 
do  mo$os  y  robuílosíufren  muchas  fangrias. 
Y  hauiédo  en  los  enfermos  feñales  de  fangre, 
aunque  los  hayan  fangrado  y  purgado  dos  ve 
zesó  quatro,  los  pueden  tornar  á  íangrar  (ha 
uiendo  fuerza  en  en  pulfo)  ocho  vezes  y  diez, 
y  boluerlos  á  purgar.  Por  que  efta  éfermedad 
fiara  con  muchas  fangrias  y  purgas,  y  á  fuerza 
debíalos,  comodizen.  Tome  cada  mañana 
el  enfermo  dcfde  el  dia  primero  de  la  cura  e  - 
ftc  xaraue.quereprime  el  corrimierto  délos 
humores.  Xaraue  de  Infufsion  de  Roías  de  ca 
da  vno  dos  orneas,  agua  de  Liante  tres  on^as, 
todo  lo  dicho  mefelen. 
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Los  remedios  que  (  para  mitigar  los  gran¬ 
des  dolores )  fucien  poner,  no  los  pongan  Iu 
ego  al  principio,  hada  que  aya  hecho  dos  fan 
grias,  o  mas.  por  pue  el  humor  no  vayaa  algú 
miembro  principal,  y  caufe  la  muerte,  como 
fe  ha  vido  en  algunos.  Si  el  dolor  fuere  inten- 
(o,  pongan  fobr  el  vnos  pañitos  mojados  en 
qualquiera  leche,  y  antes  que  fe  fequen,  pon¬ 
ga  otros.  Vnas  claras  dhueuos  batidas,  y  mef 
ciadas  con  agua  Rofada  y  vnas  gotas  de  azcy- 
te  Rofado  puedas  fobreel  dolor  con  vnos  pa 
hitos,  lo  mitiga.  La  Chian  que  dan  alos  paxa 
ritos  molida  y  mefclada  con  coa  gua  y  azeyte 
Rofado  pueda  fobre  el  dolor,  lo  mitiga, y  qui 
ta.  El  Llantén  molido  o  el^umo  delhaze  lo 
mifmojíi  á  todos  cdos  remedios  echare  vnas 
gotas  de  azte  Rofado, y  de  vinagre  Rofado,  o 
del  común,  hará  mas  effedo.  Si  con  las  fangri 
as  y  edos  remedios,  el  dolor  no  aplaca,  y  la  o 
riña  modrare  vna  manera  de  niebla  delgada , 
o  como  vn  copito  de  lana,  purguen  al  enfer¬ 
mo  covnade  edas  purgas, que aqui  diré. Y  no 
fean  otras  mas  fuertes,  ni  las  que  purgan  con 
violencia.  Desonzas  de  buena  Mana  deshe¬ 
cha 
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cha  en  caldo  de  vn  p olio. Tómela  a  las  quatro 
de  la  mañana.  Otra  purga,  6$á  y  media  de  pul 
pa  de  Cañafift ola  Tacada  por  cedazo,  y  comi¬ 
da  ( á  las  quatro  de  la  mañana)  comía  punta  d 
vn  cuchillo,  ó  delatada  en  agua  de  Chicorias, 
ó  de  planten,  ó  de  Ccuada.  Otra  purga,  cinco 
oncas  de  xaraue  de  nueuelnfu (iones.  Q uá d o 
el  dolor  es  grande,  y  las  congoxas  muchas,  a 
nadan  á  qualquicra  purga  de  las  dichas  media 
on$a  de  letuario  de  cu m o  de  Roías,  o  de  Dia- 
carthamo.El  que  no  tiene  botica, haga  eñe  xa 
rauc  y  tomeío  hada,  que  la  ornia  tenga  las  lé¬ 
ñales  que  di  xe  para  purgar  fe,  ylosdoloresfe 
mitiguen  algo.  Rayzcs  de  Llantén  dos  puños, 
Xox  ocoy  oles  dos  manojos,  cuezan  en  vn  qu- 
ar  tillo  de  agua  y  gañe  Te  la  tercia  parte,  cuelen 
la  y  echen  le  doze  oncas  de  Acucar,  y  buelua  á 
cozer  yefpumc,  tome  las  man anas,qu atro  on 
<¿as  y  otras  ratas  dos  horas  antes  d  cenar,  y  to 
me  la  Caña  filióla,  como  he  dicho  Y  (i  no  la  ti 
ene,  tome  el  pefo  de  dos  tomines  de  poluos  cf 
la  r ay z  del  Matlatliztic,  defatados  en  agua  de 
Ceuada,o  los  de  Mechoacan.y  échelos  alas  fe 
ys  de  la  tarde  é  media  efcudilla  de  agua  de  Ce 
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1  nada,  y  á  las  quatro  de  la  mañana  los  menee, 
y  come.  Y  fi  ios  quiíicre  en  infurtan,  tome  el 
pefo  de  Toys  tomines, ó  de  ocho  (fi  ei  enfermo 
tiene  rez¡o  crtomago)  y  en  vna  efcudilla  de  la 
dicha  agúalos  eche  a  las  feys  de  la  tarde  y  alas 
quacro  de  la  mañanalos  cuele  y  cfprima  muy 
bien,  y  echen  le  al  agua  vn  poco  de  Acucar,  y 
bcbala. 

ando  el  dolor  afloxa,  es  feñal  que  el  hu 

mor  no  corre  tanto,  entonces  para  fortificar 

Jas  partes  donde  efta  el  dolor,  y  gaftar  el  hu  - 

mor,  podemos  vfar  de  otros  remedios,  que 

tengan  mastucr^a.  Los  Membrillos  o  las  Má 

$anas  muy  cozidas  con  vna  pocade  harina  de 

HauasodcCcuada.yconvnas  gotas  de  azey 

te  R  o  fado  v  de  vinagre  todo  mefclado,  tibio 

y  tendido  en  vnos  bembos,  y  encima  puertas  v 

ñas  vendas,  rcfueluen  el  humor,  y  fortifica  el 

* 

miembro  flaco.  Y  por  que  no  fe  endurefea,  lo 
muden  cada  quatro  horas.  Vnos  paños  moja 
dos  c  yguales  partes  de  vino  y  azeyte  Rofado 
tibio  puertos  muchas  vezes, acaban  de  quitar 
el  dolor.  Vna  polcada  hecha  de  pan  ba^o  con 
vino  y  azeyte  tibia,  hazc  lo  m  i  1  m  o .  Lascóles 

peque 
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pequeñas  de  hojas  anchas  cozidas  y  mo  ¡idas 
y  meíclado  con  ellas  vn  poco  de  azcy  te  Roía 
do  pueftas  tibias  fobre  el  dolor,  le  quitan,  Ad 
tuertan,  que  quando  ellas  cofas  dichas  fe  pu(i 
eren,  que  fe  guarde  el  enfermo  no  le  de  ay  re  e 
los  miembros,  que  tienen  e!  dolor.  Porque 
con  el  fe  tapan  los  poros, y  el  humor  fe  en  gru 
eía  alli,  y  no  fe  refuelue,  ni  gaña. 

Si  la  Gota  de  los  pies  o  de  las  manos  viene 
de  humor  colérico,  conofceremoslo  en  el  c o 
lor  como  amarillo  de  las  partes  y  miembros 
do  ella  el  dolor.  Y  en  el  calor  intenfo  que  tie¬ 
nen,  tocándolas  con  la  mano.  Conoceremos 
lo  tambie,  quando  poniendo  remedios  fríos, 
defeanfa  el  enfermo.  £ílc  dolor  viene  con  po 
ca  hinchazón,  o  con  cafi  ninguna.  Tiene  cre- 
cimicto  cada  tres  dias, como  la  terciana,  y  vie 
nc  muchas  vezes  con  calentura,  y  con  mucha 
fcd.  La  cura  fe  haze  guardando  el  orden  y  re¬ 
gla,  en  todo  lo  que  dixc  al  principio  defta  cu¬ 
ra.  Saluo  que  el  aj  re  y  temple  de  la  tierra  fea 
mas  templado  y  que  decline  ahumido.  Puede 
el  enfermo  comer  fi  quiere  lechugas  y  Borra¬ 
jas  crudas  o  cozidas,  las  Cerrajas  can  vinagre 
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templado  fon  buenas,  y  las  Verdolagas.  Pue¬ 
de  comer  de  vn  Membrillo,  v na  Mangana  y  v 
na  Pera,  y  de  v nos  Capulíes,  y  Ciruelas  da  Ca 
ftilla.  Coma  de  v na  Gallina,  Pollos,  Codorni 
zes,y  Pax arillos  pequeños.  Si  quiere  de  vnos 
Peleados  blancos  (  Talados  vn  poco  de  vn  dia 
ares) los  puede  comer. Si  el  éfermo  vomita  c 5 
facilidad,  luego  defdc  el  principio  haga  vn  vo 
mito,  y  tome  para  el  vn  jarro  d  agua  tibia  mef 
ciado  con  ella  vn  poco  de  vinagre.  De  allí  á- 
vnpocometalosdedoso  vna  plumadc  Galli 
na  mojada  en  azeytc,  y  vomitaracon  mas  fa¬ 
cilidad.  Defdc  el  dia  primero  tome  el  xaraue 
de  Rofas  con  el  agua  de  Llantén,  como  dixc 
en  la  cura  pallada.  Por  que  el  humor  fe  engru 
efe,  y  no  corra  á  las  partes  que  duelen.  Qu an¬ 
do  el  dolor  fuere  aplacando, purguen  al  enfer 
mo  con  vna  de  las  purgas  que  dixc  arriba,  que 
fon  para  la  colera  admirables,  y  fiel  humor  es 
mucho,  añadan  á  qualquiara  dos  dramas  dRc 

u barbo,  ó  media  onca  de  letuario  decumo  de 

*  > 

Rofas.  Si  defde  el  principio  los  dolores  fuere 
muy  grandes, hauiendo  fangrado  dos  vezes  al 
enfermo,  fi  conuicnc,  luego  le  purguen  fin  to 

mar 
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marxaraucsj  por  que  el  humor  fe  disminuya 
algo.  La  purga  fea  de  las  que  dixe  arriba,  fin¬ 
que  le  añadan  otra  cofa  có  ella.  En  cíla  enfer¬ 
medad  cóuicnc  purgar  muchas  vezer  al  enfer 
mo,  y  fiempre  con  purgas  nobles,  como  fon, 
las  que  dixe  arriba.  Las  melezinas  hechas  con 
cozimicnto  común,  y  que  llenan  Acucar  ya- 
zcy  te  Rofado,  fon  aquí  muy  buenas,  y  tepián 
muy  bien  el  calor  de  la  colera.  Al  qne  tomare 
mejor  pildoras,  quepurga  bebida, denle  chas 
alas  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas, ha 
da  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de  Rcobar 
bo  y  de  Agárico  de  cada  mafa  dos  eferupuios, 
aguzenlas  con  quatro  granos  de  Diagridio,  y 
doren  fíete  pildoras.  Las  vezes  que  tuuierc  nc 
cefsidad.de  purgarfe  otra  vez,  tome  otras  pil 
dorascomo  las  dichas.  El  que  cfta  donde  no 
puede  hauer  alguna  purga  de  las  dichas,  tome 
de  las  que  tuuieie  donde  rcíidc.  Y  fi  fuere  pur 
ga  fuerte  y  muy  calida,  eche  la  en  vna  cfcudil- 
la  de  agua  de  Ceuada  á  las  feys  de  la  tarde,  y  á 
las  quatro  de  la  mañana  la  menee  muy  bien,  y 
be  bala. Si  dcfpucsde  hauer  hecho  algunas  fan 
gnasy  purgas  los  dolores  de  la  Gota  de  lospi 

F£  3  es 


es  ó  de  las  manos  fuere  tan  pertinaces  y  rebel 
des,  que  no  ccflaren, pongan  fobre  ellos  vnos 
paños  mojados  en  $umo  de  lechugas,  ó  en  $u 
¡no  de  yerna  Mora,  o  en  cumo  de  Sicmpreui- 
ua,  que  todo  efto  hallaran  donde  quiera,  que 
cftuuicrcn. 

Oí  ros  remedios  muy  buenos  pongo  en  e- 
íle  tratado, pra  los  dolores  aceruos  y  muy  grá 
desde  la  Gota,  bufqucn  los  en  la  tabla,  a  don 
de  me  remito,  por  la  brcucdad,  que  en  todo 
pretendo. 

Sicfte  dolor  de  Gota  viene  de  humor  flema 
tico,  conofcercmoslo  en  el  color  blanquczi- 
no  del  miembro  enfermo,  y  fi  aprietan  los  de 
dos  c  la  hinchazón, y  quedaré  en  ella  vnos  ho 
vos.  Los  dolores  <J  humor  flemático  algunas 
vezes  fon  muy  rezios,  y  duran  mucho,  y  otras 
no  tanto,  y  fon  mas  fufri bles.  JEftc  genero  de 
Gota  es  mas  commun  en  viejos,  y  en  flemáti¬ 
cos, y  en  ios  que  comen  frutas  y  manjares  que 
crian  flemas.  Laotina  fale  turbia  y  algo  efpc- 
fa,  y  aunque  la  drxen  afentar,  fe  que  da  afsi. 
Otras  vezes  fale  la  orina  clara  y  defpues  fe  en¬ 
turbia.  El  pulid  es  tardo  y  como  q  no  puede 

herir 
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heriren  losdedos, y  no  por  eftar  flaco, fino  a 
grauado  con  el  humor. Y  otras  vezes  hicreco 
alguna  fucrca,  que  el  hazc  por  desechar  la  car 
ga  y  pefo  del  humor.  En  cfte  genero  de  Gota 
duerma  poco  el  enfermo,  y  cadadia  recíba  v- 
na  melezina  común  co  Icrapliega  ó  Benedira 
Erando  con  los  dolores,  procure  quietud,  y 
y  quádo  no  tos  ay,  haga  vn  poco  de  exercicio 
las  mañanas,  halla  que  fe  canfc,  y  antes  de  ha- 
zerlo,  fe  aya  proucydo  de  camara.  A  qui  con- 
uiene  mucha  dieta,  ó  comer  con  mucha  mo  - 
deracion,por  que  fe  gañen  los  humores  flema 
ticos.  Coma  a  medio  dia  (el  que  no  puede  te¬ 
ner  tanta  dieta  )  bien,  y  cene  poco  y  tempra¬ 
no,  y  no  fea  cofa  de  carne.  Guarde  la  regla,  q 
dixe  al  principio  de  elle  capitulo,  por  que  en 
elle  genero  de  Gota,  conuiene  mas. 

Quanro  á  los  remedios,  que  fe  deucn  ha- 
zcr,  digo,  que  íi  con  la  mucha  flema  ay  fan- 
gre  m efe lada.como  lo  conoceremos  en  el  co 
lor  del  roftro  del  enfermo,  y  íi  es  de  complcxi 
on  fanguma,  y  fi  es  verano, luego  le  faquen  v- 
na  poca  de  fangre  de  la  parte  contraria  del  do 
lor,  como  lo  di xc  en  la  cura  de  la  gota  de  fan- 
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gre.  Saqueóle  cada  vez  quatro  oncas  de  fan- 
gtc  y  no  mas.  Si  no  ay  (chales  <2  íangte  mcfcla 
da  có  el  humor  flemático,  luego  dcfde  el  prin 
cipio  haga  vn  vomito  ó  dos,  fi  vomita  con  fa¬ 
cilidad,  y  aiudefe  del  agua  que  dixe  arriba.  En 
tiendan  los  que  tienen  Gotade  humor  flemá¬ 
tico, que  con  mucha  facilidad  fe  purga  por  vo 
mito,  y  por  camara.  Mayormente  quando  es 
gruefo  y  vifcofo.  Tomen  tambic  defde  el  dia 
primero  vno  de  ellos  xaraues,  para  preparar 
ci  humor,  y  purgarlo.  Miel  Robada  y  xaraue á 
iofufion  de  Roías  de  cada  vno  vna  onca,  agua 
de  Hinojo  tres  on^as,  mcfelcfc.  Otro  xaraue, 
Oximiel  y  xaraue  de  infu  (ion  de  Roías  d  cada 
vno  vna  onca,  agua  de  Borrajastrcs  o^as.mcf 
clefe.  Si  alguno  que  fea  curiofo,  me  pregunta 
por  que  ordeno  para  la  flemaxaraue  de  infaíl 
ende  Roías,  pues  con  el  en  grofamOs  ios  hu¬ 
mores  í  y  íi laflcma  es gruefa, engroíarfe  ha- 
mas?  refpondo,que  lo  ordeno  para  el  humor 
íarií,  que  co  el  gruefo  eftamcfelado,y  cfte  bu 
mor  es  el  que  le  hazc  correr,  y  caafar  la  Gota , 
y  cada  xaraue  tiene  íu  rcípedto  y  fu  correfpó- 
dencia  con  el  humor  fu  cenrrario.  Y  afsi  faaac 
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en  el  Tu  efFetto,  y  no  en  otro  de  primera  inftá 
cia.  Si  la  orina  tomare  vn  poco  de  mas  color, 
y  no  efta  turbia,  purguen  al  enfermo  con  vna 
de  las  purgas,  que  arriba  quedan  dichas,  v  aña 
dan  a  qualquiera  de  las  purgas  media  on^a  de 
Diacathalicon,  ó  íeys dramas  de  Agárico  tro 
cifcado.  El  que  tomare  mejor  pildoras  den  le 
eft as  a  las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  el¬ 
las,  hafta  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de 
Agárico  y  pildoras  Faetidas  de  cada  mafa  dos 
efciupulos,  a  guzc  ni  as  có  cinco  granos  de  Di 
agt idi o, y  doren  fíete  pildoras.  Los  que  no  tie 
nen  botica,  hagan  efte  xaraue,  y  los  que  la  tie 
nen  lo  hagan  también,  y  tomen  por  las  maña 
ñas  quatro  on^as  del,  y  vna  hora  antes  de  ce¬ 
nar  tomé  otras  quatro.  T orné  rayzes  de  Apio 
de  Perexil,  de  Llátcn  y  de  Borrajas  de  cada  co 
fa  vn  puño,  Xoxo coyoles  dos  manojos,  mué 
lanfe  vn  poco  las  rayzes  y  cuezan  en  dos  quar 
cilios  de  agua,  hafta  que  quede  en  poco  mas  d 
la  mirad.  Cuelen  el  agua  y  echenle  vna  eícudi 
Hade  Miel  bláca,  y  feys  on^as  de  Acucar,  v  bu 
clua  á  cozer,  ha  fia  que  efpume,  y  á  la  poftre  le 
echen  quatro  on$as  de  buen  vinagre.  La  pin- 


libro  fegundo 

ga  fea  de  rayz  de  Mcchoacan.odc la  de  Tala- 
pa,  o  del  Matlatliztic,  hecha  como  lo  dixc  ar¬ 
riba, y  tómela  á  las  guarro  de  la  mañana.  Aun 
que  el  dolor  que  viene  de  humor  flemático , 
no  fuele  íer  muy  grande,  íiendo  continuo,  a- 
fírje,y  quita  el  fue  ño.  Aquí  fcan  los  remedios 
para  repri  mir  y  mitigar, como  en  todos  losdc 
mas  dolores,  y  fon  muy  buenos  cft os. Tomen 
vn  manojo  de  hojas  verdes  d  e  Ciprés,  o  lasde 
el  Pino, que  licuad  Abcto.muclanlas, y  mef- 
c!en  fas  con  dos  on<jas  de  enxúdia  de  Puerco, 
y  otra  on^a  de  aze'yte  Rofado.  Trayganío  ro¬ 
do  en  vn  almirez  vn  poco,  y  luego  lo  cuajen 
con  vna  on^a  de  Cera  blanca.  Tiendan  vn  po 
co  en  vn  liento  como  vnguento,  y  ribi  lo  po¬ 
ca  n  encima  del  dolor,  y  cada  quatro  horas  lo 
muden.  Quando  el  dolor  no  fuere  muy  gran 
de,  voten  vnas  hojas  de  Colesde  las  pequeñas 
con  vna  poca  de  enxundia  de  Gallina  o  de  An 
far,  y  cabetes  las  pongan  fobre  el  dolor.  Quá 
do  que  daré  poco  dolor,  y  alguna  hinchazón, 
fon  muy  buenas  vnas  tortas  de  Cera  amarilla, 
amafiada  en  agua  caliénte,  y  refrefeádo  las  ca 
da  fcys  horas. Oíros  remedios  pongo  para  mi 

tigar 


De  Medicina.  130 

tigar  el  dolor  de  la  Gota,  fon  admirables.  Ca 
da  vno  los  cfpcrimcntc,y  vfc  de  los  q  mas  pro 
uecho  le  hizicrcn, hallarlos  ha  en  la  tabla.  Qu 
ando  la  gota  viene  de  humor  melancólico  (  a 
unque  pocas  vezes)  hagan  la  cura,  como  la  q 
viene  de  humor  flemático,  que  a  hora  acabo 
de  dezir.  Para  purgar  al  éfermo,  vayan  á  la  cu 
ra  de  la  m  clan  eolia  en  el  libro  fegundo,  capi¬ 
tulo  fexeo,  á  donde  por  no  fer  prolixo  me  re¬ 
mito. 

Aduierto  vna  cofa,  digna  da  tener  en  la  me 
moría  para  losdoétos,y  es :  que  quando  qual 
quicr  dolorde  Gora  d  los  pies  o  Articular(dcf 
pues  de  haucr  fangrado  ypurgado  al  enfermo 
vnavez  o  dos)bolmerecon  mayor  furia,  no  r 
fen  Juego  de  remedios  anodinos,  que  fon  los 
que  con  fu  frialdad  parcíce  que  e!  dolor  fequi 
ra.Y  aunque  por  entonces  fe  aplaca,  luego  bu 
clue  con  mas  fuerza.  Lo  mejor  es  mandar  fan 
grar  ai  enfermo,  por  que  claro  efta,  que  el  do 
lor  viene  de  fangre  mefelada  con  colera.  Y  co 
mo  otras  vezes  he  dicho,  no  ay  remedio  mas 
prcfto.pa  euacuar  el  humor  de  la  parte  q  duc 
le  como  la  fangria.  Quádo  el  dolor  boíuiere 

con 
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con  mas  furia,  que  ai  principio,  y  conofcicre- 
mos  por  las  Cénales  que  clcnfcrmo  tiene,  que 
es  de  colera,  echen  fobre  las  partes  que  duele 
agua  fría, y  có  cito  fe  quitara. Y  íl  cfta  ddde  no 
la  puede  echar,  ponga  fobre  ellas  vnos  paños 
mojadas  en  ¡a  agua. 

Es  cola  aueriguada,  que  quita  e!  dolor  de 
la  Gota  vr? a  pelotilla  de  Trementina  o  de  Abe 
to  lauada  co  tres  aguas  de!  tamaño  de  vnaNu 
cz  mondada  tomando  la  diez  mañanas  arreo 
con  vna  cucharada  de  miel  Rofada,  o  de  Miel 
blanca,  y  cozida,  o  en  vna  yema  de  hucuo  Creí 
co  altado,  hagan  la  efpcriencia. 

Remedio  pata  que  los  hombres  cafados 
tengan  hijos,  y  puedan  dar  ei  debito. 

Capitulo  Vevnte. 

ES  DE  que  Dios  crio  al  hombre 
le  dio  por  compañera  y  regalo  a 
la  muger,  y  formóla  de  vna  de  las 
coftülas  del  m  i  f ni  o  hóbre  para  q 
m  as  la  a  rn  afe  ,y  quificfe.Iúroíos  dios  y  cafólos 

por 
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por  que  e!  genero  humano  fe  aumcntafc  ycrc 
cié  Ye,  y  por  que  el  hombre  ( i n (ligad o  y  moui 
do  con  la  concu  piden  cía  deia  carne  )  no  pee 
cafe.Acaloshombrcs cafados  (quando no  ti 
ene n  hijos)  no  andan  cócen tos,  y  parefee  que  , 
no  quieren  bien  a  fus  mugeres.  Y  quando  Di¬ 
os  fe  los  da  entonces  cedan  las  paísiones,y  las 
icnziilas  con  tan  grandes  prendas  de  amor,co 
mo  Yon  los  hijos,  tila  es  cofa  natural,  como  c 
los  brutosfe  vcc,  que  procuran  coní’cruar  fu 
cfpccic  pof  la  generación,  y  efto  mucho  mas 
en  los  hombres  corno  capaces  de  razón, y  en¬ 
tendimiento.  Lo  dicho,  es  lo  que  me  momo  y 
obliga  con  charidad  chriftiana  a  dar  remedio 
a  algunos  pobres,  que  viuen  muy  triíles  y  dcY 
guftados  con  fus  mugeres, Los  qualcs  aunque 
tienen  Talud,  y  fon  de  edad  juuenil,  y  aúque  ti 
en  en  alguna  potencia  y  voluntad,  tienen  tan- 
flacos  los  miembros  genitales,  que  en  llegan¬ 
do  al  adío  natural,  adosan  de  tal  manara,  co¬ 
mo  Ti  no  fueí'en  hombres.  Quando  eñe  rene 
dio  nó  aprouechafc,  para  tener  hijos,  aproue 
chara  pata  pagar  el  debito,  que  dcuen  de  o b ! i 
gacion.  Y  aTsr  con  e!  Te  dexaran  de  hazer  mu  - 

chas 
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chas  o  fe  n  fas  a  nueftro  feñor,  y  el  ( por  quien 
es )  no  permita  fe  aproucchc  de  cftc  remedio 
algunos  desalmados,  para  ofenderle,  que  no 
es  tal  my  intcoto,  fino  el  que  arriba  dexo  di¬ 
cho  . 

Dos  caufas  mas  principales  fon,  las  que  ha 
zen  al  hombre  inpotentc,  la  vna  es  tener  reía 
xados  los  neruios  de  los  miembros  genitales, 
ó  por  tener  los  muy  fríos,  y  lienosde  humor 
flemático.  La  otra  caufa  es  por  no  criar  la  Si¬ 
miente, quepara  el  tal  adío  es  menefter,  ó  por 
fer  flaco  de  riñones,  remedo  fiempre  en  ellos 
dolor  y  muchos  malos  humores.  Quando  en 
algunos  fuere  cfta  la  caufa  de  laimporencia  , 
coma  manjares  de  buena  fuflancia,  y  beba  de 
muy  buen  vino, y  regalefe  entodo  ío  mas  que 
pudiere,  y  duerma  en  buena  cama,  y  afsi  cria¬ 
ra  mas  Simiente.  Digo  cftc,  por  que  de  la  me¬ 
jor  fuílancia  y  de  la  mejor  fangre  del  cuerpo 
fe  cria  la  Simiente.  Si  la  caufa  de  la  impotccia 
fuere  la  flaqueza  de  losncruios  de  los  miem¬ 
bros  genitales,  y  algún  frió  que  ay  en  ellos,  o 
que  concurran  juntamente  ambas  caufasprin 
cipales,  coma  buenas  comidas,  y  beba  d  muy 

buen 
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buen  vino,  y  regalefe  en  todo  lo  de  mas,  que 
he  dicho.  Coma  gallinas,  capones,  codorni- 
zes,y  de  los  pa sarillos,  que  fuclen  ca^ar  los  in 
dios  con  redes.  Coma  pollos  criados  en  cafa . 
Los  compañones  de  los  gallos  ydelospollos 
fon  muy  buenos.  De  las  legumbres  puede  co 
met  garuan$os,  hauas,  cebollas, cardos, y  rá¬ 
llanos,  por  que  criando  vcntoíidades,  mueué 
los  miembros  geni talcs.y  la  potencia;  Es  bue 
no  el  maítuer^o  de  Ca(lilia,y  también  el  de  el 
Piru,  la  faifa  de  Oruga  y  el  Pebre  que  llaman, 
hecho  con  pimienta  acafran  y  vinagre,  cabri¬ 
tos  gordos, car  nexo  caftrado  ymanido,  iemas 
de  hueuos  frefeos  pafados  por  agua  y  con  pi¬ 
mienta  crian  muy  buena  fuftancia.  Son  muy 
buenas  las  vuas.  los  higos  verdes  y  fecos,y  los 
palmitos,  las  nuezes  y  las  almendras.  De  to  - 
das  ellas  frutas  puede  comer  co  losdemas  má 
jares  o  porfi.y  efeufe  el  bcbcraguafola,quc  es 
muy  contraria  para  cita  enfermedad.  Aduier 
tan,  que  no  efta  cftc  negocio  en  comer  dema 
fiado,  íi  no  moderadamente,  por  que  el  ello- 
rnago  cueza  mejor  el  manjar,  y  lo  conuierta  é 
buena  fuftancia. 


Lo 


Libro  legando. 

Lo  fegundo  que  hade  hazer  es,  purgarfe  y 
na  vez  o  dos  de  los  malos  humores,  que  ay  en 
el  cuerpo, y  tome  quatro  mañanas  arreo  cada 
vez  dos  on^asde  miel  Rofada,  y  tres  ongas  de 
agua  de  Hinojo  rnefcladas  con  la  Miel. La  pur 
ga  fea  efta,  Diaphcnicon  vna  on?a,confecion 
Harnee  íiete  dramas,  en  agua  de  Hinojo  la  de 
facen,  y  tómela  a  las  quatro  de  la  mañana.  Si 
quiere  purgarfe  con  pildoras,  tome  eñas  á  las 
dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas,  hada  q 
comience  á  obrar.  Pildoras  Agregatiuas  yCo 
chías  de  cada  mafa  dos  cfcrupulos,  aguzenlas 
con  feys  granos  de  Diagridio.y  doren  íietepil 
do  ras  Los  remedios  todos  que  aquí  pongo  fe 
liaran  en  botica,  que  conuiene, y  el  que  no  c- 
fltuuiere  donde  laay,  embie  por  ellos,  y  hága¬ 
los,  por  que  fuera  tf  ella  no  los  ay,  ni  fe  puede 
hazer.  Yo  digo  verdadeomo  religiofo.que  los 
he  efpcrimentado,y  han  fido  ciertos  en  todos 
y  el  autor  que  los  pone,  es  digno  de  crédito  , 
por  fer  dofto  en  fu  facultad. 

Luego  defde  el  principio  de  la  cura  romeo 
inedia  on^a  de  efte  condito, quando  fe  quiera 
acodar  para  dormir,  y  beba  lobre  el  cantidad 

de 
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de  cuatro  orneas  de  muy  bué  vino.  Tómeme 
db'librade  Almendras  fanasy  mondadas  tres 
on<jas,  de  Piñones  frcfcos  y  mondados,  dos  o 
$as  déla  carne  que  ella  juuto  á  los  riñones  ó 
lomos  de  vn  os  animales  como  Lagar  ti  líos  lia 
mados  Scincos,  tres  on(jas,de  la  rayz  de  los  te 
íliculos  de  perro  y  de  Zorra  muy  bie  cozidas, 
femilla  de  Oruga  dos  on^as,  Pimienta  luenga 
y  Cardamomo  de  cada  cofa  tres  dramas, Miel 
blanca  la  que  bailare.  Muela  muy  bien  las  co¬ 
fas  dichas,  y  mefclenlas  con  la  Miel,  y  á  fuego 
ma  nfo  de  braía  (  fegun  arte)  fe  haga  el  concil¬ 
io  blando, y  a  la  poftre  le  mcfclen  dos  dramas 
de  efpecias  de  Diamofcho,  y  comclo  cada  no 
che,  como  dixe.  Cada  noche  quando  fe  acue¬ 
lle,  le  vntcn  todos  los  miembros  genitales  (  q 
fon  los  compañones  y  el  miembro  viril  j  con 
efte  vnguento  caliente,  y  con  vn  paño  de  ma¬ 
nos  caliente  los  abrigué.  Azeyrc  de  Azucenas 
fe  y  s  omjas,  poluos  del  Stiiion  (  que  es  vn  ani¬ 
ma!)  v  na  on<ja,  Cafloreo  (que  es  el  boton  del 
Befo)  vn  cícrupulo,  nuez  Mofeada  y  Pimicta 
luenga  de  cada  cofa  media  0119a,  Ceta  aman! 
la  la  que  bailare,  á  fuego  manfo  hagan  yngue 

Gg  to 
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to  blando*  De  las  cofas  que  faltaren,  de  las  q 
aquí  mando,  echen  la  cantidad  de  las  de  mas. 
Vfen  de  cfte  remedio  vn  mes,  ó  dos, y  quando 
íicntan  en  íi  mas  potencia  y  fuerza,  encomien 
defe  a  Dios,  que  con  fu  fauor  cófeguirá  fu  fan 
to  defeo.  Y  para  mas  abundancia  y  mas  fegu- 
ridad  tomé  (vna horaantcs  del  aéto  )  vna  dra 
nía  del  miembro  fcco  y  hecho  poluos  del  Ci¬ 
erno  delatados  en  vn  pOCo  de  bué  vino. Otro 
remedio;  tome  en  vn  hueuo  afado  tanto  Atin 
car  verdadero  molido  como  vn  garuando. 

Para  los  que  echan  comunmente 
muchas  arenas  y  piedras. 

i. 

D IC  H  O  be  en  cfte  mi  tratado  que  las  are¬ 
nas  fe  crian  y  hazcn  de  humor  flemático, 
y  que  el  demafíado  calor  las  cuaja. Para  cuitar 
mal  tan  pefigrofo,  y  queno  fe  crien  masare- 
nas,  ni  fe  cuajen,  es  admirable  cfte  remedio,  y 
tabico  para  los  que  padefeen  dolores  muchas 
vezes  de  gota  Artética.  Tomen  cada  mañana 
en  aiunas  (  por  cfpacio  de  quatro  mefes)  tan¬ 
ta  Trementina  o  Abeto  lauada  como  vna  Nu 
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cz,  y  mefclada  con  vn  poco  de  Acucar. Haran 
cada  día  dos  camaras,  o  tres,  y  el  humor  fal- 
dra  por  el  vientre,  como  lo  vera  el  que  la  to¬ 
mare,  como  lo  he  efperimcntado  muchas  ve- 
zes,  aunq  es  algo  amarga,  por  la  Talud  fufrafc. 

Para  vnos  dolores  cali  continuos 
de  cabera,  y  de  las  junturas  con 
algunas  melancolías 

# 

CON  tan  comunes  a  muchos  cftos  dolores 
de  cabera  y  de  las  junturas  con  algunas  tri- 
ítezas,  que  en  viniendo  la  noche,  los  verán  co 
rao  los  pollos  inuernizos,  cay  das  las  alas,  Los 
que  cito  padefeen, hagan  cite  remado,  y  con 
el  fauor  de  Dios  tendrán  Talud,  teniendo  bu¿ 
na  regla  en  la  comida  y  bebida.  Tomen  qua- 
tro  on^as  de  ^arcaparrilla  muy  cortada,  y  dos 
on^as  de  Sendeluna  muy  molidas,  y  en  vna  ol 

la  nueua  muy  bien  lauada  con  Talmuera  cali  - 

* 

en  te  cuezan  citas  dos  cofas  en  tres  azumbres 
de  agua,  haíta  que  Te  gaíte  cafi  el  vno.  Quiten 
la  oliadel  fuego, y  tapen  lacón  vn  plato  y  en 
bueluania  en  vnafrefada  por  cfpacio  dedos 

Gg  2  horas 
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horas.  Cuelen  la  por  vn  paño  ralo,  y  torneen 
amancfcicado  Dios  medio  qaaríillo  de  ella  a 
gua  libia,  y  no  coma,  harta  que  ayan  pallado 
quatro  horas. Coma  poco  y  cene  menos, y  qu 
ando  fe  fuere  adormir  tome  la  mitad  vnpoco 
caliente  de  medio  quartillo  de!  agua,  y  beba- 
la  afsi  ocho  días»  y  hara  con  ella  quatro  cama 
ias  y  feys.  Tambic  fon  buenos  para  cfto  ellos 
poluos,  tomen  media  on<¡a  de  la  tafeara  de  la 
zarzaparrilla,  y  on^a  y  media  de  Sendeluna,  y 
vna  o n z a  d e  Azúcar,  muela  días  cofas  mucho 
y  mefclcnlas,y  tome  las  mañasdos  buenas  cu 
charadas, y  otras  dos  quádo  fe  vaya  á  dormir, 
y  fobre  ellas  beba  vnostragos  de  agua  cozida 
con  zarzaparrilla,  o  defaten  los  poluos  en  el¬ 
la,  v  bebala. 


Vn  C  o  ero  ció  para  confortar  el  dio 
mago,  y  cozer  el  manjar, 

I  A  reccutadc  elle  Cocrocio  o  cftomaticon 
traxo  á  la  nueua  Efpaña  el  Marques  de  Fal¬ 
ce  s,y  es  (para  los  que  cucze  mal  el  manjar)  ad 
enrabie,  y  de  muy  buen  olor.  Tomen  Spica- 

nardl 
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nardi,flor  de  Manganilla  de  cada  vn  o  vna  dra 
nía,  cortezas  de  Cidra,  Cardamomo,  Almaci¬ 
ga  de  cada  cofa  dos  dramas,  Ladano  dos  ó^as 
poluos  de  Yeruabuena  tres  dramas,  camode 
Enceníios,  agua  Rofada  y  vinagre  Rolado  de 
cada  cofa  vn  poco.  Cera  amarilla  vna  ó^a-Tc 
do  fe  mcfcle.y  traygan  vn  tan  tito  á  vna  mano 
en  vn  vafo  nueuo  á  fuego  manió, y  hagan  vna 
mafa. Tiendan  vn  poco  á  manera  de  cfcudo,y 
pónganlo  entre  dos  lientos,  y  cofanlos,  y  col 
gados  del  cuello  có  v ñas  cintas  blancas  lo  tra 
ygan  fobre  el  cftomago. 


Vnguentopara  vn  dolor  de  frío, 
y  para  el  pafmo  y  pcricfia. 

T  O  M  E  N azeytc  d comer  quatro  otilas,  fri 
to  echen  en  el  dos  on^as  de  Moftaza  moli¬ 
da,  piedra  ^ufre  y  Trementina  década  cofa  v- 
na  on^a.  Cera  media  onca,  codo  lo  cuajen  tra 
yendoio  a  vna  mano, y  caliente  voten  có  el  la 
parre  q  ducic.y  p5gan  vnos  panos  y  vna  veda 
V  vfen  dei  las  vezes  que  fuere  meneñer.  En  vn 
pafmo  vnten  la  nuca  y  c!  cerro, y  ios  huefos  di 

Gg  3  cue 
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cuello  con  eftt  vnguento  muy  caliente  Y  pa¬ 
ya  la  períefia  y n ten  todo  el  miembro  que  cíla 
paralitico, con  eldicho  ynguéto  y  abrigúelo 

Para  el  dolor  de  la  Gota. 

£  ADA  díalos  hombres  procuran  remedi¬ 
os  para  fus  enfermedades,  y  algunas  vezes 
los  hallan,  como  y  no  q  dire  para  los  dolores 
de  la  Gotay  es  eñe.  Tomé  dos  manojos  de  Pe 
jexil  muy  molidos  y  enciélenlos  con  Vntofin 
fal,  y  con  vna  poca  de  agua  lo  hagan  como  a- 
toIe,y  con  ello  vntcn  las  partes  que  duelen  ca 
da  media  hora,  y  pógan  encima  vn  liento  mo 
jado  en  lo  mifmo,  y  verán  el  eftcéto. 

Para  vnos  barros  ó  cfpinas  que  nacen  en 
el  roíiro  alas  mugeres  y  a  los  hóbres. 

CON  tan  penoíos  vnos  barros  o  cfpinas  que 
nacen  en  e!  roíiro  á  las  mugeres  y  áloshom 
btes  mancebos,  que  afsi  les  pican  y  atormen- 
'  tá,  como  (i  tuuiefen  clauos  hincados.  Para  re 
medrar  cño,vntéfe  todo  clroftro  cadanoche 

con 
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con  cftc  vnguento,  tomen  vnst  on$a  de  azcy- 
tc  Rofado,  y  batan  lo  bien  con  vna  yemade- 
hucuo  frefeo.  Muelan  medio  tomín  de  Aluay 
alade  de  tetilla  y  échenlo  allí,  y  con  cfta  agua 
que  diré  lo  vayan  batiendo  y  mcfclando  vnra 
to,  el  agua  es  ella. Tomen  dcfdc  la  mañana  vn 
pedazo  de  Solimán  crudo  del  tamaño  del  me 
olio  de  vna  Auellana,  muélanlo  y  echen  lo  en 

t  •  » 

quatro  on^as  de  agua,  y  a  la  tarde  con  ella  va¬ 
yan  haziendo  el  vnguento  como  vna  blandu¬ 
ra,  y  pónganlo  con  vn  paño. 


De  algunas  cofas  muy  neceífarias  que 
fe  dcuen  aducatir  en  cftc  tratado. 

Q  VAN  DO  hizieren  algún  xaraue  o  apo- 
zema  délos  que  aquí  mando  en  elle  mi  tra 
tado,  fe  aduierta,  que  quádo  faltaren  algunas 
cofas  de  yemas,  o  de  rayzes,  o  de  femiiias  puc 
den  echar  aquella  cantidad  de  las  que  tienen, 
y  con  ello  no  haran  falta.  Si  el  xaraue  o  apoze 
ma  (  dcfpues  de  algunos  dias)  fe  fuere  azedan 
do,  o  criare  encima  vna  como  telilla  blanca, 

Gg  3  den 
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denle  vn  hernor  a  fuego  manfo,  y  co  el  queda 
ra  bueno.  Aduiercan, que  quando  pongo  mu 
chos  remedios  juntos  para  algún  dolor,  ó  hin 
chazon,  vfen  al  principio  de  los  primeros, y  af 
fí  vaya  vfando  hada  el  poftrcro,  por  que  fiem 
pre  pogo  los  menos  fuertes  al  principio,  y  los 
mas  fuertes  á  la  podre.  Aduicrtá  (como  lo  he 
dicho  otras  vezes )  que  para  muchas  enferme 
dades  pongo  muchos  remedios  c  partes  diífe 
rentes,  por  q  todos  los  he  efperimétado.  Y  co 
m o  las  complexiones  de  los  h obres  fon  diuer 
fas,  afsi  con  diuer  Tos  remedios  fe  hade  curar. 
Cada  vno  vaya  vfando  dcllos,y  cótinuc  aqucL 
con  q  mejor  le  fuere.  Aduiercan  los  q  fe  purga 
ren.que  íi  no  tiene  las  purgas  donde  refiden  q 
vo  allí  mando, fe  purguen  con  lasque  tienen. 
Y  aunq  las  aya,  íi  alguno  tiene  otra  purga, con 
que  otras  vezes  le  a  ydo  bien,  purguefe  con  el 
la,  por  q  le  hata  mas  prouccho.  Aduiertá,  que 
el  que  conofcc  ya  fu  eflomago,y  fabe  conque 
cantidad  de  purga  fu  ele  purgar  bien,  aquella 
tome,  mas  ó  menos,  y  no  fe  atenga  pútuaimé 
te,  á  lo  que  yo  mando.  Empero  de  ral  manera 
lome  lo  que  han  menefter,  que  ni  excedan  en 

derna 
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demafia,  ni  tome  tan  poca  cantidad,  que  mué 
uan  el  humor, y  no  lo  purguen.Aduierto  mas, 
que  el  que  fe  ha  de  fangrar,  procure  hauer  he 
ch  o  antes  camara,  aunqucíeaconvnamelc- 
zina  ó  calilla  :  mayormente  fi  fien  te  algún  lie- 
chimiento  en  el  efíomago,  ó  en  el  viétre.  Mas 
fi  la  fangria  fe  ha  de  hazer  por  algú  gran  fluxo 
de  fangre,c>  por  alguna  efquilcncia,  o  flemón 
que  ahoga,  por  algú  dolor  grauifsimo,  o  por 
alguna  apoplexiao  grande  cay  da,  encóccs  no 
aguardé  aque  fe  prouea,  como  dcfpues  de  he 
cha  la  fangria,  haga  camara.  A  du  i  erran  todos 
¡os  que  fepurgaren.que  otro  dia  dcfpues  fegu 
arden  de!  ay  re,  mas  que  el  dia  de  la  purga. Por 
que  en  verdad  que  he  vifto  á  muchos  locos,  y 
a  otros  morirfe  muy  neciamenre,*  y  los  que- 
los  purgan,  no-fe  acuerdan  de  auifarlo.  Adui~ 
erran  mas,  que  en  vna  graue  enfermedad  que 
amenaza  con  fus  accidentes  peligro  de  muer 
te,  luego  hagan  confefiar  al  enfermo,  y  red  - 
bir  ios  fa netos  Sacramentos,  y  que  ordene  en 
todoloqueáfualmaconuiene.yno  aguarde 
quando  no  pueda.  En  cita  ocafion  quedigo, 
pueden  fangrar  al  enfermo  (  fi  la  enfermedad 

lo 
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lo  pide)  vna  y  dos  vezes  aquel  dia,y  amanecer 
purgado  el  otro.  Con  cfia  prcfícza  efcapá  mu 
chos,  y  por  no  ¡a  hazer los  médicos,  fe  muere 
muchos.  Aduicrtan  los  que  curan,  que  íi  la  en 
fermedad  no  comienza  con  furia,  o  no  la  co¬ 
sí  oíce  luego  al  principio,  vayan  haziendo  re¬ 
medios  fáciles  al  enfermo,  como  fon;  mclazi 
ñas  comunes, traerles  las  piernas  y  bracos  per¬ 
las  mañanas,  y  tardes  antes  de  cenar,  y  mádar 
le  que  coma  poco, halla  que  la  enfermedad  fe 
conofca,  y  ella  fe  manificílc  mas. 

•I 

Aduiertafe  también,  que  purgando  a  vno 
con  purga  bebida,  no  le  dexen  dormir  con  el 
la,  íaiuo:  íi  efta  muy  falto  de  fueño  con  la  en¬ 
fermedad,©  es  ñaco  d  cflomago,  o  vomita  las 
purgas.  Por  que  para  que  fe  affuen  y  o  bren,  es 
ncc diario, que  con  el  fueño  las  abrace  el  aílo 
mago.  Con  las  pildoras  couiene  dormir,  por 
que  con  el  calor  fe  deshaga,  y  afsi  obren.  Los 
que  con  las  purgas  bebidas,  fiemen  mucha  fía 
queza  y  defmayos,por  fer  flacos  de  cflomago 
pueden  tomar  fobre  las  purgas  vna  efcudiila 
de  caldo  de  aue,  o  de  atole  blanco,  y  afsi  pur¬ 
gará  fin  trauajo,  y  muy  bien. 

de 
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De  la  virtud  de  vna  piedra  que  fe  cria 
en  el  buche  de  ia  Hyhuana. 

P  N  el  rio  arriba  d  Huatzaqualco  ay  vnas  Hy 
huanas  machos  llamadas  c  mexicano  Qua 
cuetzpalincechutli,que  quiere  dczir  principal 
o  feñor  entre  las  otras.  Tiene  vna  creí! a  gran 
de  de  colores  diuerfos,  eílas  crian  en  el  buche 
vnas  piedras  como  la  Bezaar,  faluo  :  q  fon  blá 
das, y  blancas,  y  tégo  vna  en  mi  poder.  La  vir 
tud  que  tiene  es  admirable,  que  tomando  tan 
ta  cantidad  como  de  ocho  granos  molidos  cf 
ella  en  agua,  quita  el  dolor  de  ijada, y  haze  orí 
nar,y  prouerfe  de  camara  dentro  de  dos  cre¬ 
dos  que  la  han  tomado.  Han  hecho  1a  cfperic 
cia  hombres  fidedignos,  y  yo  también. 

Con  efto  liemos  acabado  el  fegundo  libro, 
fea  nueftro  Dios  bendito  y  alabado,  amen. 
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BREVE  TRACTADO  DE  TODAS 

las  Calenturas  y  de  la  cura  de  ellas,  hecho  por 
el  padre  Fray  Auguñin  Farfan,  Dodtor  c 
Medicina.  Y  rcligiofo  de  la  orden  de 
Fan  Auguftin  en  eftanucuaEf- 

paña. 

Libro  Tercero. 

De  la  Calentura  de  fangre  cor¬ 
rompida,  y  de  fu  cura . 

Capitulo  Primero. 

O  R  L  A  mucha  nccefsidad 
que  tienen,  los  que  cftá  (co 
mo  otras  vezes  he  dicho  )  a 
panados  délos  pueblos  grá 
des,  y  la  grade  pobreza  que 
muchos  de  los  que  en  ellos 
y  fuera  de  ellos  tienen,  pues 
va  á  penas  puede  comer  vna  tortilla, y  vna  po 
ca  de  Vaca,  me  esfuerza  y  da  animo,  á  tomar¬ 
le  mayor,  para  dar  remedio  á  todas  las  calen¬ 
turas 
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turas.  Confiando  mas  clamife  icordiadenu 
eftro  buen  Dios  (  por  quien  1  '  hago  )  que  en 
mi  ignorancia,  ydcxandoápartclasqucftio- 
nes  y  argumentos,  que  para  mi  propoíko  no 
hazen  al  cafo,  pondré  aqui  las  ditfercci  as  y  ca 
ufas,  el  conofcimiento,  y  curación  de  las  ca¬ 
lenturas.  Los  remedios  fe  hallaran  y  haran  do 
de  quiera,  que  ios  enfermos  eftcn.Por  que  me 
aconmodo  á  los  que  en  efta  nucua  Efpaña  ay 
Boluicndo  a  mi  propo lito,  digo  que  las  calen 
turas  pueden  cftar  en  tres  panes  denueftro  cu 
crpo,  como  en  fujetos  proprios.  Las  calentu¬ 
ras  que  llaman  Diarias  ó  Ephcmeras,  y  queda 
ran  quando  mas  vcynrcy  quatro  horas,  eftan 
en  los  cfpiritus  del  corado, cftos  vn  poco  mas 
encendidos  y  calientes,  de  lo  que  ellos  fon  na 
turalmente.  Las  calenturas  continuas,  las  ccr 
cianas  y  las  quartanas  eftan  en  los  quatro  hu¬ 
mores. Las  calenturas  hcdticas  eftan  en  los  mí 
embros  folidos,como  fon  :  la  carne  y  loshuc 
fos.  De  la  primera  calentura  que  fe  me  offre- 
ció  tratar  es  de  la  de  fangre,  y  efta  es  c  dos  ma 
ñeras :  la  v na  fe  llama  calentura  de  fangre  no 
podrida  y  la  otrade  fangre  podrida.  La  calen 

tura 
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tura  de  fangre  no  podrida  fe  hazc,  quando  la 
fangre  es  mucha,  y  efta  demafiadamentc  cali¬ 
ente,  v  alterada  con  mas  calor.  La  calentura 

W 

de  fangre  corrompida  fe  haze,  quádo  la  fufti- 
cia  de  ella  efta  corrompida,  y  de  la  corrucion 
fe  ¡e  vacan  muchos  vapores.  Las  caufas  de  ef¬ 
ta  calentura  fon,  yra  demafiada,  vn  gran  (o!, y 
vn  muy  gran  frió,  mucho  cxercicio,  vn  agua¬ 
cero,  y  caer  en  vn  rio,  y  vfar  de  comidas  muy 
fanguinas.  Efta  calécura  da  (  por  la  majorpar 
te)  á  mocos  corpulécos,  fanguinos  y  comcdo 
res.  La  alteración  y  corrucion  de  la  fangre  c- 
fta  en  las  venas  grandes,  y  en  las  pequeñas,  co 
vna  manera  de  opilación  y  rapamiento  de  los 
poros  del  cuerpo. 

.  Aunque  efta  calentura  fe  conofcc  mal  en 
fu  principio,  por  venir  muchas  vezes  muy  nú 
fa,  y  cafi  íin  ningunos  accidentes,  con  las  fe  - 
nal  es  que  aquí  pongo,  fe  conofcera  con  mas 
facilidad  y  fin  que  fe  engañen.  Siempre  comí- 
enea  fin  frío,  y  blanda,  y  defpues  va  crecicn  - 
do,  o  comienza  muy  rezia  y  fe  efta  fiempre  en 
vn  fer  Cornicnca.y  media  có  muy  grandes  an 
fias  y  con  grandes  congojas,  y  con  muy  gran- 
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írequcncia  de  refpiracion,  por  aumentar  fe  el 
vio  de  ella  con  mucho  caloriO  ras  vc2es  trac 
ella  calentura  vn  muy  gran  caoíancio  de  cucr 
po,  el  pulió  lleno,  y  gruefo,  acelerado  y  defy* 
gual.  La  orina  fale  muy  encendida,}'  muy  gru 
cía  y  turbia,  aunque  en  cíla  tierra  no  tanto. 
De  la  primera  calentura  de  fangre  no  quiero 
tratar,  porque  con  dos  o  tres íangrias  copio- 
fas  la  quita  el  que  la  conofce,  como  la  fangre 
no  fe  corrompa  luego.  De  la  fegunda  calentu 
ra  que  fe  Iiaze  de  fangre  corrompida,  es  mi  in 
tentó  tratar.  Por  que  es  tan  hermana  de  la  ca¬ 
lentura  del  tauardcce,  y  cafi  es  vna  :  como  en 
tiendo  lo  auran  mirado, los  médicos  curiofos 
y  dados  en  el  arte  de  la  medicina- 

Lo  primero  y  principal  que  el  medico  dc- 
ue  mandar  en  efta  calentura  y  en  todas  las  de 
mas  enfermedades  peligrofas  (como  otrasve 
zes  he  dicho  )  es :  que  fe  confiefe  el  enfermo  . 
Yno  lo  dexe  para  quando  la  enfermedad  agra 
ua  mas,  por  que  pienfa  cntoccs,  que  ya  fe  mu 
ere.  Y  fi  es  hombre  de  papeles  y  negocios,  es 
muy  bien  que  citando  en  fu  fuerza  y  fu  juvzio 

or 
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ordene  lo  que  tan  necefiario  es  a  fu  alma.  Ma 
yormétc.quc  con  efta  calentura  te  viene  á  per 
der  ei juyzio.  Y  por  no  hazer  con  tiempo  efto 
fe  pierde  muchas  vezes  el  alma.  Lo  fegundo  q 
el  medico  dcue  hazer  es  comentar  lacura  por 
fangrias,  por  que  con  ellas  fe  abren  las  vías,  y 
defopilan  los  poros  del  cuerpo,  y  las  venas  líe 
ñas  de  fangre,  quedan  descargadas.  Si  el  que 
cura  efta  calentura,  conociera  por  los  accidc 
tes  de  ella,  que  la  fangre  aun  no  efta  corrom¬ 
pida,  por  que  entonces  no  fon  graucs  (tenien 
do  el  pulfo  yfquierdo  en  la  mano )  haga  le  Ta¬ 
car  al  enfermo  dos  efcudillas  de  fangre.  Yen 
ftntiendo  que  el  pulfo  afloxa,  tapen  la  vena.q 
con  efta  fangria  ó  con  otracoma  ella  fe  quita 
r a  la  calentura.  Mas  fi  por  los  accidentes  (que 
feran  graucs  y  rezios)  entiende,  que  la  fangre 
ya  efta  corrompida,  hagan  las  fangrias  mode¬ 
radas,  Tacando  cada  vez  menos  fangre^  por  q 
auran  de  hazer  mas  de  quatro.  Baña, que  cada 
vez  Taquen  quatro  on<jas,  ó  cinco  de  fangre. 
A  disertan  todos  los  que  curan,  que  quando 
fangfan  ávno,  por  que  la  fangre  es  mucha,  y 
por  que  efta  muy  caliente,  que  entonces  pue¬ 
den 
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den  Tacar  mas  cantidad.  Y  quando  entienden, 
que  toda  efta  caíi  corrompida,  Taquen  menos 
caridad.  Por  que  entre  la  mala  Tangre  ay  algu 
na  bucna5  y  con  ella  fe  fuílenta  el  cuerpo.  La 
vena  q  hande  rompe r,cs  la  de  todo  el  cuerpo* 
y  íi  efta  no  pul  Tare  bien,  fea  la  de  el  arca. 

Si  antes  de  la  fangria  no  huuiere  hecho  ca 
mar  a  el  enfermo,  procure  hazcrla  aunque  fea 
con  vna  melezina  común.  Y  fiempre  la  procu 
re  hazer  antes;  mayormente  íi  ay  algún  dolor 
en  el  vientre,  ó  alguna  mancrade  henchimien 
t o  en  el  cílomago.  Y  no  hauiendo  efto,  aüque 
la.haga  dcTpucs  de  la  fangria,  bailara.  Quádo 
no  tuuicrc  recaudo  para  la  melezina  común  , 
recíbala  de  agua  miel,  ó  vna  calilla  deXabon, 
vntada  con  Tal  y  azcytc.  Dcfpucs  de  la  fangria 
tome  efte  xaraue,  q  Te  puede  hazer  donde  qui 
era.  Quatro  cfcudillas  de  agua,  fcys  ongas  de 
Acucar,  y  eres  on$as  de  vinagre,  todo  cueza  y 
de  dos  hcruorcs.y  crpume.Tomc  cada  día  ene 
día  cfcudilla  del  en  aiunas.  Es  buen  xaraue  el 
u m o  de  tres  Naranjas  aeras  con  vn  poco  de 
A^u  car.  Y  donde  fe  hallaren  Granadas  agras , 
tomen  tres  on$as  del  jumo  con  Acucar, o  chu 

H  h  pe 
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pe  !a  Granada.El  apofemo  del  enfermo  efte  h 
emprc  frefco.y  templado  con  yernas  verdes  y 
ramos  de  Sauzc,  y  cañas  de  Cartilla:  y  riegue 
lo  cada  dos  horas.  Puede  comer  Lechugas  Bo 
trajas,  V crdolagas  y  Azederas.  Ordeate  Aimi 
don,  calabaca  de  Cartilla  vn  Membrillo  aña¬ 
do,  y  Manganas  alfadas  con  Acucar.  Son  bue¬ 
nos  los  hueuos  frefeos,  efcalfados  en  agua  co 
fumo  de  Agraz,  íi  lo  ay.  Los  guifados  que  co¬ 
miere,  licúen  cumo  de  Agraz,  ó  vinagre,  ó  a- 
gro  de  Naranjas  y  limas.  Por  qnc  de  mas  ñ  fer 
al  guño  grato,  templa  el  calor,  y  refrena  la  co 
lera,  y  quita  mucho  la  fcd.  No  fe  cfcandahze, 
íi  mando  dar  yemas  de  hueuos  en  calenturas, 
por  que  desamanera  adcrecadas.fon  muy  bu 
en  mantenimiento, y  hazc  muy  buena  fangre. 
Mantiene  mucho, y  dan  fueño  al  enfermo,  no 
bebiendo  Pobre  ellos.  Y  no  crean  a!  vulgo,  q 
dizc,  que  hazen  los  hueuos,  bolucr  las  calen¬ 
turas,  aunque  fe  ayan  quitado  muchos  días  I- 
tcs.  Si  rueren  cozidos  y  duros,  haran  que  las 
tenga,  aúque  no  las  aya  ñauído.  Beba  agua  co 
zida  co  Ceuada,  o  fola,  que  de  vn  heruor,por 
quelahumidad  relaxa  el  eftomago.Si  elenfer 

mo 
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me  es  de  complexión  flaca,  hagale  menos  fan 
grias,  y  quando  le  fangraren,  faqucnlc  menos 
cantidad  de  fangre.  Auifen  fiempre  á  los  bar¬ 
beros,  que  abran  bien  las  venas,  por  que  lino 
hazcn  mas  de  picarlas,  facan  la  buena  fangre, 
y  dexan  dentro  la  mala.  Si  por  mucha  flaque¬ 
za  aunque  no  lapueden  tener  los  que  tienen  c 
fías  calenturas  ópor  no  hallar  (  como  aconte 
ce)  las  venas,  no  hizicren  fangrias,  echen  ven 
tofas  en  las  cfpaldas,  en  las  asentaderas  y  c  las 
pantorrillas, y  las  que  moftraren  fangre,  fajen 
las, y  faquen  en  dos  vezes  quatro  oncas  de  fan 
gre,  q  con  ellas  fuplimos  las  fagrias.  A  cftc  fía 

co  denle  acomer  devn  pollo  cozido  cóAzedc 

* 

ras.  Si  la  tierra  donde  eft a  es  calida  y  dexa tiu a 
aunque  tenga  fuerzas  y  virtud,  moderenfe  en 
las  fangrias, y  denle  á  comer  como  al  flaco5  q 
es  de  vn  pollo  aliado  ó  cozido,  por  que  la  vir 
tud  no  falte,  q  menos  daño  es  exeder  vnpoco 
en  la  comida, q  faltar  las  fuerzas  al  enfermo. 

Si  con  las  dos  primeras  fangrias  la  calctura 
no  afloxa,  hagan  otras  dos  de  los  bracos,  y  de 
la  mifma  vena,  y  tome  el  xarauc  que  dixe,  y  re 
ciba  (quando  no  fe  proueyere  bié  de camara) 

Hh  ?  vna 
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vna  mdc2Ína.  Eftas  melczinas  fon  muy  bue¬ 
nas  en  cfta  Calentura, y  ganara  mucho  el  enfer 
mo.fi  recibe  vna  oada  dia,  ó  cadados  dias.Tó 
men  de  cozimicnco  de  Maluas.Saluad o,  Vio¬ 
letas  y  Ceuada  vna  cfcudilla,  y  deshagan  en  el 
vn  canuto  de  Cañafiílofa,  azcyte  Rofado  y  A 
$ucaf  de  cada  cofa  vna  on$a,  lera  pliega  ó  Be 
u edita  media  on$a,  fal  vna  poca.  Tibia  la  rcci 
ba  y  detenga  vn  poco.  A  los  flacos  y  ccmero- 
fos  de  vetofas  fajadas  (que  los  he  yo  viílo)  p5 
gantes  en  las  pitorrillasquarro  Sanguifuelas. 
1  para  que  fe  peguen»  voten  aili  con  vna  poca 
de  fangre  de  poIlo,ó  de  palomino.  Defque  c- 
ften  afidas,  córtenles  las  colillas  ¿la  larga  con 
Vnas  tiferas,  por  que  faiga  la  fangre,  quefue- 
jen  chupando,  pueden  facar  dos  on^as  6  tres. 
Sea  auifo,  que  para  boltter  á  abrir  las  almona 
ñas,  á  los  que  fe  leshan  cerrado»  es  muy  buen 
remedio  cftc  de  las  Sanguifuelas,  y  fin  dolor. 
~  Vna  cofa  veo  hazer  a  algunos,  d los  que  fe 
jaran  de  médicos  al  principio  de  efta  calentu¬ 
ra  y  de  otras,  y  es :  que  como  las  mas  vezes  co 
mienca  con  muy  gran  dolor  de  cabera,  fin  ha 
ucr  ía n grado  ai  enfermo, ni  mandado  recibir 

vna 
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vna  mclczina,lcs  hazcn  echarventofas  fajadas 
y  otros  mandan  lauar  les  las  piernas  y  no  repa 
ran, que  el  dolor  tangrandedela  cabeca,  pro 
cede dclosmuchoshumosy  vapores gruefos 
dekfangre,  que  cfta  en  las  venas  grandes.  Y 
que  el  remedio  qoe  mejor  y  mas  prefto  aliuia 
y  quita  el  dolor  es  el  de  las  fangrias  de  los  bra 
50S.  Las  ventofas  fon  para  dcfpues  de  las  vni» 
ner Tales  vacu aciones, ó  para  los  flacos, que  no 

ren  grades, pueden  le  dar  el  quarto  dia  vna  on 
de  pulpa  de  Cañafiftola,  que  la  coma  có  la 
puta  de  vn  cuchillo,  ó  delatada  en  aoua  de  Ce 
uada.  Con  cfto  euacuamos  el  humor, que  ella 
difpueílo  é  las  primeras  venas, y  defeargamos 
la  naturaleza.  Es  pratica,  que  fe  vfa,  y  muy  bu 
en  a.  Quádo  vieren  en  la  orina  el  color  menos 
encendido,  y  toda  ella  menos  gruefa,  es  feñal 
qucelhumoríevacoziendo,yrindiendoala 
naturalcza.Ac5tcceeftoantcsdeiícteno,yo 
tras  vezes  dcfpues^  y  afsi  conuiene  mirar  lo  bi 
en,  para  purgar  al  enfermo  con  mas  rezia  pur 
ga,  que  de  fola  Cañafiftola.  Sepan  los  que  no 

Hh  3  fon 


fufren  (como  dixe  arriba)  las  fangrias. Si  el  ci 
fermo  es  mo^o  carnofo,  y  los  accidentes  fue 
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fon  médicos,  que  quádo  la  fangrc  fe  corrope 
y  pudre,  lo  fútil  de  ella  fe  conuiertc  en  colera, 
y  lo  mas  gruefo  en  melancolía,  recosiéndola 
el  mucho  calor. Los  q  tienen  botica,  tomen  c 
fta  purga  alas  quatro  de  la  mañana,  letuario 
de  $umo  de  Rofas  vna  onca,  Cañafiftola  dos 
orinas,  Rcubarbo  íi  lo  huuicre  vna  drama,  Em¬ 
pique  cinco  granos,  en  agua  de  Borrajas,  ó  de 
Cenada  la  delaten.  Ya  he  dicho  otras  vez  es,  q 
entre  los  remedios  que  (  para  no  vomitar  las 
purgas)  dan,  es  el  xamon  de  T  o^ino  a  (fado  la 
Boche  antes,  en  tomando  la  purga,cnxague  • 
fe  la  boca,  y  chúpelo.  Que  aúquc  trague  algo 
no  le  liara  roa!,  quita  el  olor  ye!  fabor  d  la  pur 
ga,  y  alienta  el  cftomago.  Los  que  no  tienen 
botica,  tomen  vn  buen  cañuto  de  Cañafifto¬ 
la  defatado  en  as.ua  de  Ceuada.y  con  ella  mef 
cien  el  pelo  de  dos  tomines  de  poluos  del  Ma 
tlarliztic,  ó  de  Mechoacan.  El  q  no  tiene  mas 
que  el  Mechoacan,  échelo  en  agua  de  Ceuada 
alas  ocho  de  la  noche,  puede  tomar  dos  tomi 
oes  y  medio.  Y  íi  tiene  rczio  cftomago  tres. 

Si  defflues  de  ella  purga  el  mal  fuere  adela 
te,  y  la  fed  fuete  mucha, y  el  enfermo  es  moco 

y  ro 
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y  robuflo,  den  le  vna  vez  de  agua,  la  que  pudi 
ere  beber,  defeanfaudo  tres  vezes.  Si  le  vinic-' 
re  fudor  guárdelo,  que  le  dara  la  vida.  Si  con 
el  agua  le  dicte  volürad  de  vomitar,  métalos 
de  dos  votados  con  azeytc,  y  lance,  lo  que  pu 
diere.  Si  le  vinieren  algunas  camaras,  le  feran 
muy  faludablcs.  Las  pildoras  no  fe  deucn  dar 
por  purga  primera  en  las  enfermedades  cabe¬ 
tes,  por  q  fon  muy  calidas.  A  la  poítre  para  e- 
uacuar  d  rayz  el  humor,  es  muy  bien  q  fe  de, y 
quando  no  fe  puede  tomar  otra  purga,  aunq 
también  fe  puede  dar  la  purga  en  bocados.  Si 
en  cfta  enfermedad  fe  diere  pildoras, ellas  fon 
bucnas.PildorasdcRcubarbodramav  media 

J 

aguzenlas  con  quatro  granos  de  Diagridio,  y 
doren  fcys  pildoras.  Tómelas  á  las  dos  de  la 
mañana,  v  duerma  có  ellas.  Es  muy  acertado 

4  <! 

comer  y  beber  poco  el  diadela  puraa,  por  q 
con  ella  queda  el  cílomago  flaco,  y  afsi  cuezo 
poco  y  mal  el  manjar,  quando  es  mucho. 

Quando  los  acidentes  defla  efermedad  co 
mientan  con  rigor, y  con  dolor  de  ca beca  y  5 
cuerpo  con  grá  fed  y  afpcrczade  legua,  es  bu 
en  a  platica  que  (hauiendo  hecho  algunas  fan 

Hh  4  grias 
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grias)  vara  tomando  cfenfcrmo  scsraues.y  re 
ciba  cada  dia  vna  mclezina,  y  comentando  la 
orina  á  mejorar  el  color,  y  hauiédole  dado  al 
principio  vna  poca  de  Canafiftola  ic  manden 
traer  los  bracos  y  las  piernas  hazia  abaxo  blá 
damente.  Y  lauarfelas  en  ai  unas  dos  horas  an 
tes  de  comer,  ó  antes  de  cenar,  y  cuezan  el  a* 
gua  con  efto.  Ma^aniHa,  Eneldo,  Roías  de  ca 
da  cofa  deftas  quatro  puños,  tres  Lechugas  y 
feys  manojos  de  Sauzc  y  hojas  de  Cañas  ver  - 
des  deCa(lilla,todo  cueza  c  vna  payla  d agua. 
Dcfquc  los  pies  eften  bien  mojados,  rayan  le 
las  plantas  con  vn  cuchillo,  y  córtele  las  v ñas 
y  cnxugucnlc.  Acucftenlo  en  la  cama,  y  tapen 
le,  y  fi  Ic  viniere  algún  fudor,  guárdelo.  Si  el 
dolor  de  cabera  es  grande,  quite  le  todo  el  ca 
bello  á  punta  de  tiícra,  y  lauenie  la  cabera  cS 
leche  tibia, y  cayga  vn  poco  de  alto  por  vn  jar 
ro  de  pico.  Sino  hallaren  leche,  laueníe  la  co 
el  laua torio  de  las  piernas,  y  para  efto  eché  le 
al  cozcr  mas  Lechugas,  y  Roías  y  vna  poca  de 
Ceuada,  Hauiédole  lauado,  poganle  en  la  fre 
te  y  en  la  llenes  vnas  vedas  mojadas  en  leche 
de  muger,mcíelada  có  clara  de  hueuo  batida. 

Y  antes 
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Y  antes  que  fe  en  xuguc  la  v  na,  pongan  le  otra. 
Si  el  dolor  de  cabera  petfcucrarc,  lauc  le  otra 
vez  la  cabcca  con  cozimicnto  de  Lechugas, «í 
cafcaras  de  Adormideras,  de  Roías,  Violetas 
y  Ccuada.  Pónganle  en  la  mollera  y  en  las  lie 
nes  cada  media  hora  c de  dcféíiu o,  aguaRoía 
da  quai  ro  on^as.v  dos  de  azeyee  Rolado, v  ina 
gre  Roía  do  vna  o  n^a,  na  efe  le  fe.  De  noche  po 
gále  fobrcla  mollera  eftc  Taquillo  rociado  c o 
agua  Rofada.  Culantrovnpocotodadoy  ro 
fas  Coloradas  de  cada  cofa  vna  o  nca,  corte- 
zas  de  Adormideras  \  flor  de  Mancafiilla  de  ca 
dacofamcdiaon^a.  Todo  lo  muelan  gruefa» 
mcntc,y  hagan  dos  Taquillos. 

Arriba  dixc,  que  la  mucha  Tangre  y  corro- 
pida  cbiaua  á  la  cabeca  muchos  vapores  y  hu 
naos,  y  cauíauan  los  dolores.  í  aTsi  conuienc 

m 

q  mire  el  que  curare  eda  calétura,  fi  ha  Tangra 
do  las  vezes  que  conuiencn  áfu  enfermo. Yno 
lo  hauiendo  hecho, vcaíiclpulfo  cdacondá- 
te,y  el  Tujeto  de!  enfermo  alegre  y  briofo.  C5 
efto  fi  el  dolor  de  la  cabera  no  fe  aliuia,  hagan 
le  vna  fangria  cf  1  bra^o  derecho  de  la  vena  Ce 
phalica,  y  faqucnlc  quatro  on^as  de  Tangre.  Y 

íi 
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íl  fuere  neceífaria  otra,  haganla  del  braco  yf- 
quierdo,  y  de  la  vena  Ccphalica.  T raygá  le  ca 
da  día  las  piernas  y  los  bracos,  y  échenle  ven¬ 
tolas  en  las  alentadoras,  y  en  las  pantorrillas. 
Para  la  afpereza  de  la  Icnguahagan  vn  hifopil 
lo  con  Zargatona,  ó  con  Chian.ó  con  pepitas 
de  Membrillos,  y  tengan  lo  en  vna  cfeudilU  ct 
agua  fría.  Y  de  quando  en  quando  refresquen 
fe  la  lengua,  y  toda  la  boca.  Las  hajas  ¿Hosco 
eolios  de  las  Lechugas  hazcn  lo  mifmo,  tray- 
das  en  la  boca  fin  mafcar  las.  Las  Ciruelas  paf 
fas  ylojr Capulíes  pallados  remojadas  en  agua 
fría,  hazeli  lo  mifmo.  Si  tiene  falta  de  fueno, 
como  lo  ay  las  mas  vezes  có  cita  calen  turado 

me  á  las  nucue  de  la  noche  dos  oncas  de  lame 

> 

dor  de  Adormideras,  y  la  cena  fea  vna  Almcn 
drada,  que  licué  vna  on$a  de  pepitas  de  Meló 
con  las  Almendras.  Y  fi  no  las  ay,  ileuc  media 
onca  de  femilía  de  Adormideras.  Si  con  efto 
no  durmiere  aquella  noche, laucnlc  la  figuicn 
te  la  cabeca  á  las  fíete,  con  el  lauatorio,  que 
dixc  poílrero,  y  denle  otra  almendrada  con  v 
na  on$a  de  Adormideras,  y  á  las  nueue  de  la- 
noche  otras  dos  oncas  de  lamedor  dcAdormí 

deras 
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deras,  y  vntcn  le  las  fien  es  con  vngucto  Popu 
león .  Quan  do  el  Almendradayel  lamedor  de 
Adormideras  no  bailare  a  darfueño,  déle  dra 
mí  y  media  de  R  equies  magna  delatada  en  a* 
guade  Lian  ten. Siempre  pongan  el  defenfi'uo 
en  la  frece  y  mollera,  y  de  noche  el  Taquillo  q 
dixcarriba.Porquetodojunto,yreyíerando 
los  remedio  ,  le  daran  fueho  con  el  fauor  de 
nueílro  buen  Dios,  fin  el  qu  al  no  fot  ros  nada 
podemos. 

Si  la  calentura  paífare  clei  feteno  con  los 
acidcntes,  y  íi  purgaron  el  quarto  dia  al  enfer 
mo,y  no  Ieboluieron  á  purgar  antes  del  fe  te 
no,  purguenlo  el  dezimo  día.  Mas  f¡  le  purga¬ 
ron  elfctimobadarapurgarloeldiaduo  de¬ 
zimo.  Demanera  que  cfte  purgado  antes  del 
catorzeno,!a  purga  fea  ella,  letuario  dccurno 
de  Roías  oca  y  media,  Cañafiüola  buena  dos 
oncas,  en  coz  i  miento  de  Se  nd  el  una  la  defa  te, 
ytomdaálasquatrodelamañana  Otrapur 
ga,  pulpa  de  Cañafíflola  vna  on^a,  confccion 
llamee  media  on^a,  R cubar bo  dos  dramas,  é 
agua  de  Endíbia  la defaten,  y  tómela  ala  hora 
dicha.  Los  q  no  tienen  botica,  tomé  eíla,  des 

hagan 
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ha  gan  dos  cañutos  de  Cañafiftola  en  agua  de 
Borrajas  fi  la  pueden  Tacar,  6  en  agua  de  Ceua 
da, y  mefclcn  con  ella  dos  tomines  de  pefo  de 
poluos  de  Matlatliztic,  ó  de  Mcchoacá.  Si  no 
tiene  Cañafiñola,  tome  el  pefo  de  ocho  tomi 
nes  de  Mcchoacan.y  alas  ocho  de  la  noche  lo 
echen  en  media  efcudilla  de  agua  de  Ceuada, 
y  menéelos  en  ella.  A  las  quatro  de  la  mañana 
los  cuele  yefprima  mucho, y  echen  en  el  agua 
vn  poco  de  Acucar  y  bebala.  Y  íi  no  tiene  Me 
choacan,  y  ay  piñones,  tome  fcys,  ó  tres  auc- 
¡lanas  delasd  Tlapa, y  quíteles  vnos  hollcjitos, 
que  tienen  en  medio  de  la  pepita, y  cómanlos 
ó  muélanlos,  y  con  agua  cozida  los  tomé.  Pa¬ 
ra  vn  delicado  decílomago  yafqucrofo  dpur 
gas,  muelan  doze  piñones,  y  con  vn  pollito  y 
no  mucha  agua  los  cuezan,  y  beba  el  caldo,  y 
coma  el  pollo,  y  obrara  muy  bien. 

Defpues  del  feteno  (  y  antes  íi  es  menefler) 
templamos  el  calor  del  hígado,  por  que  íiem* 
pre  en  efla  calentura  quando  la  íangre  fe  con 
uierte  en  colera  por  corrucion,  eña  hecho  vn 
fuese.  Para  efto  lo  vnten  las  mañanas,  a  me- 
dio  día  y  á  la  noche  quando  fe  acuelle  có  eñe 


vngu 
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vngucnto.  Vngucnto  Sandalino  y  Rofado  de 
cada  vno  voa  on$a,  azeyte  deEfpicaydeEn- 
ccnfiosdc  cada  vno  vna  quarta  de  onc^a,  vina 
gre  Rofado  ynas  gotas.  Todo  fe  mefele.  Tan 
bien  confortamos  el  eílomago  votándolo  c 5 
efte  vngucco  tibio.  Azeyte  de  Membrillos  de 
YeruabuenaydeEncéfiosde  cada  vno  medía 
on$a,  con  Cera  blanca  ¡o  cuajen. Las  efpaldas 
y  el  Cerro  vntcn  también  con  vngucnto  Ro¬ 
fado,  y  mefclado  con  vn  tantito  de  azeyte  de 
Almendras  dulces.  Si  el  enfermo  tuuierc  aníl- 
as  y  muchas  congox as, pónganle  en  el  corado 
y  en  los  pulfos  ed a  Epítima  có  vna  madexa  de 
feda  colorada,  ó  con  vnos  lléneos  viejos  y  deí 
gados.  Agua  de  Toronjil,  de  Borrajas  y  Rofa- 
da  de  cada  vna  tres  oncas,  aeuade  Azahardos 
oncas,  poluos  de  Diamarga rit o nfrio  tres  dra 
mas,  Sándalos  blá eos  dos  dramas, vinagre  R  o 
fado  media  ó$a,  Al mifqle  molido  fe vs  granos 
Todo  fe  mefele,  y  pónganla  cada  hora  frefea. 

Si  por  hauer  dolor  y  calor  de  m  aliad  o  t  el 
higado  y  baco,  conuicnc  facar  alguna  fangre 
de  ellos,  hagan  las  fangrias  defpues  del  fe  ten  o 
día,  ó  defpues  del  catcrzeno,  íi  el  medico  fut 

llama 
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llamado  tarde,  ó  como  ia  ncccfsidad  lo  pidic 
re.  Hagan  lasantes  de  comer,  en  los  que  no  e 
fian  muy  flacos, y  en  los  que  lo  citan,  cincoha 
ras  dcfpues  de  haucr  comido.  Lo  contrario  d 
ello  es  mal  vfo,  y  mala  pracíca,  por  que  todas 
las  vacuacioncs  de  fangrefe  dcucn  hazer,  cftá 
do  el  cftomago  fin  manjar, y  íiéprc  lo  cftapor 
las  mañanas.  Quando  la  ncccfsidad  no  permi 
rcágu  ardars  entonces,  fangrias,  y  ventofas- 
fajadas  purgas  y  íauatoríos  fe  dcucn  hazer,  aú 
que  entonces  aya  acabado  de  comer  el  enfer¬ 
mo.  No  den  vino  al  purgado,  que  le  aumenta 
masía  calentura, y  el  mal.  A  vnflaco  fe  permi 
te  vn  poco  aguado.  Si  hauiedo  fe  remitido  la 
calentura,qucdarc  el  enfermo  con  mucha  fed 
y  demafiado  calor,  denle  ocho  dias  cada  ma¬ 
ñana  ocho  on$as  de  Suero,  y  cueza  lo  antes  q 
lo  tome,  y  échele  vn  poco  de  Acucar,  y  no  co 
ma  ni  beba  en  aquellas  dos  horas.  Auifo,  q  no 
den  el  Suero  fin  cozerlo,  por  q  fe  azeda  y  cor- 
romqc  en  losmas  ello  magos,  tomándolo  cru 
do. Si  la  fed  y  calor  no  fe  quitare, con  el  fuero 
tome  el  enfermo  (  no  eílando  muy  flaco  )  vn 
cañuto  de  Cañafiftola  comido  ó  deshecho  c 
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agua  de  Cenada  vna  hora  ames  de  cenar. 
De  la  calentura  que  llama  Tauardctc, 


2¿¡  8 


Capitu 


o  Segundo. 


A  calentura  á  que  llamanTauardc 
te  por  fer  tan  cójunta  y  como  lie r 
mana  con  la  de  fangre.como  lo  di 
xe  arriba,  me  parcício  tratar  lue¬ 
go  de  ella.  Lascaufasdclasdoscalcturasfon 
caí!  vnas,  y  la  cura  también  lo  es,  faluo  :  que 
los  accidentes  fon  mas  graucs  y  mas  continu¬ 
os  en  ella  calentura.  Ellos  fon  mas  6  menos, ít 
el  humor  es  mas,  o  menos  malo.  Que  humor 
fea  el  que  cauíc  ella  calentura  y  enfermedad  , 
( dexád o  las  opiniones  de  algunos )  digo,  que 
es  la  fangre,  como  caula  antecedente,  y  la  co 
lera  como  caufa  conjunta.  Por  que  la  fangre 
(mudando  fu  naturaleza  por  cor r ucion)  lo  fu 
tildcellafcconuierce  en  colera, y  lo  feeoío  y 
gruefo  en  melancolía, y  quáto  mas  fe  alia  y  re 
quema, masmala  fe  haze.A  ella  calentura  dá  e 
íle  nóbre  de  Tauardetc,  por  las  pitas,  que  talé 
Ellas  manchas  fon  vn  Simpthoma  o  acídente 

que 
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que  la  malicia  del  humor  caufa.  Algunos  dizc 
que  la  caufa  dei  tauardete  es  el  ayre  peítiienci 
al,  y  el  viuir  los  hombres  donde  ay  lagunas.  Y 
que  los  malos  vapores  que  de  ellas  fe  íeuanta, 
corrompen  el  ay  re.  Lo  que  veemos  cada  día 
es,  que  donde  no  ay  lagunas  ni  aguas  en  char- 
cadas,  ay  tauardete.  Yafsidigo,  que  es  caufa 
muy  conjunta  en  la  nueu a  Efpaña  la  del  tauar 
cíete  los  manjares  tan  húmidos,  y  de  calor  tan 
dcftcmplados  Y  afsi  lo  fon,  los  que  nafeen  en 
ella,  que  muy  pocos  de  los  que  aca  nafeen,  pa 
fan  de  cinqucnta  años. Tengo  también  por  ca 
ufa  muy  conjunta  las  fruías  verdes,  que  en  el¬ 
la  fe  come  todo  el  año.  Las  fruras.fon  de  muv 
mal  mantenimiento,  engendran  y  cria  humo 
i  cs.p u tridos,  y  co rrutos  Claro  eüa,  que  fien- 
do  íafangre  tan  caliente  y  húmida,  c fia  muy 
difpueüa  á  corromperfc  Y  afsi  veemos  que  e 
fia  enfermedad  da  alos  mocos  carnofos,  y  fan 
guiños,  mas  que  á  los  viejos,  y  á  los  tcplados. 

Los  pronoflicos  mas  eíenciaies  de  c fie  en 
fermedad  dire  aqui,  y  el  primero  es  Si  la  malí 
cia  del  humor  es  mucha  con  la  primera  calen 
tura  falen  las  pintas  y  manchasen  las  efpaldas 
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v  pecho,y  fi  el  humor  es  mucho,  fale  muchas 
pintas.  El  fegundo  pronoílico  es,  íi  hauiendo 
falido  muchas  manchas.los  acidentes  no  fe  re 
miren,  es  mala  feñal.  Por  que  arguye  hauct  fa 
lido  por  la  gran  malicia  del  humor,  y  no  por 
virtud  y  fuerza  déla  naturaleza.  Mas  fi  los  aci 
den  tes  fe  remiten,  la  nacursleza  va  venciendo 
al  humor.  El  tercero  prono  (lie  o  es,  quádo  el 
humor  es  gruefo,  aunque  fea  muy  malo.no  fa 
le  luego?  como  fe  vera  en  la  orina  gruefa  ytur 
biaá  los  principios  de  la  enfermedad.  Y  quan 
do  es  futí!,  fale  luego  aunque  no  fea  muy  ma¬ 
lo?  como  fe  cono fccra  también  en  la  orina,  y 
en  los  acidentes  no  fer  muy  graucs.  De  todo 
eflo  que  he  dicho,  fe  toma  indicio,  y  feñal  pa 
ta  hazerbicnlacura.Elquartopronoílico  es, 
quando  cfla  enfermedad  procede  por  corru- 
cion  de  toda  la  fangre,  es  mas  pciigrofa,  por 
que  como  ella  es  el  teforo  déla  vida,  efundo 

A 

toda  corrompida,  no  puede  el  cuerpo  fuften- 
t  a  i  fe,  fino  de  humor  venenofo.  El  quinto  pro 
n  oflico  es,  qu  antomas  mora  das  y  negras  fue 
ten  las  pintas  y  manchas,  es  mas  mala  feñal.  Y 
muy  mayor  feñal  mortal  es;  íi  deíde  el  pxinci- 

li  nía 


Libro  Tercero 

pío  comienca  á  delirar  el  enfermo.  El  fcxro  y 
vltimo  pronortico  es,  ios  que  purgaren  bien 
por  el  vientre,  los  q  tuuicren  fudor,  ó  fangre 
moderada  de  narizes,  viuira  Y  f¡  todas  tres  co 
fas  vienen,  es  ícnaí  mas  cierta  de  vida. 

En  quanto  a  la  cura  del  Tauardere  (prefu» 
puerto  lo  que  he  dicho  de  ordenar  el  alma  en 
todo)  digo, que  fe  hade  curar  con  mucho  cuy 
dado,  por  fer  vnade  las  mas  graucs  efermeda 
des,  que  ay,  como  lo  muertran  bien  fuscaufas 
y  los  aciden  tes  que  trae  coligo.  El  medico,  ó 
el  que  ha  de  curar  el  T  uardctc,  coíidcre  y  mi 
re  los  acidcntes,  que  trae  la  enfermedad.  Mi¬ 
re  el  roftro  del  enfermo,  íi  cfta  muy  en  cedido 
y  ios  ojos  enramados  en  fangre.  Si  es  moco, 
de  muchas  carnes. Tome  c!  pulfo  y  aduierta  íi 
los  golpes  fon  con  fueres,  y  ü  dan  c  todos  los 
dedos, y  íi  tiene  alguna  velocidad.  Si  hallare  e 
Has  feriales,  ó  las  mas, y  míre  también  íi  ay  fue 
ra  algunas  manchas  coloradas,  máde  le  echar 
vna  melezina  común,  fino  fe  aproucydo  bien 
de  camara.  Hauiedo  hecho  cfto,  le  Taquen  lúe 
go  del  bra^o  derecho  déla  vena  de  todo  el  cu 
crpo,  ódela  vena  que  mas  pulfarc,  fcys  on$as 
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de  fangre.y  tome  luego  eíle  xaraue,  Oxifacha 
ro  y  xaraue  de  Granadas  agras,  de  agro  de  Li¬ 
mones,  ó  de  Azedcras  de  qualquiera  de  ellos 
dos  ocas,  agua  de  Chicorias  ódeBorraiascres 
oncas,  mefclenfc,y  vaya  los  tomado  cada  dia 
ó  denle  cita  apozema  haíta  el  íetcno  dia.  Ray 
zes  de  Chicorias,  de  Apio  3  cada  cofa  dos  ma 
nojos,  Borrajas  y  Culantrillo  de  pozo  de  cada 
cofa  vn  manojo. Todo  cueza  é  dos  quartillos 
de  agua,  y  quede  en  quartillo  y  medio,  cuele- 
fc  y  echen  media  libra  de  Acucar,  y  quarro  on 
cas  de  vinagre,  y  3  vn  heruor,  y  tome  la  maña 
na  y  tarde.  Donde  no  ay  botica,  hagan  eíte  xa 
raue,  tomen  dos  manojos  de  Borrajas  y  dos  3 
Azederas,  cueza  en  vn  quartillo  de  agua,  y  ga 
ítefe  la  terciaparte  Cuélenla  y  cchéle  quatro 
on$as  de  vinagre  y  fe  y  s  de  Acucar, buelua  acó 
zer  y  efpume.  Tome  cada  mañana  media  efeu 
di  11  a, y  otra  media  vna  hora  antes  de  cenar.  El 
q  no  puede  hazer  el  xaraue,  tome  elcumodc 
tres  Naranjas  agras  con  Acucar.  Aunque  la  ti 
erra  donde  citamos  es  dexatiua,  íi  el  enfermo 
puede  tener  dicta,  haíta  q  palle  el  quarco  día, 
coma  lo  que  mande  en  la  cura  de  ia  calentura 
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de  fangre.  Y  ñ  es  flaco  de  complexión,  v  teme 
mos,  que  la  enfermedad  pal  ara  del  catorzeno 
(  como  fe  vera  en  la  orina,  que  no  tiene  buen 
color,  ni  ay  mudlra  en  ella  de  vna  como  nie¬ 
bla,  aunque  elle  algo  derramada )  denle  a  co¬ 
mer  de  vn  pollito  cozido  co  Azederas,  Borra 
jas,  ó  con  Lechugas. De  noche  cene  de  vna  Le 
chuga,  ó  de  vnas  Azederas  co  vinagre  templa 
do  con  Azúcar, y  v ñas  pocas  de  Pafas,  ó  vna  ef 
cud illa  de  atole  blanco,  ó  el  xoco  atole.  Que 
aunque  fe  haze  de  Mayz  azedo,  es  frío,  y  qui¬ 
ta  la  fcd.Si  por  mucha  flaqueza,  o  por  otras  ca 
ufas  vrgentes  que  fuele  hauer,  dudare  alguno 
de  fangrar  al  enfermo,  mire  la  virtud  deipul- 
fo,  y  faque  la  mitad  de  la  cantidad  de  fangre, 
que  conforme  á  la  necefsidad  ay.  Y  con  elfo 
cumple,  con  lo  que  pide  la  enfermedad.  Mas 
fi  aun  dio  no  puede  licuar  e!  enfermo,  echen 
le  ventofás  en  las  efpaldas,y  de  las  que  moílra 
ren  fangre, faqué  dos  on<jas  ó  tres  S  y  no  mas. 
Puedefe  dio  de  las  ventofás  fajadas  hazer  dos 
vezes,  íin  daño  de  la  virtud,  y  con  mucho  pro 
uccho  del  enfermo.  Algunos  médicos  dan  en 
efia  enfermedad  agua  cruda,  yo  digo,  que  ha¬ 
da 
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fta  que  ay  feriales  de  cozimiéto  en  la  orina,  la 
beba  el  enfermo  cozida  con  ccuada,  ó  ella  fo 
la,dada  vn  hctuor.Ocro  dia  (tomado  el  pulfo 
fi  ay  virtud  y  viña  la  orina)hagan  otra  fangria 
del  bra^o  yfquierdo,cUavenacomun,quccs 
la  de  todo  el  cuerpo,  ó  de  la  del  arca,  y  Taquen 
feys  on$as  de  fangre.Tomc  el  xáraue  que  dixe 
arriba  yno  falte  cada  dia  de  prouerfe  de  cama 
ra,  aunque  fea  con  vna  melezina.  Lacomida 
y  cena  fera,  como  la  del  dia  antes.  En  las  gra- 
ucs  enfermedades  es  buena  pratica  y  loable  , 
ver  la  orina  mañana  y  tarde.  Locontrario  es 
mal  hecho,  y  ay  algunos,  que  ni  la  mañana  la 
piden,  y  no  fe  yo  en  que  otra  fe  nal  conofcran 
mejor  cftar  el  humor  difpuefto  para  purgar  al 
enfermo,  fino  en  la  orina. 

Aduiertan  los  que  curare  ella  enfermedad» 
y  las  de  mas  enfermedades,  q  proceden  de  fan 
gre,  que  fi  los  llamaren  al  quarto,  quinto,  fcx 
to  ó  fetimo  dia,  y  no  huuieren  fangrado  al  en 
fermo,  hauiedo  las  fcñales  que  dixe  arriba,  le 
manden  luego  fangrar,  las  v'czes  que  fu<;rc  ne 
cefiarias.  Confcjo  y  mandato  es  de  Galeno,  y 
no  hagan  lo  que  cada  dia  veo  bazer,  y  es :  que 
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fí  han  fangrado  vna  ó  dos  vezes  al  principio  al 
que  tiene  Viruelas,)'  le  ven  có  todo  3o  hecho» 
que  fe  va  cuajado  iodo  cí  de  ellas,  por  fer  mu 
cha  la  íangre  y  el  mal  humor,quc  ay  en  elcucr 
po,  antes  dexan  morir  al  enfermo  quefangrar 
le  mas.  Y  íi  quando  los  llaman  JasViruclas  an 
comentado  á  falir,  aunque  tengan  los  enfer¬ 
mos  gran  calentura,  grades  andas  ycongojas, 
no  los  quiere  fágrar.  Deles  Dios  fu  diurna  gra 
cia,  y  acabé  de  entender,  que  no  ay  mejor  par 
te  ni  camino,  por  donde  fe  cuacuc  mas  preño 
y  mas  fácil  mente  el  humor  de  las  venas,  que 
por  fangrias.  Si  el  tercero  dia  fuere  moftrádo 
la  orina  mejor  color,  y  alguna  manera  de  nie¬ 
bla,  den  le  el  quarto  dia  vna  on$a  de  pulpa  de 
Garrafiñóla  comida  en  bocados,  ó  defarada  c 
agua  d  Ccuada.  El  que  tiene  botica,  puede  to 
mar  dos  oncas  de  Mana  en  vn  poco  decaído 
de  pollo  cozido,  ó  íeys  on^as  de  xaraue  de  nu 
euc  Infuciones,  fi  ¡o  huuíerc  bueno.  Si  el  que 
fe  ha  de  purgar, no  puede  tomar  fino  pildoras 
y  íi  eftas  no  le  dan,  no  fe  purgara, den  e  cftas  á 
las  dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas.  Pil¬ 
doras  de  Rcubarbo  vna  drama,  aguzarlas  có 
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quatro  granos  de  Diagridio,  y  dore  cinco  pil 
doras.  Mas  fi  la  orina  no  moftrarc  buc  color, 
niotrafeñaldccozitnicnto,yclhumorcsmu 
cho  que  fe  conofccra  en  los  acid  en  des,  tj  ame 
nazan  peligro  de  muerte, purguen  al  enfermo 
el  quarto  día  con  vna  de  las  purgas  dichas. Y  a 
qui  pueden  añadir  a  las  purgas,  para  y r  quitan 
do  las  fuerzas  al  enemigo.  Si  el  enfermo  (las 
vezes  que  fe  purga) tiene  dcfmayos,por  fer  fla 
co  de  complexión,  denle  tras  de  la  purga  me¬ 
dia  efcudilladc  atole, ó  de  caldo  de  auc.  Y  co 
efto  purgara  fin  defmayos,  y  fin  congoxas. 

Si  defde  el  principio  defta  enfermedad  los 
acidentcs  vinieren  con  mucha  furia,  que  fon  : 
grande  calor,  grande  fed,  la  lengua  a fpera,  y 
falta  de  fueño,  denle  al  enfermo  á  comer  Le* 
chugas  crudas, Cerrajas  con  vinagre. Todo  lo 
que  comiere  guifado,cozido  y  afíado,  licué  a 
gro  de  Limones, de  islarájas  y  cumo  de  Agras. 
Por  que  templan  el  calor,  quitan  la  fed,  y  re¬ 
primen  la  furia  de  la  col  era.  Para  que  del  rodo 
falgan  las  pintas  y  manchas,  q  del  mal  humor 
fe  enjendran,  fon  muy  buenas  las  vencofas  fe 
cas  en  las  cfpaldas,  en  las  afentadetas,  y  en  las 

Ii  4  pan 


Libro  Tercero 

pantorrillas.  Echen  fe  cada  día,  porque  aiuda 
mucho  á  la  naturaleza.  Y  fi  las  primeras  muc- 
ílran  íangre,  fajen  algunas,  y  Taqué  dos  ó  tres 
oncas  de  íangre  Hagafe  cada  día  frcgamié.co 
d  bracos  y  piernas,  porque  ditiierte  los  humo 
res  de  la  cabera.  Quádo  la  orina  moftrarc  me 
jo  rcolor,yv  na  como  niebla,  aun  queefteder 
ramada,  hagan  aícnfermovnlauatoriodcpi 
ernas  y  bracos  co  eftas  yeruas.  Tres  Lechugas 
tres  puños  de  Ceuada,  M amanilla,  Roías  de  ca 
da  cofa  quatro  puños,  hojas  de  Sauzc  fcys  ma 
«ojos.  T odo  cueza  en  vna  payla  grande  llena 
de  agua,  y  den  el  baño  en  aiunas,  y  comience 
por  los  bracos,  rafpenle  lasplantas  de  los  pies 
con  vn  cuchillo, y  córtele  las  vñas.  Si  defpues 
de  acodado  le  viene  fud o r  guárdelo  vna  hora 
Acontece  en  efta  enfermedad,  que  aunq  fe 
ayan  hecho  las  fangrias neceíTarias,y  purgado 
al  enfermo,  no  remitirfe  los  acidentes  de  laca 
lentura.  La  caufa  es,  por  no  hauer  llegado  al  c 
ñado,queesárodoloque  puede  crecer.  Para 
templarlos,  conuiene  vfar  de  remedios  altera 
tes,  que  llama,  vntado  el  hígado,  las  cfpaldas, 
y  riñones,  cieño  mago  y  ba$o  con  los  vnguc- 
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tos,  que  pufe  en  la  cura  de  la  calentura  de  fan 
gre.  Pongan  tarnbicn  la  Epítima  en  el  corado 
ycnlospulfos,  co  mo  lo  dixe  arriba,  que  por 
cuitar  prolixidad,  no  lo  pongo  aqui.Otro  ac¡' 
dente  mas  de  los  dichos  fuele  venir  á  los  q  tic 
nen  Tauardete.y  es  vn  faeno  tan  profundo,  q 
aunque  les  den  bozes,  y  las  timen,  folamentc 
abré  los  ojos, y  luego  ios  bueluen  á  cerrar,  lia 
man  a  eftc  fueño  Lcthargo,  o  Lithargja.y  qui 
ere  dezir,  fueño  profundo. Pata  contra  eftc  tá 
graue  acídente  fe  hagan  con  mucho  cuydado 
ellos  remedios,  echen  vétofas  en  las  efpaldas, 
y  traygan  los  bracos  y  las  piernas  con  f  nospa 
nos  baftos.  Echen  le  melezinas  agudas,  y  pon 
ganle  calillas, para  que  haga  algunas  eamaras. 
Quándo  con  ellos  remedios  dichosno  defper 
tare,  por  que  el  humor  que  caufa  elle  fueñoes 
fangre  flemática,  conuiene  hazer  vna  fangria 
de  dos  on^as  o  tres  de  la  vena  de  la  cabeca,  y 
tomen  la  que  cftajúto  al  cobdo.  Luego  le  po 
gan  en  la  mollera  elle  defcníiuo.agua  Roíada 
quatro  on$as,  azcy te  R  o  fado  dos  on$as,  vina 
gre  Rofado  vna  on$a,  mefclenlo.  De  vna  co¬ 
fa  aduierto,y  es ;  que  afsi  como  en  los  princi¬ 
pios 
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píos  de  las  inflamaciones  (  aunque  fean  de  bu 
mor  flemático)  hemos  cf  poner  fobre  ellas  co 
fas  frías,  y  algo  eftidcas.pa  rcpdícr  el  humor 
aquí  también  las  dcucmos  poner.  Es  buen  re 
medio  lauar  la  cabeca  con  leche, echándola  3, 
alto  :  y  pueden  vfar  del  ios  dos  dias  primeros, 
íi  con  cílo  el  faeno  durare,  cchenle  vnavento 
fa  en  la  nuca,  quitado  el  cabello,  y  Taquen  co 
ella  vna  on<ja  y  media  de  fangre.  Y  no  defper- 
tando  con  efto,  hagan  otra  fangria  del  pico  3 
la  nariz,  o  de  la  frente.  Y  auque  es  masfegura 
la  de  la  vena  dclhobro  en  efta  ocafion  es  la  de 
la  frece  de  mas  proaecho.  Por  que  Tacamos  la 
fangre  mas  conjuncadelaparce enferma. Acá 
bada  de  lauar  la  cabera  con  la  leche,  vnten  la 
nuca  y  la  mollera  con  dios  azcytes  calientes, 
azey  te  R  ofado  dos  oncas,  azeyte  de  Mancani 
las  vna  on^a,  vinagre  Rofado  media  on^a.Paf 
fados  tres  dias  para  acabar  cf  digerir  el  humor 
que  efta  en  la  cabera,  pongan  quatro  palomi 
nos  viuos  y  abiertos  co  vn  cuchillo  por  las  ef 
paldas.6  vnos  perritos  rezin  nacidos  ó  pollos 
en  la  mollera. Y  no  eften  mas, de  quanto  eften 
calientes.  Hechos  eftos  remedios  purguen  ai 
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enfermo  con  cita  purga.DiacathoUcon  y  le  tu 
ario  Indomayor  d  cada  coi*  hcredramas,Aga 
rico  trocifeado  vna  diarna,  en  agua  de  Hiño- 
joladcfaccn,ytomeiaálaíquarrodciamaña 
na.  El  que  no  tiene  botica  deíatc  vn  cañuto  d 
Cañafiftola  en  agua  de  Anis,y  mefele  con  ella 
el  pe  fo  de  dos  tomines  del  Macla  diz  tic. 

Como  los  vapores  húmidos  3  la  fangre  cor 
rompida  caufan  gran  fueño,  afsi  ¡os  vapores 
coléricos  yaduílos  y  la  misma  colera  caufan 
continuas  vigilias,  defecando  cleelebro.  Para 
remediar  cite  acídente,  hágante  los  remedios 
que  acabo  de  dczir,  para  el  de  m  afiad  o  fueño. 
Saluo  :  que  lapurga  hade  fer  otra  de  la  q  dixc, 
y  es  buena  cita.  Cañafiftola  dos  ancas,  letua¬ 
rio  de  cumo  de  R  oías  vna  onca, Reubarbo  v- 
na  drama, c  agua  de  Borrajas  fe  defate.y  tome 
laálahoradicba.Losqno  tienen  botica,  to¬ 
men  la  purga  de  Cáñafiílolaconiospoluosq 
dixc  arriba.  El  dcfcnfmo  de  la  mollera  fea  cf- 
tc  que  es  bueno,  Agua  Roíada  y  911  m o  de  Le¬ 
chugas  de  cada  vno  dos  oyas,  azcy te  Rofado 
vna  009a  y  medía,  vinagre  Rofado  vnaonca, 
todo  lo  meí'cicn.  Paitadas  dos  horas  del  laua- 
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torio  de  leche,  lauc  al  enfermo  la  cabera  otra 
vea  con  eftc  lauatorio.  Roías  fccas,  Violetas, 
Cenada,  cabccuelas  de  Adormideras,  flores  ¿I 
Ncnuphar  de  cada  cofa  vn  puño,  flor  de  Mau 
panilla  dos  puños,  y  dos  Lechugas.  T ocio  cu& 
zaev  nao  ilaopay  lape  queña,ydedoshcruo 
res.  Tomen  deftc  cozimicnto  feys  quartrllos 
colados,  y  medio  de  vinagre,  y  lauc  la  cabera 
echando  el  agua  de  alto  con  vn  jarro  de  pico. 
Las  vétofas,  traer  Sos  bracos  y  piernas,  las  me 
lezinas  y  calas  agudas  fon  aquí  muy  necesari¬ 
as.  Y  aísi  mando,  que  fe  echen  a  menudo  La 
fangria  de  la  nariz  o  de  la  frente,  cuacua  en  c+ 
fíe  acídente  c!  humor  de  la  parte  enferma, y  es 

denle  el  lamedor  de  Adormideras,  y  la  Requi 
esmagna,  como  lo  dixc  en  el  capitulo  antes, y 
llagan  lo  que  allí  cfta.  Efla  mclczina  da  fueño, 
y  enfria  el  cuerpo,  «jumo  de  Lechugas  caldo  á 
aue  fin  fal  de  cada  cofa  quatro  oncas,  agua  de 
Ccuada  dos  oncas,  azevte  R ciado  y  de  Nene 
phar  cf  cada  vno  vna  oca,  recíbala  tibia.  Qná- 
do  la  calentura  es  grande  y  el  dolor  de  cabeca 
con  mucho  ardor,  pongan  efta  Epítima  al  en. 

fer 
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fermo  con  vn  paño  en  los  t  edículos, ó  compa 
ñones  y  rcfrefquen  la  cada  media  hora.  Agua 
Rolada  y  vinagre  Rolado  y  guales  partes.  Vn 
paño  mojado  en  agua  fría,  hazc  lo  miímo,y  fi 
fuere  muger, pongan  la  Epítima  é  los  pechos. 
Si  la  led  fuere  mucha,  denle  el  agua  que  qujíic 
re  el  enfermo,  may  ormete :  defpues  de  hauer 
le  fangrado  dos  vezes,  y  tomado  alguna  por- 
ga.  St  defpues  de  hauer  aHoxado  la  enferme¬ 
dad,  quedaren  algunas  reliquias,  como  acóte 
ce,  haga  los  remedios,  que  dixe  á  la  podre  del 
capitulo  pafado. 

Como  fe  cura  vna  muger  preñada,  f¡  le 
da  eda  calentura  con  Tauardcte. 


£  O  S  A  muy  pehgrofa  es  en  vna  muger  pro 
hada  el  T auardete,  ó  la  calentura,  que  lla¬ 
man  caufon.  Y  muy  peligrólas  fon  tambié  las 
fangrias  y  purgas  en  ella?  aunque  mayor  es  el 
peligro  de  la  purga,  que  de  las  fangrias.  Por  q 
de  las  venas  podemos  facar  la  cantidad  de  ian 
gre  que  nos  pareciere  conucnir.  Y  entrada  v- 
na  vez  la  purga  é  el  cuerpo, no  le  podemos  de 
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zir  no  hagays  mas  de  quatro  camaras,  o  feys. 
Mas :  ia  fangria,  no  m  tiene  ios  humores  en  el 
cuerjjo,  como  la  purga,  aunque  fea  ia  mas  no 
ble  de  rodas  las  q  en  nucílros  tiempos  a  y,  Co 
todo  efto  el  día  de  o  y  oíamos  (  con  grade  ani 
roo)  fangrar  y  purgar  alas  mugeres  preñadas, 
que  tienen  Tauardctc,  ó  vna  Fiebre  ardiente, 
que  cali  es  vna  cofa.  Lo  que  mucho  conuiene 
faber,  es :  q  fangramos  á  las  preñadas  có  mas 
feguridad,  quando  eñan  en  ¡os  primeros  me- 
fes.  Por  que  como  la  criatura  es  pequeña,  de* 
se  menos  nccefsidad  de  mantenimiencojy  qu 
ando  es  mayor,  ha  menefter  mas  fangre. 

Prefupueftas  eílas  verdades,  digo,  que  íi  á 
la  muger  preñada  lá  diere  vr?  Tauardctc,  y  ios 
acidcntcs  comcncarcn  con  mucho  rigor,  y  a- 
unque  parefea  c  lar  el  pulió  ñaco  y  con  algu¬ 
na  velocidad, y  íi  la  orina  efta  gracia  y  algo  tur 
bia  (hauiendo  fe  proeeydo  de  camara  )  la  fait 
gren  luego  dei  braco  dcrecho.de  la  vena  á  to 
do  e!  cuerpo,  y  faquenlc  quatro  ongas  de  fan 
gre.  Sj  la  enferma  es  mo^a  y  en  carnes,  1c  puc 
den  facar  baila  feys  on^as.  Aquí  en  tila  enfer¬ 
medad, y  en  las  muy  granes  es  bien,  que  faque 
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la  fangre  en  dos  cfcudiilas,  y  íí  las  dos  onceas  ó 
rrcsi'on  malas, faqueníc  otras  tres.  Y  no  fiédo 
lo  ,  no  faque  mas  de  quarro.For  que  fi  mas  Tan 
grias  fe  hizicren,  aya  virtud  para  todas.  La  co¬ 
mida  fcra,como  lo  mande  en  la  cura  de  la  ca¬ 
lentura  de  fangre.  Si  aquel  dia  déla  fangria  no 
feproueyo  bien  de  camara, reciba  cfta  melezi 
¡na,  que  purgara  con  ella  y  templara  el  calor  d 
de  la  calétura.  Agua  de  Ccuada  vna  efcudilla, 
azeytc  Roíado  y  de  Nenuphar  de  cada  vno  v* 
na  on<¡'3,  Acucar  vna  on^a,  y  vna  yema  de  huc 
uo,todo  fe  mefele  y  recíbala.1  Eftas  mdczinas 
fe  pueden  echar  á  las  preñadas  con  feguridad, 
y  las  comunes.  Si  defpues  de  la  fangna  y  mele 
lina  el  mal  creciere,  y  los  aciden  tes  dieren  pe 
na,  fangrenla,  y  faquenle  fcys  oncas  de  fangre 
Luego  le  pongan  la  Epítima  en  el  coraron,  y 
el  defenfiuo  é  la  frente  y  mollera,  quitado  an 
tes  el  cabello,  v  fea  como  lo  mande  en  la  cura 
dclTauadete.  Vayanfeafsi  con  buena  regía, y 
con  las  Epítimas  y  defenfiuos,  y  con  otra  me* 
lezina  cada  dia  como  la  paliada,  y  tome  cada 
media  hora  quatro  cucharadas  de  Iulepe  Rt>* 
fado,  q  templa  mucho  el  calor,  y  hagaíc  deña 
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manera.  Tomen  agua  Rofada  medio  quartil- 

lo’,  ft<¿ucar  blanco  media  libra,  ¿fuego  manfo 

cueza  y  efpumc,  y  quede  blando.  Si  pafado  el 

íetcno  día  creciere  la  calentura,  y  el  dolor  de 

* 

cabeca  (vfando  fiemprc  de  la  Epítima  y  defen 
fino  )  íaquenlc  cinco  on^as  de  fangre  del  bra¬ 
co  yfquicrdo  de  ia  vena  de  todo  el  cuerpo.  Y 
con  día  fangria  (plaziendo  á  Dios )  fe  fenrira 
mejor,  íi  los  remedios  humanos  le  há  de  apro 
«echar. Si  con  rodo  cílo,  el  mal  ella  en  fas  ere 
ze  como  dizc,  den  le  al  día  décimo  ella  purga 
alas  quatro  de  la  mañana.  Dos  on^as  de  Mana 
deshecha  en  caldo  de  vn  auc  bic  hecho,  y  aña 
danle  quatro  efcrupulos  de  buen  Rcubaibo . 
Si  no  ay  Mana,  den  le  quatro  orneas  de  xarauc 
de  nucuc  ínfufioncs.ó  vna  on<¿a  de  letuario  di 
^umo  de  Roías, y  drama  y  media  de  buen  Reu 
barbo, aquí  conuienc  dará  menudo  caldosfu 
ftanciales  de  aues  muy  cozidas,  ó  Tacados  por 
Alambique,  como  dizen.  Y  baila  Tacarlos  por 
Alcatara,  echado  allí  agua  Rofada  Coral  v  Ai 

4 

jofar,  y  vn  pedazo  de  buen  Oro.  Porque  co¬ 
mo  Cacamos  fangre,  ay  ncccfsidad  de  íuíletar 
la  virtud.  Que  íi  ella  falca,  todo  faltara.  Melé 
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zinas  de  caldo  de  auc  con  Acucar  y  yemas  de 
Inicuos  y  agua  Rolada  confortan  mucho, y  fu 
Rentan  la  virtud.Si  dcfpucs  de  hauer  purgado 
tuuierc  mucha  fed,  den  le  a  beber  de  vna  vez 
el  agua  que  quiíiere,  por  que  fe  apague  el  fue> 
go  y  calor  de  la  entrañas.  Si  c!  mal  p  alfa  re  ade 
lance,  aunque  los  acidcntes  no  fcan  tan  furio 
ios,  come  el  lulepe  Rofado  acudía  radas,  y  dé 
le  de  comer  á  fus  horas  cofas  de  fuñada.  Si  le 
faltare  cifucño,  denle  Almendradas  con  pepí 
tas  de  Melón,  ó  con  Adormideras .  Y  quando 
eño  no  bañare,  denle  vna  di  ama  de  Rcquics- 
magna,  defatada  en  agua  de  Borrajas.  Si  al  ca 
torzenoóanccslavrinamoftrarcfeñalesdco 
zimicnto,  q  fon  5  no  tan  encendida,  y  mas  cía 
ra,v  con  alguna  manera  de  niebla, y  el  mal  paf 
(are  á  delante,  bueiuá  la  a  purgar  anres  del  de 
cimo  fecimo  día,  ó  dclpucs  del,  como  mas  có 
uenga,  la  purga  fea  vna  de  las  que  dixc  arriba, 
por  que  es  muy  fegura  para  preñadas.  Si  otra 
cofa  fuere  nect ífaria  Inzer, quede  al  buen  juy 
ziod  el  que  la  cu  rare.Porqucnotodo  fe  pue¬ 
de  cfcrcuir,  como  lo  fabe  los  que  profcfiaíi  el 
arte  medica. 
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De  la  calentura  ardiente. 

Capiculo  Tercero. 

Á  calentura  ardiente  es  cambien 
conjunta  y  igual,  con  las  q  hert.os 
dicho.  Saluoj  que  los  acidcntcs  co 
mientan  con  la  primera  calétura, 
y  íon  mas  acerbos  y  crueles.  Pues  que  las  mas 
vexes  yaití!  flemprc  comicn^acon  gran  dolor 
ele  cabera,  ycon  vna  fed  infaciablc.La  lengua 
negra  y  afpcra,  y  con  grandes  congojas,  y  def 
mayos,  con  vna  inquietud  que  el  enfermo  no 
cabe  en  toda  ia  cama, y  muchas  vezes  con  vna 
manera  de  locuraj  y  finalmente,  con  todas  las 
íeñaSes  que  trac  el  tau&rdctc.  Las  caufas  de  cf 
xa  calcturafon  las  que  dixe  de  la  calentura  de 
ftngrc  y  del  cauardete.  El  humor  fe  podrece 
cambien  en  las  venas  convna  opilación  y  t apa 
miento  de  losporosdel  cuerpo.  Efta  calcntu 
lads  á  mo<jos  coléricos,  y  á  los  que  trauajan 
mucho, y  hazé  ejercicios  demaíudos.  Viene 
las  mas  vezcscíla calentura  en  verano,  otras 
al  principio  del  otoño,  y  otras  en  ínuierno.  Y 
entonces  es  mas  mala,  por  que  arguye  mas  ca 
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ufa.  Y  íi  da  a  viejos  no  los  perdona. 

La  confcfsion  y  comunión  con  lo  de  mas, 
que  he  dicho  otras  veres,  encargo  al  medico, 
la  mande  hazer  c5  tiempo,  y  fea  luego  al  prin 
cipio  de  la  enfermedad.  La  dicta  y  regla  que  a 
de  tener,  fin  faltar,  ni  cceder  vn  punto,  fea  co 
mola  que dixe  en  el  capitulo  primero.  La  cu¬ 
ra  fe  haga,  como  la  de  la  calentura  de  fangrej 
mire  el  que  haze  cfta  cura,  fi  los  ojos  del  enfer 
mo  eftá  encendidos  y  enrramados  co  fangre. 
Mire  cambien, íi  las  venas  eftan  defeubiertas  y 
llenas,  y  íiesmo^ovrobuño,  que  rodas  edas 
fcñales  fon  de  mucha  fangre.  Hauiendo  cftas 
feñaies,  mide  le  rcccbir  vna  melezina  común 
y  hauiendo  obrado,  le  faquen  del  bra^o  dete 
cho  de  la  vena  de  todo  el  cuer  po  cinco  orinas 
de  fangre.  Luego  lede  eñe  xaraue,y  va  y  alo  to 
mando  cada  mañana,  hafta  que  fe  putgne.  Xa 
rauc  de  A  zederas  dos  qn^as,  agua  de  Endibia 
tres  on^as,  mefelefe.  Entre dia  teme  á  cucha¬ 
radas  el  saraue  de  agro  de  Limones,  que  para 
citas  cale  turas  ardí  entes  y  pcft  tiéndales  es  bu 
en  o,  y  conforta  el  coraron.  Hagan  lo  de  efta 
manera,  tomen  quatro  partes  del  cumo  cola  - 
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do  de  Limones,  y  tres  parces  de  Acucar, cueza 
iodo  a  fuego  de  brafa,  baña  que  efpun  c,  y  qu 
ando  tenga  puto  de  lamedor,  quité  lo  del  fue 
go,  y  vfen  del  muchas  vezes.  Si  los  acídente? 
crecen  con  ía  calctura,  y  3a  boca  amanece  las 
mañanas  amarga, y  la  cabera  co  dolor,  lucha 
otra  fangria  de!  braqo  yfquicrdo,  y  de  la  vena 
de  todo  e!  cuerpo,  purgué  ¡o  al  quarto  día  có 
vna  on^a  y  media  de  pulpa  de  Cañafiftola.Y  fi 
al  medico  íe  pareciere  que  la  colera  es  mucha 
y  las  fe  nales  de  langre  no  fon  muy  cuiden  tes, 
hecha  la  primera  fangria  ic  purgue.  Por  que  e 
las  calenturas  muy  coléricas  no  íe  á  de  aguar¬ 
dar,  á  que  tome  el  enfermo  xaraues,  porque 
e!  humor  no  fu  baila  cabera,  ni  en  los  humo 
res  coléricos  deuemosde  aguardar  cozimicn 
to.Yafsi  le  puede  purgar  el  fegundo  6  el  tcrce 
ro  dia,  ó  quarto,  como  he  dicho.  Si  alguna  fe 
nal  de  fudor  huuiere,  que  védra  el  dia  fe  timo* 
le  pueden  purgar  vn  dia  antes  La  purga  prime 
ía  fea  noble,  y  no  efeamoneáda.  Las  que  dixc 
arriba  en  la  cura  de  la  calentura  de  fangre  fon 
muy  buenas.  Y  por  que  fe  diga  todo,  auifo:  q 
fi  la  complexión  del  enfermo  es  rezia,  y  ay  fo¬ 
nales 
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nales  de  mucho  humor,  pueden  añadir  vn  teY 
ció  mas  alas  purgas. El  que  no  tiene  botica  pa 
ra  tomar  los  xaraues, haga  eñe. Tomé  quatro 
manojos  de  Azeder as,  que  fon  los  Xoxocoyo 
les,  vn  puño  de  Ccuada  mondada,  vn  manojo 
de  Borrajas  con  fus  rayzcs.  Todo  fe  muela  vn 
poco  y  cueza  en  feys  eícudillas  de  agua,  y  ga- 
ftefe  U  YJU-  Cuelen  la  y  cfprimanla,  y  échenle 
ocho  on^asde  Acucar,  y  de  vnheruor.Tome 
quatro  on^ascada mañana,  y  vna  hora  antes 
de  cenar  otras  tantas.  Las  purgas  fean  como 
lasqdixc  en  la  cura  de  la  calentura  de  fangre. 
Si  el  calor  del  cuerpo  es  mucho, y  la  fed  es  gra 
de,  a  vna  olla  de  agua  cozida  có  Ceuada  eché 
Je  diez  on$as  de  lulepe  Rofado,y  beba  la  q  qui 
fíete, ó  tome  el  iulepc  Rofado  acucharadas  ca 
da  quarco  de  hora.  Ocho  horas  defpucs  de  ha 
uer  purgado  reciba  efta  melezina,  y  detenga 
la  lo  que  pudiere,  templa  el  calor,  lana  las  tri¬ 
pas, y  cía  fueño.  Ceuada  y  Violetas  de  cada  c,o 
fa  vn  puño,  cuezan  en  feys  efcudillas  de  agua, 
tomen  vna  efeudilia  de  eñe  cozimiento,  dos 
on^as  de  aze  y  te  Rofado,  vna  onca  de  Acucar 
yvna  yemadehueuo  con  la  clara, y  yema  ban 
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do  y  recíbala,  y  detenga,  io  que  pudiere» 

Si  ia  cale  cura  no  fe  remite  en  el  fetén  o  día, 
ó  al  o tauo, prepare  y  rindan  mas  el  humor,  di 
do  cada  mañana  al  enfermo  cite  xarauc.Xara 
ue  Vio  ¡ado  y  el  de  agro  de  Limones  de  cada  v 
no  vna  on$a,  agua  de  Endiuia  tres  on$as,  mef 
ele  fe  todo.  Los  que  no  tiene  botica  tomen  el 
xarauc,  que  acabe  deldezir  á  las  Azederas,Bor 
rajas  yCcuada.  No  falce  de  hazer  camara  cada 
día,  aunque  fea  con  vna  tnclczina.  En  ella  ca¬ 
leña- a  fe  concede  al  enfermo  (  hauifdofe  pur 
gado  ynavez)  que  fi  tiene  mucha  fed,  beba  de 
quando  enquandovna  vez  grande  de  agua  co 
sida  ó  cruda.  Y  por  que  le  haga  mas  prouccho 
tome  antes  de  beber  cita  tableta  Acucar  blan 
co  feys  ongas,-agua  Rofada ocho  on$as,Alqui 
tira  vna  poca, al  refeoído  en  vafo  limpio  fe  ha 
gá  ocho  tabletas.  El  que  no  pudiere  hazer  las 
tabletas,  moje  vn  poco  de  Acucar  en  el  agua, 
y  chupando  lo  coma,  y  beba.  Si  la  lengua  cfta 
feca  y  negra  hunttdefcáia  con  vn  hifopiiio  he 
cho  con  Chian,  ó  pepitas  i  Membrillos,  y  lim 
pienla  con  vna  canica  fútilmente.  Si  cfta  calé' 
tura  (como  muchas  vezes  á  cotecc )  tiene  ere 
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cimiento, y  dcfpues  fe  remite  y  afloxa,  y  en  eí 
crecimiento  de  ella  creciere  mucho  la  fed,  eí 
cu  fe  el  enfermo  el  beber,  harta  que  comience 
á  dei minuyrfc.  Y  entonces  beba  el  agua  q  qui 
íiere  ó  que  pudierc,dcfcáfando  vna  vez  ó  dos. 
Y  fe  paquebcbcrconelaumcntodelacal  en¬ 
tura,  es  hazerla,  que  dure  mas, y  que  el  humor 
erefea,  y  fe  en  crudcfca.  Cada  dia  dos  vezes  le 
vnten  e!  ¡ligado,  ¡as  efpaldas,  el  cerro  y  los  ri¬ 
ñones  con  los  vnguentos,  que  dixc  en  la  calé 
tura  de  fangre.  Si  el  dolor  d  cabera  es  mucho 
con  falta  de  fueño,  hagan  le  los  lauatorios  de 
piernas  y  de  cabera, que  dixe  é  el  capitulo  paf 
fado.  Y  pongan  le  rambicn  los  dcfcnfiuos  en 
la  mollera  y  frece.  Trayganic  las  piernas  y  los 
bracos  hazia  abaxo  dos  vezes  a!  dia.  Echen  le 
vento  fas  en  las  efpaldas,  en  las  aíentaderas,  y 
en  las  pantorrillas.  Para  las  con  goxas  y  trirte 
zas  le  pongan  la  epirimaquedixe  arriba, en  el 
conracon. 

i 

Si  antes  del  onzeno  dia  ó  en  el  dozeno  co 
uienc  purgar  al  enfermo,  denle  vna  de  las  pur 
gas  dichas  en  el  capitulo  paitado.  Dóde  ay  bo 
tica,  denle  efta,  Diaprunis  fimple  y  letuario  «J 
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gumo  deRofas  de  cada  vno  vn3  onca.  en  agua 
de  Endiuia la  defaten,  y  tórrida  a  las  quatru  <f 
la  mañana.  Los  que  no  tienen  botica,}’  puede 
embiar  por  eüa  purga,  háganlo,  ó  tomen  y  na 
de  las  dichas  arriba.  Si  fuere  neceífarias  las  fá 
grias  de!  ¡ligado  y  bago,  haga  fe,  como  queda 
dicho. Y  para  q  los  aciden  tes  fe  acaben  de  qui 
car,  rey  tere  los  remedios, que  puíc  para  ellos. 

De  la  terciana  que  llaman  Efquifita. 
Capitulo  Qjjarto, 

í 

E  S  P  V  E  S  de  la  calentura  ardi  en 
te  viene  muy  bien,  tratar  de  la  ter 
clana,  que  llaman  Efquifira.  Y  aun 
que  eílas  dos  calenturas  fe  hazen 
de  colera,  diflerencianfe,  en  que  la  calentura 
ardiente  cíla  en  las  venas,  y  la  terciana  Efquiíi 
ta  fuera  de  ellas.  Mas?  la  calentura  ardiente  es 
có  ti  nu  a,  y  la  terciana  viene  de  tres  á  tres  dias. 
Efie  nombre  cf  terciana  Efquifita  tomo, por  q 
fe  haze  de  íola  colera,  á  difiercncia  la  tercia 
na  Ñocha,  ó  Efpuria,  que  viene  de  colera  y  fie 
ma. La  terciana  Efquiíita  viene  dcfdc  el  prime 
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rodiaconmuy  grá  frió, dando  en  rodo  el  cu 
Ci  po  vn as  como  puntadas. Duraefia  terciana 
(quando  mas)  doze  horas,  y  cafi  fiempre  aca- 
.  ba  con  fudor.El  tiempo  que  mas  dura,  es  de  íi 
etetercianas.YfipaíTadeaquiyanoestercia 
na  Efquiíita.  Efta  calentura  es  de  verano,y  no 
trae  peligro. 

Loprimcroquefchademandaralcnfer» 
moes,  quecomaeldiadela  terciana  feys  ho- 
ras  antes  que  venga  e!  frió,  y  que  jamas  coma 
c  ft  and  o  c  ó  la  calentura,  ha  fia  que  pade.  Y  íi  el 
frió  viene  tan  de  mañana,  que  no  pueda  hauer 
lugar,  de  comer  antes,  fufra  y  no  coma,  harta 
que  cftc  libre  de  calentura  Efto  fe  manda  por 
que  el  comer  ó  beber  con  la  calentura,  la  au¬ 
menta,)’  haze  durar  mas  tiempo.  La  dieta  y  re 
gla  en  el  comer  y  beber,  y  en  las  de  mas  cofas 
tenga,  como  lo  di xc  en  el  primer  capitulo  de 
ertelibro.yenlacuradelacalétura  ardience. 
Si  el  enfermo  fuere  de  can  flaca  complexión, 
queconlacalencuralcdandefmayoSjdenleá 
comer  alguna  cofa  de  furtácia,  aunque  fea  có 
ella.  Por  que  entonces  afsi  cóuiene,  que  fe  ha 
ga.Y  fi  fu  necefsidad fuere  tanca, que  hamene 
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fier  vn  poco  de  vino,dcfelo  templado.  Cada 
día  haga  camara,  aunque  fea  con  vna  rnelezi- 
na  común,  ó  como  la  que  pufe  c  la  cura  del  ta 
uardece  en  las  mugeres  preñadas. En  todas  las 
enfermedades  fon  las  melezinas  3  mucho  pro 
¡pecho  ,  Y  en  cfta  de  que  trato  recibiendo  vna 
cada  día,  fon  de  mayor.  Tome  el  enfermo  ef-  i 
te  xaraue  dcfdc  el  día  primero,  tomen  fcys  cí- 
cudilias  de  agua,  y  media  de  vinagre,  y  cueza 
hada  que  fe  gallen  las  dos,  ocho  oncas  deAcu 
car,  y  otras  tantas  de  agua  Rofada,  todo  cue¬ 
za  hada  que  efpume,  el  Acucar.  Cada  mañana 
tome  cantidad  de  quatro  on$asy  vna  hoia  an 
tes  de  cenar  otras  tantas.  Otro  xaraue  para  ca 
¡enturas  muy  coléricas,  y  que  lo  hagan  todos 
tomen  Azederas,  Borrajas  con  fus  rayzes  ylas 
;  flores  de  cada  cofa  dos  manojos,  Ccuadamo 
dada  vn  puño.  Todo  cueza  en  fcys  efcudilías 
de  agua,  y  gaftefe  media  efcudilla,  cuelcnlo,y 
i  echenle  media  libra  de  Acucar,  y  bueiua  a  co- 
'zcr,  y  efpume  y  comelo  como  el  primero,  qui 
¡'en  tuuierc  agua  Rofada,  eche  al  eípumar  vna 
'  efcudüla.  Beba  agua  cozida  con  Cenada, y  fié 
ore  comiécc  lacena  có  vna  lechuga  cruda  co 
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vinagre  téplado  con  Acucar.  Si  la  fegunda  tcr 
ciana  fuere  menor  que  la  primera,  purguen  al 
enfermo  otro  dia  có  efta  pu  rga.  Dosoncascf 
Cañafiflola,  Reu  barbo  dos  dramas, delate  nía 
en  agua  d Endiuia, y  tómela  á  las  quati o  déla 
mañana.  Si  quiere  la  purga  en  boca  dos, tome 
009a  y  media  de  pulpa  de  Cañafift  ola,  facada 
por  cedazo, y  cómala  con  la  puta  de  vn  cuchil 
lo,  ó  en  agua  de  Cenada.  El  q  no  tiene  botica, 
y  tiene  Cañafiftola  tome  tres  cañutos  defata- 
dos  é  agua  de  Ccuada.  Y  íi  no  tiene  Cañafifto 
la,  purguefe  con  rayz  de  Matlatliz tic, prepara 
do  como  muchas  vezes  he  dicho.  Si  el  frió  de 
la  calentura  fegúda  fuere  mayor,  q  el  de  la  pri 
mor  a, y  la  calentura  durare  mas  horas,es  fe  nal 
q  es  mucho  el  humor.  Y  afsi  las  purgas  fean  vn 
tercio  mayores,  q  las  dichas. Si  con  la  purga  o 
brare  bien  quitarfea  (  como  muchas  vezes  he 
vifto)  la  calétura.  Quando  del  codo  no  fe  qtii 
ta,  fe  dcfminuve  cada  dia  mas,  v  añixe  menos, 
y  afsi  fe  acaba.  Si  defpues  déla  purga,  viene  al 
gun  fudor,  la  calentura  fe  quita  del  todo. 

Si  la  terciana  (como  dixe  al  principio)  paf 
fare  de  hete,  y  la  orina faiiere  gtuefa,  y  cncen 
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dida,  es  feñal  clara,  que  la  colera  eftarnefcla* 
da  con  la  fangrc.y  ya  no  es  terciana  Efquiíita. 
Entonces  fangren  al  enfermo  del  bra^o  dere 
dio  de  la  vena  de  todo  el  cuerpo,  y  faquéle  fe 
ys  oncas  de  fangre.  Y  por  q  con  la  fangre  faca 
mos  la  colera,  los  acideces  íe  remiten,  y  difmi 
nuye.  Si  fuere  menefter  hazer  otra  fangria,ha 
gafe  del  braco  yfquierdo,de  la  vena  q  mas  pul 
íarc,  y  Taquen  otra  tanta.  Si  en  el  enfermo  no 
ay  fuerzas  para  hazer  las  fangrias,  echen  le  ve 
tofas  en  las  efpaldas.y  fájenlas, fi  moftraré  fan 
gre,  y  faquen  por  ellas  tres  omjas.  Si  quádo  vi 
ene  el  frió,  diere  voluntad  de  vomitar,)'  tiene 
fací!  c (l.o mago  para  el  vomito,  aiudefe  co  los 
dedos,  y  con  vn a  pluma  mojada  é  azeyte.  Co 
lanzar  lo  q  ay  en  el  eftomago,  el  frió  y  la  cale- 
tura  fera  menos,  q  las  paliadas.  Para  cóforcar 
el  eílomago,  tome  enere  di  a  cfte  lamedor  ácu 
charadas.  Xarauc  d  Granadas  agras  y  d  Agraz 
de  cadavno  quatro  oncas,  mefelefe  El  de  Azc 
deras  conforta  el  eftomago  y  quita  el  calor,  y 
qualquiera  de  ellos  fe  puede  hazer  como  clde 
limones.  T orné  el  (¡umo  colado  S.  qualquiera 
deftas  dos  cofas, y  a  cinco  partes  d  cumo  eché 
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quatro  de  Acucar,  y  cueza  á  fuego  matifo,  ha 
da  que  quede  enpunro  de  lamedor. El  qnotie 
nc  ellas  cofas, pa  eftc  lamedor,  tome  dos  efeu 
díllas  de^umo  colado  de  Azederas,  y  eche  le 
otra  cícudilla  de  Acucar,  y  cueza  halla  que  té 
ga  punto,  y  á  la  podre  mefelen  con  el  quatro 
dramas  de  Canela  muy  molida.  Comentado 
la  orina  á  medrar  ícñalcs  de  cozimícnto,  y  la 
calentura  a  f cr  menos,  y  no  hauiendo  la  natu 
raleza  eu  acu  ado  por  cam  aras,  ó  por  íudor  co 
piofo  e!  humor,  como  en  cd a  calentura  lo  ha 
ze,  conuieoc  purgar  al  enfermo  con  qualqui- 
era  de  las  purgas,  que  dixc  arriba.  Y  íi  alguno 
quiíierc  pildoras,  por  no  poder  tomar  purga 
bebida, den  leed  as  álasdosdela  mañana, ydu 
erma  con  ellas,  hada  q  comience  á  obrar  Pil¬ 
doras  de  Reubarbo  y  A  gregal  iuas  de  cada  ma 
fa  doseferupuíos,  aguzen  las  con  quatro  gra¬ 
nos  de  Di  agr  idio, y  doren  fie  te  pildoras.  E  i  fu 
dorcncdatcrcianaesmuy  prouechofo,y  cali 
fiemprc  (como  lo  dixc  arriba)  fe  acaba  có  e!. 
Y  G  (como  acó tccc)  el  fudor  fuere  tanto,  que 
el  enfermo  no  lo  pueda  fufr ir,  vntcnlc  con  c- 
ftc  vnguento  las  cfpaldasy  elccrro,y  las  junta 
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ras  délos  tragos.  Azeyeede  Arrayhan  y  Roía 
do  de  cada  vno  dos  ongas,Rofa¡>íccas  y  dores 
de  Granadas  molidas  y  cernidas  de  cada  cofa 
media  onga,  mefclenfe  con  ios  azcytes,y  con 
Cera  lo  cuajen.  Si  con  el  vnguento  fe  quitare 
el fudor,  limpíenlo  y  pónganle  ropalimpia. 

Si  con  eíta  calentura  ay  fed,  con  la  lengua 
afpera  y  defabrida,  íi  ay  dolor  de  cabega,  y  fai 
ta  de  fueño,  haga  al  enfermo  los  remedios  to 
dos,  que  dixe  en  la  cura  de  la  calentura  de  fan 
gre,  ádode  me  remito,  por  no  fer  largo. Si  tu 
uiere  congoxas  y  algunas  melancolias,pongá 
le  la  epítima,  que  allí  dixe,y  denle  de  quando 
en  quando  feys  granos  de  piedra  Bezaar  molí 
dos  en  agua  deToronjiló  de  Azahar,©  de  Bor 
rajas.  Y  quando  no  huuiere  Bezaar, denle  vna 
drama  de  Triaca  de  Efmeraldas,  delatada  en 
qualquiera  agua,  de  las  dichas.  Si  hauiendofe 
quitado  la  calentura,  quedare  mucho 
calor  y  mucha  fed,  come  el  enfer 
010  ocho  dias  el  fuero  pre 
parado,  como  lo  he  di 
cho  muchas  vezes 
y  no  crudo. 
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Déla  Terciana  que  HamanNotha 

ó  Efpuria. 

Capitulo  (Quinto. 

A  Terciana  Notha  ó  Efpuria  (que 

quiere  dczir  nolegitima  )  tiene  c- 

fte  nombre,  por  que  fe  haze  cf dos 

humores.  Tiene  fus  paraxifmos  y 

acid  entes,  como  la  terciana  Efquifita,  aúque 

no  fon  tan  rczios.Hazefc  algunas  vezes  de  co 

Jera  y  flema  mefclada  con  la  fangrc,y  otras  ve 

zcs  de  colera  y  melancolía.  Los  humores  de  e 

fía  terciana  fe  podrecen  dentro  y  fuera  de  las 

venas. Y  por  efto  la  llaman  también  calentura 

pútrida.  Conofcemos  la  terciana  No t ha  ó  Ef 

puria  en  vn  rigor  y  eípelucamicnto,  queda  en 

todo  el  cuerpo,  antes  di  frió.  Sien  tefe  mucho 

e!  frió  de  ella,  por  el  humor  flemático,  que  fe 

ha  mefeiado  con  la  colera.  Y  aísi  fuele  durar- 

mucho  tiempo,  mayor  mete,  quando  ci  enfer 

mo  no  tiene  regla  en  el  comer  y  beber.  Dura 

el  fiio  v  la  calétura  mas  de  doze  horas  La  ori 
*  * 

na  fale  gruefa,y  el  color  es  como  citrino,  que 
quiere  dizir  color  de  Cidra.  Trae  coníigo  efta 


ca 


Libro  Terrero 

calentura  muy  grá  dolor  de  cabera  y  de  cuer 
po,y  no  pueden  c5  ella  ios  enfermos  alear  los 
bracos  y  piernas.  En  los  mal  reglados  (como 
dnee  arriba)y  en  los  de  mala  complexión  dura 
mucho  efta  calé  tura.  Y  íx  alcanza  el  o  ton  o,  fue 
le  durar  fcys  nieles,  y  parar  é  quart ana.  Cono 
,  ccrcmos  efl  o,  quando  los  frios  y  caler uras  du 
ra  mas  de  dozc  horas. T rae  poca  fed,  y  caíi  no 
ay  fudor,  quando  ay  mucha  fiema.  Y  quando 
ay  algún  fudor,  fi  es  frió,  dura  mas  la  enferme 
dad,  como  lo  tenemos  por  experiencia. 

Aunque  es  regla  genera!,  que  en  codas  las 
calenturas  c 5 uicnc  que  el  manjar  fea  húmido 
en  cite  genero  <f  terciana  hade  fe r  mas  templa 
do,  que  frió.  Y  afsi  pueden  cebar  en  los  guita- 
dos  v  na  poca  de  Pimienta,  de  G  erigí  bre,  Cía- 
uo  y  Canela.  Las  buenas  comidas  y  con  téplá 
<¡2  fon  muy  neccfíarias,  por  que  acortan  la  en 
fermedad,  como  las  malas,  y  la  dcítcmplan^a 
las  alarga.  El  agua  cuezan  con  Cenada  y  Anís 
o  con  Orocuz.  El  que  curare  eíta  calé  tura,  ad 
uierta,  q  fi  los  frios  y  í as  calenturas  duran  mu 
cho,  que  el  humor  es  mucho  y  malo. Y  tiendo 
afsi,  haga  los  remedios  mas  fuertes,  y  cure  có 
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cuy  dad  o.  Si  la  orina  fe  mucílra  cruda  y  bláca, 
ó  citrina,no  fe  hagan  entonces  por  tres  dias  ó 
quatro  fangrias,  íinovayá  cozicndo  c!  humor 
con  melezinas  y  xaraucs.  Las  melezinas  fcan 
ellas,  para  el  que  ia  pudiere  hazer,  y  el  que  no 
puede,  reciba  las  <J  agua  miel  azcy  te  y  fal,  que 
fon  muy  buenas.  Hagan  ella,  cozimiento  de- 
M alúas,  Acelgas,  Bledos  que  fon  qu ¡lites, y  fal 
uados,  tomé  di  vna  cícudilla,  Cañafiftola  vna 
0119a,  Benedita  ó  1er apliega  media  on^a,  azcy 
te  de  comer  dos  on^as,  íal  ¥  na  poca,  recíbala 
caliente,  y  deténgala  vn  poco.  Los  xaraues  fe 
an  eftos,miclRorada,xarauc  de  Endiuia  de  ca 
da  cofa  vna  on^a,  agua  de  Endiuia  tres  on^as, 
mefelefe.  Para  que  clhumorfecuczamasprc 
fto,  tome  otro  xarauc,  como  el  dicho  vna  ho 
ra  ó  dos  antes  de  cenar.  Si  con  ellos  benefici¬ 
os  la  orina  tomare  mejor  color,  y  fe  fuete  ai  - 
go  aclarando,  tome  efta  purga  á  las  quatro  de 
la  mañana.  Cañafiftola  dos  oncas,  Diaprunis- 
foíutitio  vna  0119a,  delaten  ¡a  en  agua  de  Endi 
uia  ó  de  Borrajas.  Otra  purga,  Diaca tiro! icón 
y  Diaphcnicon  de  cada  vno  vna  onca,  c  agua 
de  Hinojo  ia  delaten.  Si  quiere  pildoras,  déle 

Li  cft 


Libro  Tercero 

lias  á  las  dos  de  la  mañana, y  duerma  con  ellas 
Baila  que  comience  á  obrar.  Pildoras  de  Rcu- 
barbo  y  Agregatiuas,  de  cada  mafa  dos  eferu 
pulos,  aguzólas  con  quatro  granos  de  Diagri 
dio, y  doren  íictc  pildoras.  El  que  no  tiene  bo 
tica,  haga  cfte  xaraue,  y  torne  lo  dos  vezes  al- 
dia.como  dixe  arriba.  Seys  efcudillasde  agua 
vna  de  miel  blácaó  de  Maguey,  y  media  de  vi 
nag.rc,  todo  cueza  baña  que  efpumc.  La  pur¬ 
ga  fe  a  tres  on^as  de  Cañahftola,  y  el  pefo  de¬ 
dos  tomines  dcpoíuos  d  Matlatliztic,ó  dcMc 
choacan,ó  de  Xalapa,  en  agua  de  Anis  la  defa 
ten,  y  tómela  á  las  quatro  de  la  mañana.  Si  el 
frío  de  la  terciana  (como  acóntele)  viene  a  la 
llora,  que  mando  tomar  la  purga,  dcxela,  y  to 
meia  de fpues,  que  la  calentura  fe  aya  quitado 
como  Cea  á  las  hete  del  día. Si  antes  del  fe  te  no 
la  calcnturafe  fuere  difroinuyendo  co  léñales 
de  cozimrcnto  en  la  orina,  tome  entonces  o- 
tra  purga,  como  las  dichas,  y  fe r a  5  tan  buena 
©callón,  que  fequitcdeftodola  cale  tura.  Lo 
xnifmo  fe  entienda,  pafado  el  fe  ten  o,  otauoy 
noueno.No  fe  oluide,  io  que  dixe  arriba, y  es; 
que  en  las  calenturas  que  vienen  con  frío,  no 
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den  de  comer  al  éfermo  a  quellahora,  fino  fe 
ys  horas  antes.  Si  con  la  calentura  ( por  no  ha 
uer  comido  antes)  le  dieren  defmayos,  den  le 
vn  bocado  de  algo. 

Efi a  terciana  Notha  ó  no  Legitima,  pocas 
vezes  fe  quita  con  la  primera  purga, por  fer  el 
humor  vifcofo  y  gruefo.  Y  aí's i  conuicnc  que 
otro  dia  defipues  d  la  primera  purga  buelua  el 
enfermo  á  tomar  xaraucs,  para  q  el  humor  fe 
rinda  mas  breueméte.  Y  no  entiendan,  que  fe 
me  ha  oluidado  lo  que  á  hora  dire, y  es :  que  íl 
la  orina  ( luego  al  principio  de  efta  terciana  ó 
defpues  de  las  melezinas  y  primeros  xa raues, 
ó  defpues  de  la  primera  purga)  eftuuicrc  grue 
fa,  y  encendida,  y  el  enfermo  fuere  mo<jo,  y  ti 
ene  Céñales  de  fangre,  le  fangre  de  ambos  bra 
^os  de  la  vena  d  todo  el  cuerpo,  y  í¡  la  vena  di 
arca  pulfa  mas  (en  las  caiéturasde  colera)  fan 
gren  de  ella j  por  que  en  el  higado  tienen  fu  a- 
Ciento.  Saquen  cada  vez  quatro  ancas  de  fan¬ 
gre  y  feys,  íi  el  pulfo  cíia  confiáte.  Denle  cfte 
xaraue  acabado  d  fangrar,xaraue  Acetofo  y  5 
rayzes  de  cada  vno  vna  on^a,  agua  de  Hinojo 
ód  Borrajas  tres  ó^as,  mefclcíc,  tome  lo  cada 
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día,  baila  que  mueflre  la  orina  vnacomo  nic  - 

bla  en  ella. La  purga  fea  efta,  ictuariodc  cumo 

de  Roías  y  Diacarthamo  de  cada  vno  íl etc  dra 
# 

mas.Reubarbo  bueno  drama  y  media,  xaraue 
de  Culantrillo  vna  onc&,  en  agua  de  Borrajas 
fe  dcfacc,  y  tómela  áia  hora  dicha  tatas  vezes. 
Si  coma  mejor  pildoras,  denle  eftas  á  las  dos  d 
la  noche,  pildoras  de  Agárico  y  de  Reubarbo 
de  cada  mala  dos  cfcrupulos,  aguzólas  confie 
te  granos  de  Diagridio,  y  doré  hete  pildoras. 
Otras  pildoras,  Agrega  ti  u  as  yCochias  quacro 
cfcrupulos,  aguzadas  có  cinco  granos  de  Di¬ 
agridio,  y  doren  fíete.  Otra  purga  bebida,  có 
fecionHamec  y  letuario  de  u m o  de  Roías  de 
cada  vno  vna  on$a,  en  agua  de  Endiuia  la  de¬ 
laten.  Los  que  no  tiene  bottea,  tomen  vna  de 
las  purgas,  que  para  ellos  ordene  arriba,  y  íea 
de  vn  teicio  mas  la  cantidad. Si  antes  de  la  pur 
ga  y  dcfpues  delta  fuere  neceilario  hazer  alga 
na  íangria  del  higado,  y  del  ba^o  ( no  c (lando 
muy  flaco  el  enfermo  )  hagan  las  antes  de  co¬ 
mer,  y  no  defpues. 

Qjjando  cíla  calentura  paila  de  vn  mes,  de 
uemosprefumir,  que  el  aguaque  bebe  el  efer 
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mo  con  el  frío  y  c5  la  calentura, y  algunos  def 
conciertos  es  la  caufa,  por  cftar  el  hígado  yba 
<¿o  con  el  cílomago  opilado.  Para  curar  ellas  , 
opilaciones, lean  el  capitulo  quinto  del  libro 
fegundo,  q  en  el  hallaran  todo  lo  que  han  me 
ncílcr,  y  hazcrlo  han  donde  quiera  con  facili¬ 
dad.  Si  la  terciana  viene  de  humor  meiancolt 
co,  mcfclado  con  la  colera,  como  fe  conofcc 
ra  de  algunas  triílezas  y  melancolías,  que  fea 
tira  el  enfermo,  denle  elle  xaraue  cada  maña¬ 
na  y  vna  hora  ó  dos  antes  de  cenar,  Xaraue  de 
Borrajas  y  de  Endiuia  de  cada  vno  vna  on$a,  a 
gua  de  Borrajas  tres  on^as,  mefelefe,  y  tóme¬ 
lo  hada  q  el  humor  fe  vaya  rindiendo.  Conof 
ceran  lo  en  el  mejor  color  de  la  orina,  y  en  la 
manera  de  niebla,  que  he  dicho  muchas  vezes 
tiene,  aunque  no  eñe  muy  junta.  La  purga  fea 
cfta,  confccion  Harnee  y  Diaphemeon  de  ca¬ 
da  vno  vna  onca,  Reubarbo  vna  drama,  defa- 
tcnla  en  agua  de  Borrajas,  y  tómela  á  ias  qua- 
tro  de  la  mañana.  Si  quiere  pildoras,  tome  cf« 

tas  á  las  dos  de  la  mañana, y  duerma  con  ellas. 

* 

Pildoras  Partidas,  ó  de  Fumaria  vna  drama,  pil 
doras  Agregatiuas  dos  efcrupulos,  aguzenlas 
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con  cinco  granos  de  Diagridio,y  doren  fíete. 
Hagan  cftc  xaraue,  y  tómenlo  fíemptc  que  fe 
ayan  de  purgar  fegunda  vez  en  eíla  terciana, y 
aun  defde  el  principio,  q  es  admirable.  T orné 
rayzcs  de  Apio,  de  Perexil,  de  Efparraguera  y 
de  Borrajas  con  las  hojas  de  cada  vna  dos  ma¬ 
nojos  Chicorias  vn  manojo,  Ccuada  modada 
dos  puños,  femilla  de  Anis  y  de  Hinojo  de  ca¬ 
da  v no  medio  puño. Todo  lo  muelan, y  cueza 
en  feys  quarcillos  de  agua,  harta  que  quede  en 
la  mitad.  Cuélenlo,  y  eché  vn  quartíllo  de  Mi 
el  blanca, y  media  libra  de  Acucar.  Buelua  acó 
zcr  harta  que  efpume.tome  cada  mañana  feys 
orneas,  y  vna  hora  antes  de  cenar  otras  tantas. 
Es  erte  xarauc  admirablepa  calenturas  largas 
y  para  las  opilaciones  deí  higado,  baco  y  ello 
mago  y  del  vientre.  Los  q  pueden  embiar  por 
laspurgas  á  las  boticas,  háganlo, y  íi  no  tomé 
dos  cañutos  de  Cañafiftola  y  dos  tomines  de 
Mechoacan  y  en  agua  de  Anis  los  defaté,  ó  to 
ffltn  cinco  piñones,  ó  tres  auellanas  en  caldo 
de  aue.Trcs  cucharadas  de  azeyte  de  la  Higue 
lilla  bebidas  es  buena  purga,  y  vna  enfalada  á 
cogollos  d  lauco  cozidos  co  azeytey  vinagre 

De 


De  Medicina:  2^8 

De  la  calentura  continua. 

Capitulo  Sexto. 

OS  maneras  ay  de  calenturas  con 

* 

tinuas,  á  la  vna  llaman  Intermiten 
te,  que  quiere  dczir,  queaunqvic 
nc  cada  día,  fe  quita  por  aigunas- 
horas.  Ella  calentura  continua  Intermitente 
comienza  có  notable  frió,  por  que  las  nariz  es 
las  man  os  y  los  pies  fe  enfrian.  El  humor  dee 
ft a  calentura  (que  es  la  flema)  fe  corrompe  en 
las  venas,  y  en  tocio  el  cuerpo.  La  otra  difiere 
cía  de  calentura  continua  es,  que  jamas  falta» 
ni  fe  quita.  Tiene  crecimiento  grande,  no  vic 
ne  con  frió,  porque  lafiema  fe  corrompe  e  fo 
las  las  venas.  La  caufa  de  cft a  calentura  es  mu 
cha  flema,  q  de  los  mijares  flemáticos  fe  cria, 
como  fó  pefeado,  legúbres,  frutas  verdes, mu 
cha  o<jio(idad  y  poco  exercicio  Arriba  dixc,q 
la  calentura  continua  Intermiten  te  veniscon 
frió  también  es  verdad,  que  algunas  vezes los 
primeros  dias  viene  fin  ci.  y  dcfpues  no  le  fal¬ 
ta.  Qu^ando  el  frió  y  la  calentura  aflijen  y  du¬ 
ra  mucho,  es  fcñai  da  mucha  flema,  y  que  cfta 
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corrompida.  Y  quando  el  frió  es  poco,  y  la  ca 
lécura  no  aflije,  ia  fiema  es  poca,  y  no  efta  cor 
rompida.  Efta  calentura  no  trae  fed,  la  orina 
fale  clara  como  agua,  y  algunas  vezes  turbia, 
y  fe  queda  afsi,  aunque  la  guarden  vn  rato .  El 
pulfo  es  flaco  y  pequeño,  y  en  el  tocar  de  los 
dedos  fe  mueftra  como  bláda  la  arteria,  y  lo  s 

9 

golpes  fon  dcfyguales. Ellas  diftcrécias  de  pul 
fo  fe  ve  en  en  efta  calentura,  por  la  mucha  fie' 
id  a.  No  es  calentura  peligrofa  en  los  flemáti¬ 
cos  y  vicjosjy  menos  peligrofa  es  c  ynuierno. 
Si  algún  íudor  viene  en  efta  calentura,  es  para 
acabar  fe  del  todo.  Dura  fu  fortaleza  diez  y  © 
cho  horas,  y  las  feys  que  faltan  de  vn  dia  natu 
ral,  no  fon  de  tanto  trauajo.  Coma  templada 
mente  el  enfermo, y  tenga  la  regla,  que  dixe  c 
Ja  cura  de  la  terciana  Notha  ó  no  Legitima  , 
por  que  ambas  vienen  de  humor  flemático,  y 
podrido,  de  obftrució  y  tapamicro  de  poros. 
Los  primeros  dias  hada  el  fe  ten  o  coma  poco 
el  enfermo, y  dcfpues  coma  vn  poco  mas,  por 
que  es  larga  efta  calé  tura,  y  dura  mucho.  Y  cS 
cftc  modo  de  regla  la  calentura  no  crece,  y  la 
virtud  no  faltara,  auque  mas  prolixa  fea.Quá 
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do  en  la  orina  fe  vieren  algunas  feñafes  de  co 
zimicnto,  como  fon  tomar  mejor  color, y  no 
cftar  tá  turbia, denle  mas  comida  al  enfermo, 
mayormente  fi  esmo^o.y  buen  comedor.  Y  fi 
(como  he  dicho  otras  vezes)  con  lascalentu* 
ras  tales  dieren  de  fm  ay  os,  denle  á  comer  al  c 
fermo,  aunque  cfte  en  el  mayor  crecimiento, 
por  que  la  virtud  no  falce.  Só  buenos  para  en 
tonces  caldos  de  aucs,  bien  hechos,  por  q  lúe 
go  fe  conu ierren  en  fuflácia.  Vn  poco  de  ato 
íc,  pan  rallado  y  almidón  hecho  con  caldo  de 
auc.ó  con  leche  de  Almendras. 

Los  frios  que  con  eftas  caiéturas  dan  algu 
ñas  vezes,  fon  mas  penofos  y  infufnbics,q  las 
calenturas. Qjjando  fueren  rezios  refrieguen 
con  paños  calientes  las  manos  y  los  pies,  yen 
ellos  ponga  vn  ladrillo  medio  caliente  embu 
e!t  o  en  v  na  man  tilla.  Si  diere  gana  de  vom  tar 
y  el  enfermo  vomita  con  facilidad,  métalos 
dedos,  ó  vna  pluma  de  Gallina  mojada  en  aze 
?tc  :  ó  tome  el  vomitiuo  quepufe  en  la  cura  d 
Ja  terciana.  Cada  dia  procure  de  hazer  cama* 
ra,  aunque  fea  có  melezina  común,  ó  de  agua 
miel  azeyte  y  fal.  Y  fi  no  la  ay,  póngale  vna  ca 
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lilla  cíe  xabon  vntadacon  azeytc  y  fai.  Dcfde 
ci  día  primero  comience  ¿tomar  xaraucs.y  es 
muy  bueno  efte,  xarauc  Aijctofo  y  miel  ftofa- 
da  de  cadr  vno  vna  on$a,  agua  de  Hinojo  tres 
eneas,  m  cicle  fe.  En  eftas  calenturas  fon  muy 
prouechofos  dos  xaraues  cada  dia,  tomando 
vno  por  la  mañana  y  otro  vna  hora  6  dos  an- 
tes  de  cenar.  Son  muy  prouechoías  las  mclczi 
ñas  cada  dia,  may  orméte  las  agudas,  traer  las 
piernas  y  ios  bracos  cada  dia  en  aiunas,  por  q 
todo  cílo  rinde  mas  prefto  el  humor  flemáti¬ 
co.  El  xaraue  que  pufe  magiftral  en  la  cura  de 
a  terciana  Notha  ó  no  Legitima,  es  para  cfta 
calentura  bueno.  El  q  pudiere  hazerio,  tome 
lo, y  el  que  no  :  haga  efte.  Rayzes  lauadas  d  Pe 
rcxil  y  de  Apio  de  cada  vno  dos  manojos,  Bor 
rajas  con  fus  rayzes  vn  manojo.  Cuezanen  o- 
cho  efcudillas  de  agua,  y  quede  en  cinco.  Cuc 
lefe  y  cchéle  vna  efe  u  di  i  la  de  Miel  blancaó  de 
Maguey,  y  quatro  oncas  de  buen  vinagre;  bu 
clua  ácozer  y  efpume,  ytomclomañanaytar 
de  dos  horas  antes  de  cenar. 

Si  con  eftos  remedios  la  o  riña  va  tomando 
mejor  color,  y  algo  encendido  y  el  roftro  del 
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enfermo  cíla  colorado,  yelpulfo  mas  fuerte, 
y  las  venas  como  llenas  de  fangre,  es  cuiden  te 
f  cñal,  que  mucha  flema  que  no  eftaua  ct¡  codo 
corrompida,  fe  ha  buelto  en  fangre.  Em  6 ce  s 
pueden  fangrar  al  enfermo  (con  muy  grá  pro 
uechofuyo)vnavezódosdclavcnadecodo 
el  cuerpo,  y  faquenlc  cada  vez  cinco  oncas  de 
fangre.  Hechas  las  dos  fangrias  y  mas  fi  fuere 
ncecíTjrias,purguenIe  con  efto.Diaphenieon 
dozc  dramas, Agárico  trocifcado  drama  y  me 
día,  miel  Rolada  vna  on$a,  c  agua  de  Hinojo 
la  defaren,  y  denla  a  las  quatro  de  la  mañana. 
El  que  toma  mejor  pildoras,  den  le  cftas  alas 
dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas.  Pildo¬ 
ras  de  Agárico  y  Agregatiuas  d  cada  mafa  dos 
eferupulos,  aguzcnlas  con  fe ys  granos  de  Día 
giidio,  y  doren  fíete  pildoras.  El  que  no  tier.e 
botica,  tome  vn  cañuto  de  Cañafi  fióla,  y  dos 
tomines  de  poluos  de  ravz  del  Matlatliztic,  ó 
de  Mcchoacan,  ó  de  X alapa,  ó  otra  de  las  que 
purgan,  y  en  agua  de  Anís  ó  de  Hinojo  la  deía 
re.  Y  íí  no  tiene  frías  que  el  Mechoacan,  tome 
lo,  preparado  como  he  dicho.  Quando  la  orí 
na  fale  blanca  y  con  todos  los  beneficios  q  al 

en 


Libro  Tercer® 

enfermo  fe  le  hazcn,  no  mejora,  es  cuidccc  fe 
nal,  qne  lafiema  es  mucha,y  que  la  naturaleza 
no  puede  vencerla.  Para  rendir  la,  hagan  cfta 
apozema  ó  xaraue  cópucíto,  y  rom  do  las  ma 
nanas  y  vna  hora  antes  de  cenar. T orne  rayzcs 
de  Chicorias,  de  Apio,  y  de  Cardofanco  de  ca 
da  vna  dos  manojos, rayzcs  de  Efparraguera  y 
Culantrillo  de  pozo  de  cada  cofa  vm  manojo, 
Cenada  mondada,  Anís  y  fcmilía  de  Hinojo  <f 
cada  cofa  vn  puño. Todo  fe  muela  y  cueza  en 
quacro  quartillos  d  agua, y  quede  en  la  mitad. 
Cuélenlo  y  cfprimanlo  bien,  y  ceben  vn  quar 
tillo  de  Miel  blanca,  y  buelua  á  cozcr,  harta  q 
cfpumc.  A  la  poftre  mefelen  con  el  xaraue  me 
día  onca  de  poiuos  de  Mechoacan,  y  come  ca 
da  vez  cantidad  de  cinco  on$as.  Siempre  qlo 
romaic  lo  meneo  con  vn  palito,  por  que  fe  a- 
proucchcn  del  aliento. 

Por  que  cfta  calentura  muchas  vezes  es  lar 
ga  y  prolixa,  conuienc  dar  mas  de  cerner  al  en 
Termo, que  en  las  calenturas  que  fe  acaba  pre 
rto.  Y  es menormal,  darle  mas  mátenimicnto 
aunq  dure  masía  calérura,  ámenos, y  taire  la 
virtud,  como  lo  dixc  arriba.  Denle  cofas  ¿f  fu 
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Aancia,qucaunqcoma  poco,  mantiene  mas. 
Cada  ocho  di  as  tome  vncañutodc  Cañafifto 
Ja  comida,  ó  deshecha  en  agua  de  A nis,  y  fea  y 
na  hora  antes  de  cenar.  Paliada  otra  hora,  co¬ 
ma  de  vn  pollo  afiado.  No  ay  neccfsidad  en  e 
fías  calenturas  largas  de  flema  que  (  para  pur¬ 
gar  al  enfermo)  efte  la  orina  tá  cozida,  como 
la  de  vn  fano.Sino  que  hauiendo  alguna  feñal 
de  cozimiento  (como  es )  mejor  color,  y  vna 
manera  de  niebla  en  medio  de  ella, dé  vna  pur 
ga  leuc  al  enfermo.  Y  con  ella  purgara  c!  hu¬ 
mor,  queeftuuierc  cozido.  Y  aisi  yra  fahendo 
poco  á  poco  Y  íi  aguardan  á  la  cocion  entera 
primer  o  fe  morirá  el  pobre  enfermo.  Si  en  lu 
gar  de  la  Cañafiftola  que  mando  tomar  cada 
ocho  dias,  quiere  el  enfermo  dos  pildoras;  to 
mclasa  las  nucuc de  la  noche,  hauiendo  cena 
do  poco  y  temprano.  Demancra$qne  yendo 
tomando  el  xaraue.quc  dixc  arriba  tome  tam 
bien  las  pildoras,  y  fcan  cftas.  Pildoras  de  Aga 
rico  yde  Iciafimplc  dcGaleno  de  cada  mafa* 
media  drama,  aguzenías  con  ocho  granos  de 
Diagridio,  y  doren  feys  pildoras,  y  tomedos. 
Vntcn  el  cftomago  con  efte  vnguento  las  ma 
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nanas  y  las  nochcs.Rayzcs  vnpoCo  molidas  í 
Apio  y  de  Lirio,  de  cada  vnava  manojo,  frían 
las  en  media  efeudilia  de  azcytc  de  comer,  cu 
cíenlo  y  con  cera  ¡o  cuajen.  Quando  localicn 
ten  échenle  ficmpre  vnasgorasdebuen  vina¬ 
gre,  por  que  penetre  mas. 

De  laQuartana. 

Capitulo  Séptimo. 

O  he vifto mas quamnarÍos,<nIa 
nucua  Efpaña.quc  en  la  ciudad  de 
Antequeradel  valle  de  Guaxaca.y 
en  algunos  duran  tres  y  quacro  a- 
ños.  En  ella  ciudad  cf  mcjtico  ay  algunas,  y  du 
ran  poco.  Dos  maneras  ay  de  quarranas.y  ant 
bas  fe  ha«ea  de  vn  humor,  y  cfte  fe  corrompe 
dentro  y  fuera  de  las  venas.  La  vna  manera  de 
quartana  no  viene  cada quatro dias,  fino  cada 
tres  dias,  y  cada  dos  dias,  no  guarda  orden  ni 
concia  (o.  La  otra  mas  común  viene  cada  qu 
ar/odias.  El  humor  q  caufa  la  quartana  es  me 
jancolicoj  eftc  fé  enjendra  yhwc  del  mucho  v 
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fo  de  comer  manjares  Talados,  y  de  comer  car 
ncdcCabra,dcLiebreydeCieruo.Tambien 
fe  c aufa  la  quartana  de  las  tercianas  largas, ma 
yormentej  fi  las  tercianas  alcanzan  el  otoño  . 
El  frió  á  la  quartana  es  muchas  vezes  mas  mo 
ledo  y  pcnofo,que  la  calentura.  El  pulfo  de  la 
quartana  quando  comienza  es  tardo  y  raro  Y 
quando  efta  en  el  mayor  crecimiento  es  duro 
y  la  arteria  efta  y  fe  íientc  muy  tirante,  como 
pulfo  de  dolor  de  cortado.  Quando  quiere  de 
clinar  la  quartana,  el  pulfo  efta  veloz  y  frequé 
te.  La  orina  es  delgada,  blanca,  y  como  agua. 
Quando  los  fríos  y  las  caléturas  de  las  quarta 
ñas  duran  muchas  horas,  la  enfermedad  es  lar 
ga.  Aunque  en  todas  las  enfermedades  es  buc 
na  la  diera  y  la  regía  entodo  en  la  quartana  es 
mas  neccíTariaj  por  que  qualquier  excedo,  la 
haze  durar-  Y  no  deucn  creer,  á  los  que  dizen, 
q  comiendo  de  todo,  fe  quita  las  quarta  ñas.  Y 
ii  alguna  vez  acontcfcc  acertar  en  dio,  es  por 
yerro,  y  afsi  veemos,  que  fe  mueren  de  ellas, 
los  mal  reglados.  La  hora  del  comer  en  la  qu¬ 
artana  fe  guarde,  como  lo  dixe  en  la  terciana, 
adonde  me  remito.  Yo  he  quitado  muchas  ve 
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vei«  las  qtiartanas,  hazicdo  al  enfermo,  que 
el  día  de  ella  no  coma,  ni  beba,  y  purgando  le 
vnavezódoscl  mifmo  dia  de  la  quartana.  Be 
baagna  cogida  co  Anís,  ó  con  Hinojo.  No  be 
ba  vino,  faitioj  fi  no  fuere  flaco  de  complextó 
y  fe  erio  c6  el.  Procure  hazer  camara  cadadia 
aunque  fea  con  mcíezina.ó  con  calilla. 

Algunos  tratan  de  hazer  fangrias  en  la  qu¬ 
artana,  por  fer  calentura  pútrida, yo  digo, que 
fi  no  ay  euidentcs  fonales  y  muy  manifíeílas  á 
fangrt,  y  que  el  humor  melancólico  cftc  m ci¬ 
clado  con  ella,  que  no  fe  haga.  Mas*  que  el  qu 
arranado  fea  carnofo,  colorado,  y  fanguino. 
Yquando  ellas  fcñales  huuicre,  haganfe  vna  ó 
dos  fangrias  al  principio  de  la  enfermedad. Sa 
quen  cada  vez  quaero  oncas  de  fangre  de  ia  re 
na  que  mas  pulí  ate  en  el  bra^o  yfquierdo.t  la 
mejor  vena  es  (fi  pulfare  bien)  la  dei  arca  Si  la 
fangre  q  va  íahendo,  fuere  de  buen  color,  no 
la  Taquen,  mayormente*  íi  fale  de  mala  gana. 
Ai  principio  de  la  cura  de  cfta  calentura  ñoco 
uicne  vfar  de  remedios  fuertes  ni  den  purgas, 
q  con  mucha  violencia  faquen  el  humor.  Por 
que  es  muy  duro  y  rebelde,  para  Tacarle  d  vna 
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vez  en  todo  lo  que  el  enfermo  comiere  guifa 
dobcozido  echen  Borrajas  y  Perexil.  LaseC 
pedas  fea  de  Caílilla,  y  no  coma  chile,  que  es 
muy  ventofo.  Todas  las  vezes  que  pudiere  re 
ciba  ella  melezina,  aunque  haga  c  amar  a,  que 
le  ha ra  notable prouccho.  Eneldo  Ruda  y  Mi 
panilla  d  cada  cofa  dos  manojo$,Ma!uas  y  Sal 
uados  trespuños,  cueza  en  dos  cuartillos  de 
agua,  y  de  dos  heruores. Torne  de  eftc  cozimi 
ento  colado  vnaefcudilla,  miel  blanca  y  azey 
te  de  comer  de  cada  cofa  tres  oi^as.yn  tomín 
de  pefo  de  huefo  molido  de  papóte,  manteca 
de  Vacas  vnaon^a.fal  vna  poca,  recíbala  cali 
ente,  y  légala  vn  poco.  El  que  no  tiene  eftc  re 
caudo,  reciba  la  melezina  <J agua  miel,  que  es 
muy  buena.  Y  li  le  echan  azey  te  y  fal,  obrara 
mas  con  ella.  Dtfde  el  primer  dia  de  la  quarta 
na  tome  el  enfermo  elle  xaraue,  Oximiel  y  xa 
raue  de  Borrajas  de  cada  vno  vna  óca.agua  de 
Borrajas  tres  on$as>  mcfclcfc.  Dódc  no  ay  bo 
tica,  haga  eftc  xaraue,  Borrajas  con  fus  rayzes 
lauadas  de  la  tierra  dos  manojos,  rayzes  de  A 
pío  y  de  Perexil  de  cada  vna  vn  manojo,  que- 
branrcnlasvn  poco, y  cueza  cnquauilloyme 
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dio  cíe  agua,  y  quede  en  v no.  Cucíefc  y  echen 
le  medio  qu artillo  de  miel  blanca  y  quatro  5 
<¿as  de  vinagre,  buclua  á  cozer  y  cfpume.  T o- 
me  por  las  mañanas  quatro  eneas,  y  otras  tan 
tas  vna  hora  antes  de  cenar. Donde  no  ay  Bor 
rajas,  ni  las  otras  rayzcs,  cueza  vn  quartillo  d 
agua,  y  medio  de  miel  blanca,  y  galle  fe  la  qu¬ 
ina  parte»  y  a  la  podre  échenle  quatro  oncas 
de  vinagre, y  cfpume.  La  purga  fea  día,  pulpa 
de  Cañafiíloia  vna  anca,  Mirabolanos  media 
onca,  Epítimo  muy  molido  dos  dramas.  T o- 
mela  en  bocados, ó  defatada  i  agua  de  Berra 
jas.  Donde  no  ay  botica,  hagan  ella  purga,  to 
men  vn  cañuto  de  Cañafiíloia,  q  purga  la  me 
¡ancolia, y  eipcfodedostominesdcpoluosá 
Mechoacan,  y  deshágala  en  agua  de  Anis  ó  de 
Hinojo,  y  torne  la  á  las  quatro  de  la  mañana. 
Xa  rayz  de  Mecho  acá  purga  los  humores  gru 
cfos.y  es  buena  para  la  melancolía, y  mejor  la 
de  Xalapa.  Y  quando  ellas  no  fe  hallaren,  tres 
cucharadas  de  azeyte  de  la  Higuerilla  bebido 
ó  vn  mano: o  grande  de  cogollos  de  Saúco  co 
zidos  co  fal,  azeyte  y  vinagre,  ó  fíete  piñones 
ó  tres  audlanas  de  Tlapa. 
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Arriba  dix  c,q  el  frió  de  la  quartana  dama 
y or  pena,  que  la  calentura.  Por  que  caufa  tan 
gran  dolor  en  todo  el  cuerpo,  y  en  los  Inicios 
que  parefee  que  los  hazen  pedacos.  Paradlo 
calienten  los  pies,  las  rodillas  y  las  manos  con 
vnos  paños  muy  cabetes  y  {ahumados  con  ro 
mero,  ó  con  copal,  ó  alhuzema.  Qyrando  cílo 
no  bailare, denle  á  comer  vn  puño  de  orega- 
no,y  beba  vn  cubilete  de  vino  tras  del.  La  y er 
ua  que  llaman  £pa$otl  cosida  en  agua,  y  bebí 
da  caliente,  quita  el  frío. El  agua  cozida  y  cali 
ente  con  flor  de  Manganilla,  hazc  lo  mifmo. 
V  na  drama  de  Triaca  defatada  en  vino  ó  en  a 
gua  de  Azahar  bebida  y  arropado  el  enfermo 
quira  el  ft  10.  Y  vnos  pocos  de  cominos  moli¬ 
dos  có  vn  poco  de  vino,  hazc  lo  mifmo.  Si  qu 
ando  comienza  el  frió,  pudiefe  vomitar  el  en 
fermo,  y  íi  fu  dio  mago  es  fácil  para  ello,  pro 
curelo,quc  le  Cera  de  mucho  aliuio,  para  la  ca 
leniura.  La  fed  aflijc  mucho  á  los  quartanari- 
os,  y  mucho  mas.quando  eftá  có  el  frió.  Mas 
yo  les  ruego  y  les  pido  poramordenueüro  fe 
ñor,  efeufen  todo  lomasquepudicren  elbe^ 
bcr,por  que  no  ay  cofa  que  leshaga  mayor  da 
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daño.  Qoando  el  frío  va  acíbldofe,  denle  vn 
poco  de  vino  aguado,  y  cfcufaian  el  agua. 

Si  hechos  cftos  remedios  la  quartana  fuere 
a  delante, yla  orina  medrare  algún  color  mas 
encendido, que  á  los  primeros  dias,  Taquen  al 
enfermo  de  la  mano  yfquicrda  de  la  vena  del* 
ba$o  tres  ó  quatro  on$as  de  fangte,  con  códi 
cion,  q  falga  negra, y  de  gana. C  ó  cfta  fangria 
fe  quita  muchas  vezes  la  quartana,  por  fer  el- 
ba$o  el  receptáculo  y  lugar,  donde  el  humor 
melancólico  fe  receje  yerta. Tome  de  nucuo 
el  éfermopa  purgarle  elle  xarauc.q  es  bueno. 
Rayzcs  de  Borrajas  y  las  hojas, flores  de  Saúco 
rayzes  de  Apio  y  de  Efparragucra  de  cada  co¬ 
fa  dos  manojos.  Semilla  de  Hinojo  y  de  Anis, 
Cenada  mondada  de  cada  cofa  vn  puño,  fe  mi 
lia  de  Cártamo  on^a  y  media,  todo  lomuclan 
vn  poco, y  cueza  en  quatro  quartillos  de  agua 
harta  que  fe  gafte  la  tercia  parte,  cuélenlo  y  ef 
primanlo  bien.  Echenle  vn  quai  tillo  de  Miel, 
y  bucluaá  cozer,  harta  que  efpume.y  tome  ca 
da  mañana  cinco  oncas  del, y  otras  tantas  vna 
hora  o  dos  aniesde  cenar.  Acabado  el  xaraue 
fe  purgue  con  quaiquicrade  las  purgas, que  di 
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xe  a  criba,  y  pueden  añadirle  a  cada  vna  vn  ter 
cío  mas.  El  día  de  la  quarrana  purgamos  al  en 
fermo,  y  con  muy  buen  fuce(To$  por  que  (co¬ 
mo  dixe  arriba  )  el  humor  es  tan  malo  de  arrá 
car,  que  íi  no  es  el  día,  que  el  fe  mueue,  no  ay 
remedio  de  defarraygarlo.  Y  aunque  no  fe  ha 
zen  en  otras  enfermedades, en  ella  es  opinión 
d  médicos  doctos,  que  fe  haga.  Y  yo  he  hecho 
muchas  vez  es  la  efpc  rienda,  y  verdaderamen 
recodos  purgas  otres  (  a  lo  mas  largo  )  fe  qui 
ca  la  quartana.  E (la  purga  es  muy  buena,  con- 
feció  Harnee  vna  on^a,  Mirabolanos  citrinos 
fíete  dramas,  en  agua  de  Borrajas  la  dcfaten,y 
tómela  á  las  quatro  d  ía  mañana.  El  que  toma 
re  mejor  pildoras,  tome  citas  á  las  dos  d  la  mi 
nana, y  duerma  con  ellas,  harta  que  comience 
á  obrar. Piído  ras  Ftecidas  yCochias  d  cada  ma 
fa  dosefcrupulos,aguzen  las  con  feysgranos 
deDiagridio,  doren  hete  pildoras.  S»  la  qu¬ 
artana  viene  anees  de  comer,amancfca  puiga 
do  el  enUrmot  y  fi  viene  ala  carde,  déle  la  pur 
ga a  lás  diez  del  día.  Losque  no  tienen  botica 
purguenfe  con  vna  de  las  purgas,  que  para  el¬ 
los  dixe  arriba.  Pueden  añadir  mas  cantidad 
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de  CañafSílola  y  de  poluos,fi  tienen  rezio  efto 
mago.  Si  no  tienen  donde  eílan  mas  que  los 
poínos  de  Mcchoacan,  eche  el  pefo  de  tres  to 
mines  de  ellos  en  y  na  efcudilla  de  fuero  alas  o 
cho  de  la  no  che, y  á  las  quatro  de  la  mañana  ó 
feys  horas  antes  que  vega  la  quartana  la  tome 
Quatro  cucharadas  de  azeytc  de  la  higuerilla 
purgan  bien  el  humor  melancólico,  como  lo 
dixc  arriba  V n  pollo  cozido  con  poco  caldo 
y  en  el  ocho  cucharadas  deldich©  azeytc  y  co 
mido  y  bebido  el  caldo,  purga  admirablcmc- 
tc  la  melancolía.  Doze  piñones  molidos  y  co 
zidos  con  vn  polio,  hazculo  mifmo,  V nren  íi 
empre  cada  mañana  ycadsuioche  el  ba^o  con 
vnguento  defo  pila  tino  caliente. Y  íi  día  duro 
y  opilado,  hagan  la  fomentación  de  vinagre , 
y  vnguento  del  xabon  que  yo  dixc  en  el  libro 
fegundo  en  la  cura  de  las  opilaciones  del  higa 
do  eílomago  y baco  é  el  capitulo  quinto,  q  es 
c!  mejor  remedio, de  quátos  fe  pueden  hazer. 

Si  con  todos  cftos  remedios  la  quartana  no 
hiziere  amor,  dexe  nía  algunos  di  as,  y  tega  en 
el  comer  y  beber  buena  regla  el  enfermo. Dcf 
pues  de  algunos  dias  bueluanlo  á  purgar, ydé 
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le  la  carp  parrilla,  cozida  de  erta  manera,  por 
que  verdaderamente  he  hallado  con  ella  muy 
gran  remedio  en  las  quartanas,  y  en  otras  en- 
fermedades  largas  y  prolixas.  Antes  de  tomar 
el  agua  tome  ocho  dias  erte  xaraue,  Ceuada- 
mondada  vn  puño,  ravzes  de  Apio  y  de  Borta 
jas  de  cada  cofa  dos  manojos,  ícmilla  deHino 
jo  y  de  Anis  dos  puños.  Muélanle  y  cuezan  en 
diez  efcudiilas  de  agua, cuélenla  yechenlc  vna 
cícudilla  deMi el  blanca,)'  ocho  oncas  de  vina 
grc,ybueluaá  cozcr,  harta  que  efpume,y  mef 
cien  en  el  vna  on<ja  de  hojas  de  Sendeluna  rr.o 
lidas.  T orne  las  mañanas  cinco  oncas,  y  otras 
tantas  vna  hora  antes  de  cenar. Acabad  o  el  xa 
raue,  purguefe  con  efto,  letuario  Indo  y  Dia¬ 
len  d  cada  cofa  ocho  dramas, Mirabolanos  In 
dos  dos  dramas, en  agua  de  Borraias  la  delaté. 

D  / 

Dos  que  no  tienen  botica,  purguenfe  con  vna 
délas  purgas,  que  di  xe  arriba.  Dos  dias  defpu 
es  de  la  purga,  tomé  qu  a  tro  on^as  de  <¡arcapa 
rr illa  cortada,  y  molida,  cueza  en  diez  quarnl 
los  de  agua,  y  quede  en  feys.  Cuélenla,  y  eche 
le  Sendelnna  y  Epítimo  muy  molidos  de  cada 
cofa  vna  oca,  d  otro  heruor,  a  la  poílre  tomé 
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vna  on^ade  Hermodar  Hoy  muy  molidos,  v  c 
vn  almirez  có  va  poco  del  agua  coz  ida  los  def 
hagan  ymefcíeniosluego  contoda.Aritesde 
vn  credo  quiten  la  olla ckl  fuego, y  cápenla  có 
vn  plato,  y  con  vna  frefada  por  tres  horas  ja  S 
x¿  repolar,  Luego  cuele  el  agua  fin  menear  el 
aliento»)?  tome  el  enfermo  de  ella  cada  maña 
na  vna  efeudilia  tibia  Si  le  prouocare  fudor, 
guarde  lo  media  hora,  y  no  mas,  enxuguen  lo 
y  viftanle  ropa  fahumada,Ieuantefe,  y  procu' 
re  cílarfe  c  fu  apofento,  por  que  no  le  de  avre 
ni  fol,  y  tome  otra  efcudiila  del  agua,  quando 
fe  aouedeá  dormir,  hauicndo  cenado  poco  y 
remprano.  Bebida  ella  agua  dos  mefes  arreo, 
-qurta  la  hidropefra,  quaado  comienza,  confu 
me  y  galla  las  reumas,  limpia  la  madre,  y  las  q 
.(por  tener  algú  achaque  en  ella)  no  paren,  las 
hazc  parir.  Engorda  a  los  flacos,  y  haze  buen 
color  d  roftro.  Y  para  que  haga  mas  cierto  t o 
das  ellas  colas,  hagan  lo  que  ahoradirc.  Quz 
do  cuelen  el  agua,  la  clara  y  limpia  pongan  en 
Vn  vafo,  j  la  otra  turbia  y  el  aliento  pongan  c 
otro.  Lila  turbia  beban  cada  mañana  (con  a  (i 
cnto  y  todo)  feys  on^as  tibia,  y  ti  íudaren  ,ga 
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arden  el  fud o r  media  hora,  y  I a  agua  clara  be 
han  á  comer  y  cenar,  y  no  otra.  Y  ti  los dosdi 
as  primeros  les  íupi ere  mal,  defpucs  no.defea 
rá  beber  otra,  como  io  verá  todos  los  que  lo 
cfperimcntatcn. 

De  la  calentura  Hética. 

Capitulo  Octano. 

CVERDOME  hauer  dicho- 
arriba,  é  el  primer  capitulo  qué 
la  calentuta  Hética  tenia  fu  aflé 
to  (como  en  proprio  fujero)  en 
los  miembros  folídos,  que  Ton  : 
iacarne  y  loshuefos,  y  afsi  es  la  verdad.  Y  aun 
que  ella  calentura  fu  ele  fer  incurable,  á  horra 
y  gloria  de  Dios  y o  lie  curado  algunasen  ella 
nueua  Efpaña.  Dos  maneras  av  de  calenturas 
Héticas,  v ñas  que  fe  va  hazicndo.y  otras,  que 
ya  lo  fon,  v  eftan  cófir maclas ;  y  el  mayor  mal 
que  ay ,es$  que  entonces  venimos  en  cono íci- 
miento  de  ellas,  y  por  efto,  cafi  nunca  fanan. 
Dos  caulas  ion  las  mas  principales,  las  q  cau- 
fan  y  hazen  la  calé  tura  Hética.  La  vna  las  cale 
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turas  ardientes  y  grandes,  y  las  calenturas  co 
tinuas.  Vna  muy  «ráde  inflamación  de  los  hu 
mores  iodos :  y  efta  es  la  mas  común.  La  fegü 
da  caufa  es  vna  yra  grande,  muy  grades  y  con 
tinuos  trauajos, largosaiunosv  vigihasj  aunq 
oocas  vezes  vienen  por  cftas  caufas.  Las  fe  ña- 
es  mas  claras  y  de  mas  fácil  conofcimienro  q 
ay,  para  conofcer  la  calcrura  Hética,  pondré 
aquí, y  la  primera  es.  Si  paliadas  dos  horas  def 
pues  de  hauer  vno  comido,  íicnte  muchas  ve 
zes  (dos  mefes  ó  tres  )  calor  demafiado,  es  fe¬ 
ria!  euidentc  de  calentura  Hética.  La  razón  es 
por  fe r  efto  muy  contrario  á  las  demas  caleta 
ras,  por  que  con  los  vapor  es  húmidos  del  má 
jar,  fe  mitiga  el  calor  de  ellas.  Y  los  cuerpos  fa 
nos  veemos  que  tienen  frió  dcfpues  de  hauer 
comido.  Y  como  la  calentura  Hética  cófume 
y  gafla  el  húmido  radical  de  nueñro  cuerpo, 
quando  el  manjar  lo  buelue  de  nueuo  a  criar, 
entonces  la  calécura  como  q  fe  fortifica  mas, 
para  gallarle,  y  afsi  la  fen timos  entonces.  Co 
n  o  íc  e  m  o  s  t  a  m  b  i  c  n  1  a  c  a  i  é  t  u  r  a  H  e  t  i  c  3  e  n  fu  c  a 
lor,  qmcrece.nifedeíminuyededianidcno 
checo  notable  fencimicnco.Yaunq  va  (corno 
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dixe)  gaíládo  la  fu  íl  anda  del  cuerpo,  no  fepa 
rece, hada  qcft  a  confirmada. Otra  fe  nal  ay  cía 
ra,  paracono  feer  la  caclrura  Hética, y  es  :vna 
manera  de  grafa  como  azeyte.q  nada  fobre  la 
orina.  E(la  grafacslafuíláciadelcucrpo.que 
la  calentura  Hética  derrite.  Tomando  el  pul 
fo,  y  teniendo  los  dedos  en  el  vn  poco,  fe  fien 
tevncaloragudoybiuo,ycomoqueqiKma. 
yporcftoelpulfodtloshetícosesduro.ydel 
gado,  por  la  grá  fequedad  de  la  arteria.  Otras 
vezes  el  pulfo  fe  íiente  acelerado,  y  co  mucha 
ft  equécia  degolpes, aunq  no  muy  dcfyguales. 
Conofccmos  la  calentura  Hética  envn  enern 
dimiento  de  roftro  y  mcxillas  coloradas,  y  en 
vna  fequedad  del  cuero  :  los  ojos  triíles,  y  en* 
loslabíosdclabocavncolordefangrefina. 

Por  lo  que  hauemos  dicho,  fe  conofccra  la 
calentura  Hética,  y  conofcida$  cóuiene  darle 
luego  remedio,  por  que  no  fe  confirme.  Los 
prono  flicos  de  efta  cale  tura  fon:  que  fi  con  ia 
calentura  Hética  dan  vnas  camarillas,  y  el  ca- 
bello  fe  cae,  encomienden  ¿Dios  el  enfermo. 
O troj  conolcida  la  calentura  Hética  (antes  í 
cofirmarí'e  en  la  tercera  efpccie,  q  dizen  )  fi  la 
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curan,  Tañara,  como  muchas  vezes  lo  he  vifto 
Q u á do  el  hético  no  pudiere  citar  c  tierra  fría 
y  te  m  piada,  clap  o  Tentó  donde  eftuuicre,  cite 
i  egado  y  enrramado  có  ramas  de  arboles  freí 
eos.  Los  majares  que  ha  de  comer,  Tean  humi 
dos,  coma  pies  de  puerco,  de  cabrito,  manos 
de  carnero,  y  de  ternera.  Todo  fea  muy  cozi- 
do,  por  que  lo  cueza  bien  el  cito  mago.  Es  bue 
no  c!  pefeado  frcfco.y  el  blanco,  ranas,  tortu 
gas,  que  aca  llaman  ycoceas;  cangrejos  y  cara 
coles,  caldos  d  gallinas,  y  de  pollas,  y  la  carne 
de  ellas.  Cabritos, ternera,  codornizcs.y  ga^a 
pos.  Yemas  de  buenos  freícos,  paitados  por  a 
gua  con  Acucar,  ordeate  y  almidón  hecho  co 
leche  .  La  leche  es  buen  mantenimiento  para 
héticos;  aunq  no  para  los  que  Te  les  azeda  é  el 
cito  mago.  Al  hético  quecomedemaiagana, 
denle  alguna  goloíina, que  ei  apcteíea,y  có  el 
la  comerá. Denle  granadas  dulces  con  vna  po 
ca  de  agra.Coma  cal  a  baca  d  caítiüa,  melones 
y  pepinos.  La  (angre  délas  tortugas  acabadas 
de  degollar,  es  buena  para  el  hético,  fi  la  pue¬ 
de  beber  fin  afeo.  La  carne  de  las  tortugas  co 
zida  con  ccuada,  es  buen  mantenimiento^  el 

caldo 
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c  alelo  fia  na  la  cal  entura  H  etica.  Todos  conde 
nan  el  vino  en  la  calentura  H etica, v  alaban  el 

0 

agua.  Y  fi  alguno  huuiere,  cjue  fin  el  no  puede 
viuir, den  le  clvinode  Mancanrlla,  que  cieñe 
poto  yelo. 

Para  curar ert a  calentura  Hética,  he  vfado 
muchasvezesdeeíle  remedí  o,  que  ahora  dire 
y  á  honrra  y  gloria  de  Dios  ha  fañado  hete  en 
fermos.hombres  y  muge  res,  de  otho  ó  diez  <t 
los  que  han  venido  a  mis  manos,  y  el  remedio 
es  tfte.  Hago  que  eléfermomame  feys  me  fes 
ó  quatro,  y  los  dos  primeros,  le  mando,  que 
no  como  ni  beba  otra  cofa,  fino  q  mame.  Ha 
gole  vntar  quatro  mefes  arreo  mañana  y  no¬ 
che  ( las  cfpaldas,  el  cerro  y  los  pulmones, ¡as 
yngles,  verijas  y  los  riñones,  los  pechos  y  los 
bracos  harta  loscobdos)  cóelvnguento,que 
aqui  diré.  Templa  el  calor  humedefee  los  mi* 
brosdelcuerpojyfuftcntaal  Humidoradical 
que  no  fe  acabe  de  gartar  con  la  calétura,  y  el 
vnguento  es  crte.Tomcn  el  entrefijo  devn  Pu 
creo  de  vn  año,  y  derrítanlo  en  agua  caliente, 
y  guárdenlo*  de  cfte  entrefijo  tomen  ocho  on 
^as,  azcy  te  de  A  dor  mideras,  de  pepitas  de  ca 
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fabadas  de  Cartilla,  de  Violetas,  de  Nimpheas 
y  de  Almendras  dulces  frefeo  de  cadavno  vna 
on^a  Manteca  frefea  ó  lanada  de  Vacas,  baba 
zas  de  Linaza,  ó  de  Chian,  ó  de  pepitas  de  Me 
brillos  (lacadas  en  agua  )  de  cada  cofa  vna  on 
^a.  Todo  lo  dicho  mdclen.y  con  leche  de  mu 
ger  lo  traygá  con  el  dedo  vn  rato,  y  quede  co 
mo  blandura.  Siempre  que  quieran  votar  a!  c 
fermo,  echen  en  el  vnguento  vna  poca  de  le¬ 
che  de  mugcr,por  que  lo  humedefea  mas. Los 
que  por  afeo  ó  por  no  poder,  no  mamá, tome 
la  leche  de  Burras,  ó  la  de  Cabras  las  mañanas 
y  á  las  cinco  de  la  tarde,  de  cfta  manera :  pon¬ 
gan  en  vn  vafo  grande  (que  tenga  agua  cali  en 
te)  otro  vafo  pequeño, y  c  eftecayga  lalcche, 
que  fueren  ordeñando.  Y  puerta  vna  toca  fo« 
bre  ei  vafo,  bebanla  luego  allij  y  dentro  de  vn 
mes  verán  el  prouecho.  Toman  también  en¬ 
tre  día. y  de  noche,  quido  no  duermen  elle  xa 
rauc  a  cucharadas,  y  hazefe  derta  manera.  Ce 
uada  mondada  dos  puños,  Chicorias  y  en  fu- 
lugar  bfcarolas  con  íusrayzes  tresmanojos, 
rayzes  de  Llamen  dos  manojos, flores  de  Nim 
phcas  dos  puños, Palas  fin  los  granos  vn  puño 
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Todo  fe  muela  vn  poco  y  cueza  á  fuego  máfo 
en  feys  quartillos  de  agua,  harta  q  fe  gaften  los 
dos,  luego  echen  dos  puños  de  Roías  y  otros 
dos  de  Vi  ole  tas, y  de  otro  heruor.  Cuélenlo  y 
cfprimanlo,  y  mefclenlc  dos  libras  de  Acucar 
blanco  y  ocho  oncasde  agua  R  o  Cada,  y  quan 
toelA^ucarefpumecuezaLosqucpornotc 
ner  botica  no  puede  hazer  eftc  xarauc,  y  el  vn 
guento,  hagan  efto.  Tomen  doze  on^as  de  a- 
zeytc  Rofado  lo  mejor  que  puedan  hallar  y  la 
ucnlo  con  quatro  aguas  frias.  Cuájenlo  al  ref 
coido  codos  orneas  de  agua.  JLauélo  cada  día 
con  vna  agua  fria.  y  quando  quieran  vntar  al 
enfermo,  cchélc  vna  poca  de  leche  de  muger. 
Efte  es  el  vngucco  para  la  Eriíipela  del  rortro, 
yes  admirable  -  F.i  xaraue  que  hande  hazer  los 
que  no  tienen  botica  es  efte,  tomen  Azederas 
que  fon  los  Xox  ocoy  oles,  Verdolagas,  flores 
de  Nimpheas,  que  nafeen  en  las  lagunas  de  a- 
gua  dulce,  y  tienen  vnas  hojas  anchas  y  las  flo 
res  blancas,  de  cada  cofa  dos  manojos.  Todo 
cueza  é  quatro  qu a  t cilios  de  agua  y  quede  en 
tres,  cuélenlo,  y  cchenlc  libia  y  mediade  A^u 
car,y  cueza  harta  que  cfpue.  lauena  ios  Heci- 
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eos  vnavez  no  mas  i  la  (emana  en  aiunas  y  en 
apofento  templado  con  agua  tibia.  Enxugue 
los  y  acucücnlos,y  no  luden.  Antes  que  lauca 
al  enfermo,  denle  á  comer  alguna  cofa  de  íu- 
ftancia,  acabado  de  cnxugar,  le  vntcn  con  el 
vnguento  que  arriba  queda  dicho.  Hauicndo 
defeanfado,  fe  Icuantc,  y  íi  quificrc  comer,  cf 
lando  acodado  denlcalguna  cofa.  Y  con  cfto 
hemos  acabado  la  cura  de  las  calenturas,  mu¬ 
chas  y  infinitas  gracias  fean  dadas  á  nue 
ftro  buen  Dios  por  codo. 

Amen  . 

( *  3 
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CIRVIIA  BREVE  HECHA,  POR. 

El  Padre  Fray  Auguftin  Farfan  Dottor 
en  medicina,  y  religiofo  de  la  or- 
den  de  Tan  Auguftin. 

LIBRO  QVARTO. 

De  la  cura  general  de  codas  las  lia 
gas  limpies  y  compuertas. 

Capitulo  Primero. 

N  la  primera  imprefsioquc 
hize,  trace  de  laCirujia  larga 
mete,  por  que  fe  aprouecha 
(en,  los  que  la  exercitan.  En 
efta  fegunda  imprefsion  foy 
mas  breue,  y  lleno  otro  mo 
agas,  difterente  del  primero, 
comofevera.Noes  inucncion  mía,  fino  bol- 
uer  á  v fo  y  pranca,  lo  que  losantiguos  eferí- 
uieron,  hauiendo  lo  ellos  efpcrimeotado  lar¬ 
gos  años,  con  mucho  cftqdio  y  trauajo  luyo. 
Efte  nueuo  modo  de  curar  las  llagas  he  yo  cf- 
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pcrimetado  muchas  vezcs ,y  no  me  harto  (co 
mo  dizcn)  de  dar  gracias  a  nueílro  buen  Dios 
de  ver  con  quanca  facilidad  y  brebedad  fana- 
las  heridas,  y  Hagas,  y  viendo  y  efperimencan 
do  erto  que  digo,  determine  tomar  el  trabajo 
de  ponerlo  aqui.para  que  todos  fe  aproueché 
y  coníigan  tan  grande  beneficio. Yíi  cada  vno 
en  fu  arre  dcuc  faucr,  lo  que  hade  hazer,  para 
que  acierte  muy  mucho  mas  en  e!  déla  cirujia 
(tan  neceífaria  a  ia  vida  del  hombre )  conuic- 
jic  que  fepa  el  cirujano,  como  hadocurar  la- 
herida  fimplc,y  como  la  compuerta.  Que  me 
divinas  hade  poner  á  la  vn a  y  que  á  la  otra.  Yo 
conficífo,quc  ertudiando  cada  dia,  y  viéndo¬ 
lo  que  otros  eferiuen  y  hazcn,  me  he  aprouc- 
chado,  y  fiempre  me  precio  de  aprender,  de¬ 
nos  Dios  fu  diuina  gracia,  para  que  aprenda¬ 
mos  á  temerle,  pues  el  principio  de  la  fabidu- 
xia,  es  el  temor  de  Dios. 

Tratando  de  la  cura  de  la  llaga  frefea,  digo 
lo  primero,  que  fu  diffmicion  es  verdadera  fo 
lucion  decontinuydad,  fin  ninguna  mala  cor 
rucion.  La  llaga  frefea  fe  diuide  en  dos  mane¬ 
ras,  en  llaga  fimple  y  en  llaga  compuerta  cftas 
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dos  maneras  de  llagas  cambien  fe  toman  en  o 
tras  tres  maneras,  á  la  primera  dezimos  llaga 
{imple,  por  que  efta  en  miembro  íimple  y  fo  - 
lo.  Como  íi  cftuuid’e  en  Tola  la  carne,  ó  en  fo 
lo  el  ncruio.  Y  por  el  contrario,  llaga  compu 
efta  es,  la  que  efta  en  muchos  miembros  (im¬ 
ples,  como  en  la  carne  y  el  ncruio,  y  el  huc  fo - 
juntamente.  La  fegunda  manera  de  llaga  íim¬ 
ple  es,  por  que  no  tienen  complicación  ni  mi 
{tura  de  aciden  tes  como  fon.'  pafmo,  fiuxo  de 
íangre  y  calentura.  La  tercera  manera,  es  las 
llagas  fe  llaman  (imples,  por  que  ion  fin  perdí 
miento  de  fuftanciadealgun  miembro. Y  por 
el  contrario,  las  llagas  fe  llaman  compuertas, 
íor  perdimiento  de  fuftantia  de  algún  miem 
>ro$  como  quando  fe  facaalguna  partede  car 
nc,  ó  de  huelo.  La  cufa  genera!  de  la  llaga  íim 
pie  fe  haze  de  efta  manera  que  ahora  dire,  y  es 
ver  y  faber  íi  ha  falido  baílate  cantidad  de  fan 
gre  de  la  llaga  y  no  hauiendo  falido,procurar 
que  falga  la  fangre  que  fuere  menefter.  Si  no 
pueden  juntar  la  herida  íin  algunos  putos,  de 
lejos  q  fueren  menefter.  N9  cftando  la  llaga 
en  juntura,  no  le  dexen  mecha,  fino  ponga  fo 
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bre  los  putos  (f¡  los  dieron  )  ó  fobre  !a  herida 
vnos  pánicos  mojados  en  clara  batidadc  hue 
uo,y  vn  cabecal  con  la  veda,  tan  ancha  como 
lo  rcquiercel  miembro  herido.  Para  bracos  y 
piernas  de  quatro  dedos  ó  de  cincode  ancho, 
y  para  mullos  y  cuerpo,  d  vn  palmo.  Otro  día 
á  la  hora  q  fe  hizo  Ja  primera  cura,  ó  vn  poco 
anees,  hagan  la  fegunda.  Y  no  la  dexen  para  el 
rcrcero  día,  como  algunos  lo  hazen.  Solo  do 
de  fueron  cortadas  algunas  venas  grandes,  y 
fe  cerne  fluxo  de  fangre,  es  bien  que  fe  deccgá 
dos  dias,  fin  hazer  la  fegunda  cura. Quiten  los 
paños  de  la  clara  del  hueuo  bládamente,  y  vn 
ten  la  llaga  tres  vezes  óquatro  con  vna  pluma 
de  Gallina  con  vn  licor  ó  Balfamo,  que  yo  di¬ 
re  é  la  cura  particular  de  las  llagas.  Encima  di 
licor  pongan  vn  ceroto  ó  vnguento  que^o  di 
re  tendido  en  vn  Iienco.  Eftc  licor  v  efte  cero 

y  « 

to,  es  para  llagas  y  heridas  frefeas  admirable. 
Haze  muv  buena  materia,  defiende  los  acide 
tes,  y  faná  con  mucha  breuedad.  Si  dieron  pú 
t os, quítenlos,  quando  ellos  comienzan  áaflo 
xarj  y  veefe  efto  en  dos  dias  naturales.  Si  la  ho 
rida  es  grande  y  honda,  dexen  ios  puncos  eres 
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dias,  y  quatro,  fi  fuere  neceflario.  El  licor  yel 
ceroto  fe  pongan  íiempre,  y  pónganlo  vn  po 
co  caliente. 

Si  la  herida  fuere  grande,  den  los  puntos, 
que  fon  menefter,  y  tomen  con  el  aguja  bien 
la  carne.  En  la  parte  mas  difpuefta  y  mas  baxa 
de  la  herida  (para  que  purgue)  pogan  vna  me 
cha  pequeña  mojada  en  la  clara  batida.  Otro 
dia  la  curen,  como  lo  acabe  de  dezir,  con  el  li 
cor  y  ceroto.  Si  la  herida  es  grande,  y  fe  teme 
fluxo  de  fangre,  ó  fi  lo  ay,  fangren  luego  al  he 
rido  del  lado  contrario,  y  íaquenle  cinco  on- 
cas  de  fangre  de  la  vena  que  mas  pulfare.  Si  ay 
necefsidad  de  defenfiuo  para  detener  el  fluxo 
de  fangre,  pónganle  cfte  quatro  dedos  mas  ar 
riba  de  la  herida.  Azeyte  Rofado  tres  oncas, 
Bolarmenico  vna  on$a,  vinagre  Rofado  me  - 
dia  on$a,  Cera  vna  on$a,  á  fuego  manfo  lo  cu 
ajen. Si  no  ay  con  que  hazer  efte  defenfiuo, po 
gan  en  fu  lugar  vnos  paños  mojados  en  vina¬ 
gre  y  agua.  Para  que  ios  humores  no  corran, 
ni  fe  defmanden  v  vendan  al  miembro  herido 
tome  el  herido  efte  xaraue  defdc  el  dia  prime 
ro  hafta  d  dia  ferimo.  Con  el  efeufaremos  la 
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purga,  la  qual  (fiendo  pofsible  )  fe  de  tic  efeu* 
far  en  los  heridos^  y  mucho  mas  c  los  de  cabe 
$a.  Por  que  qualquiera  purga  aunque  fea  no¬ 
ble,  íicp  re  leu  ata  vapores  á  la  cabera.  Xarauc 
Rofado  de  Infuciones  dos  oncas,  agua  de  LIS 
ten  eres  oncas,mefcJefc.Si  fon  muchosloshu 
mores,  y  con  el  xarauc  no  fe  pueden  reprimir 
y  correjir,  purguen  al  enfermo  con  on$a  yme 
dia  de  pulpa  de  Cañafidola,  ó  con  dos  on^as 
de  Mana  dcfacada  en  agua  S  Palias,  ó  con  feys 
©n$as  de  xaraue  dnueuc  Infuciones,  ó  có  dos 
dramas  de  Rcubarbo,  que  todas  fó  las  purgas 
mas  nobles,  que  ay.  La  Cañafiílola  faque  por 
cedazo,  y  cómala  con  la  punta  de  vn  cuchillo 
ódefatcla  en  agua  de  Pailas,  ó  de  Ceuada.  Los 
que  no  tienen  botica,  para  tomar  el  xarane,  q 
dixe  dcfdc  el  dia  primero,  hada  el  feteno,  ha¬ 
gan  cde.  T ornen  tres  puños  de  Rofas  ( aúque 
fcan  fecas)  y  vn  manojo  ó  dos  de  Llantén  con 
fus  rayzes  íauadas  de  la  tierra.  Todo  lo  dicho 
cueza  en  q  liar  til!  o  y  medio  de  agua,  hada  que 
fe  gaftc  el  medio.  Cudenlay  échenle  ocho  o 
$as  de  Acucar,  bu  clisa  acozer,  hadaquccfpu 
me,  y  quede  como  lanudo?  La  purga  fea  dc- 
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Cañafift  ola  preparada,  como  queda  dicho  ar 
riba.  La  rayz  del  Maclatliztic  es  muy  no  ble, el 
que  no  tiene  Cañafirtola, tomeelpefodedos 
tomines  de  e!la,deshechos  é  agua  de  Ceuada. 
Si  no  tiene  mas  que  los  poluos  de  Mechoacá, 
que  los  av  donde  quiera,  échenlos  en  agua  de 
Ceuada  del  de  las  (ic  te  de  la  noche,  y  tómelos 
á  las  quatro  de  la  mañana.  El  licor  y  el  ccroto 
ó  vngucnco  pueden  tener  hecho  los  curiólos 
mucho  tiempo,  aunque  cftc  apartados  de  d 5 
de  ay  boticas.  Con  las  heridas  y  llagas  tengan 
dieta  moderada,  y  mas  en  las  grandes,  harta  q 
paíTe  til  feteno  dia.  El  que  puede  paliar  convií 
cocho,  y  Palias,  y  vna  cfcudilía  de  atole,  hara 
mejor,  porque  Tañara  c5  mas  brueuedad.  Be 
ba  agua  cozida  con  Ceuada yAnis.El  flaco  de 
complexión  coma  á  medio  dia  devn  polio  af 
fado,  ó  de  vna  polla.  Paitado  el  feteno  ( no  ha 
uiendo  acidentcs)  coma  vn  poco  mas,  y  para 
entonces  c fiara  la  herida  cafi  cerrada.  Y  quan 
do  io  eftc,  ponga n  fo b re  ella  vn  socrocio, lía 
mado  Bofihcon  Magiftral,  que  yo  dire  en  la- 
cura  particular,  adonde  me  remito  y  con  el 

v 
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cerrar  del  todo.  Si  la  carne  de  la  herida  crccie 
remucho,  pongan  fobre  ella  tres  vezes  vnos 
poluos  de  Alumbre  quemado,  y  fobre  ellos  y 
ñas  hilas  fe cas, y  afsi  quedara  ygual. 

Si  la  herida  cfta  en  parte  neruofa,  como  csj 
la  mano,  el  pie,  fi  cfta  en  juntura,  ó  en  caberas 
de  mufculos,  que  para  cfto  conuicne  faber  la 
Anothomia,  que  vo  pongo  ai  cabo  de  efte  li¬ 
bro,  cúrenla  de  cfta  manera.  Siempre  mire  el 
cirujano,  fi  ha  falido  la  cantidad  de  fangre  ba 
ftantc,  y  íi  no  procure  Tacarla.  Y  fi  ay  fluxo  de 
ella,  ponga  fobre  las  venas  vnos  lichinos  de  e 
ñopa,  ó  de  hilas,  y  fobre  ellos  el  dedo, y  tenga 
lo  puedo  vn  rato,  harta  que  fe  detenga.  Si  no 
lia  falido  fangre,  y  va  corriendo,  dcxcla  falir. 
Por  que  muchas  vezes  la  poca  fangre  que  fale 
de  la  herida,  escaufade  los  aciden  tes,  que  vie 
nen  con  ella.  Luego  cofa  la  herida,  y  tome  co 
la  aguja  la  carncygualmentc  de  ambaspartcs. 
Junte  los  cueros,  y  no  dexc  el  vno  fobre  el  o- 
tro,  que  por  eño  quedan  muchas  heridas  con 
fealdad  .mayormente  las  de  el  rortro.  Si  aigu 
nos  neruios  eftan  cortados  de!  rodo,  fepan,q 
jamas  (aunque  los  junten)  Toldaran.  Los  ner¬ 
uios 
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uiosqucefluuieré  defcubiertos,  lauen  los  có 
agua  ardiente,  ó  con  vi  no  caliente,  y  lauen  tá 
bien  la  herida.  Si  al  meter  el  aguja,  picaren  al 
gunneruio.que  fecntédcraenno  querer  paf 
far  procuren,  que  paíTe,  por  que  menos  daño 
rcceuira  el  nciuio  con  cfto,  que  de  Tolo  picar 
le.  En  lo  mas  baxo  de  laheridadexen  vna  me¬ 
cha  mojada  en  lo  blanco  devn  hueuo  batido. 
Y  en  toda  la  herida  pongan  vnos  lientos  mo¬ 
jados  en  lo  mifm  o,  hauiendo  pueft  o  primero 
íobrelospuntosála  larga  vn  heneo  angoílo, 
mojado  en  Trementina  caliente.  Luego  pon¬ 
gan  vn  cabecal,  y  la  venda.  Si  la  herida  fuere  é 
lamano,  en  la  parte  de  fuera,  ó  en  los  dedos, 
pongan  de baxo  vna  tablilla.  De  manera  que 
la  mano  y  losdcdos  queden  tendidosfobie  e 
lia  Si  la  herida  es  en  la  parte  de  dentro,  no  p ó 
gan  tablilla,  íi  no  dexen  la  mano  algo  cerrada 
ylosdedoscambien.  Porquedcefta  manera 
fuelda  y  fana  con  mas  breuedad.  Y  íi  quedare 
manca,  no  eftara  tan  feo. 

Las  heridas  que  eflan  en  miembros  neruo 
fos,  íiempre  caufan  gran  dolor, y  otros  aciden 
tes,  que  afluen  al  e  fermo,  y  algunas  vezes  lo 

traen 
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traen  a  la  muerte.  Quando  a  y  dolor,  hagan  a( 
gunas  fangrias,  que  fon  muy  necesarias.  Para 
defender,  que  los  humores  no  corra  al  miem 
bro  herido,  pongan  elle  dcfcníiuo  quatro  de 
dos  mas  arriba  de  ía  herida.  Azcytc  K  ofado  y 
de  'Arrayhan  de  cada  vno  dos  ornjas,  Azeyte  d 
Micanilla  vna  or^a,  Bolarmcnico  on^a  y  me 
dia,  Cera  dos  orinas,  ¿fuego  manfo  lo  cuajen. 
La  fegunda  cura  hagan  otro  dia  con  el  licor  ó 
Baífamo,  que  dixc  arriba.  Y  fi  le  puliéremos 
nombre  de  digeftiuo.y  écarnatiu  o,  podemos 
con  mucha  razón.  Por  que  cucze  digerc,  y  ha 
zc  muy  buena  materia. Conforta  el  miembro 
V  defiende  el  corrimiento  de  los  humores ,  y 

cí  *  ' 

encarna  con  mucha  breuedad.  Y  aunque  arri 
ba  dixe  lo  pondría  en  la  cura  particular  de  ¡as 
heridas,  es  eftc,  que  aqui  digo.  T reméuna  cía 
ra  y  vnguéco  Gutni  Elemi  de  cada  cofa  dos  ó* 
^as Sebo  de  macho  ca (Irado  tres  oncas,  enzu 
día  aneja  de  Puerco  ontp  y  me  dia.  Derrita  ni  o 
todo  á  fuego  manfo  de  brafa,  y  guárdenlo  pa 
ra  fu  vio.  Con  eflc  licor  ó  Balfamo  caliere  vn 
ten  la  mecha  muy  bien  y  métanla  por  eí  orifi¬ 
cio,  que  muchas  yezes  he  mádado  de  xa  (en  en 

lo 

t 
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lo  mas  baxo  de  la  herida.  Vn ten  cambien  to¬ 
da  la  herida  qua  ti  o  vezes  con  el  mifmo  licor- 
ó  Bal famo  caliente  con  vna  pluma  de  Gallina 
y  pongan  fobre  el  clceroto  ó  vnguenco,  que 
ciixe,  tendido  en  vn  liceo,  y  hazefe  de  eña  ma 
mera.  Azeyte  R  o  fado,  Violad  o  y  de  Manzanil 
ladecadavnodos  onqas,  cnxundias  de  Galli¬ 
nas  y  tutanos  de  Ternera  de  cada  cofa  vna  on 
^a  Lóbrizes  lauadas  con  vino  tinto,  ó  blanco 
dos  orinas  máteca  de  Vacas  onca  y  media,  ba 
bazasde  Maluauifco  vna  libra.  Todo  cueza  á 
fuego  manfo  de  brafa,  hafta  que  fe  gañen  ¡as 
babazas. Cuélenlo  y  añadanle  cinco  oncas  de 
Almártaga  muy  molida, y  feys  oncas  de  Azar¬ 
cón  molido, Cera  tres  oncas,  cuajcíe.y  quede 
con  buen  cuerpo.  A  la  p o ft re  le  echen  tres  on 
9a  s  de  Tremen  tina, y  vna  de  Almaciga  molida 
y  quanto  fe  mefele  bren  eíte  al  fuego. 

Rilado  la  carne  de  la  herida  yguafycafi  cer 
rada,  pongan  fobre  ella  eíle  coércelo,  q  dire, 
y  limpien  lo  cada  día  quatro  vezes,  ó  cinco,  y 
buclualo  á  poner. Tomen  tres  oncas  del  Alúa 
yalde,  media  libra  de  azeyte  R  ofado,  vnguen 
ro  Baíiíícon  Magiílral  (que  yo  pógo  en  ella  ci 

rujia 
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rujia  )rna  onca.  Todo  ío  dicho  cueza  trayen 
dolo  a  vna  mano,  baña  q  quede  como  la  Dia- 
palma,  y  a  la  podre  le  añadan  tres  dramas  de 
Cardenillo  muy  molido, Traygálo  tantico  en 
el  fuego  á  vna  mano.hafta  que  el  color  quede 
como  roxo.  Si  quieren  hazer  otro  cocrocio- 
mas  fácil,  fea  eñe,  y  es  muy  bueno.  Tomé  me 
día  libra  de  Almártaga  molida,  azcytc  de  co¬ 
mer  anejo  y  vinagre  fuerte  <J  cada  vno  libra  y 
inedia -Todo  cueza  en  vn  vafo  de  barro,  trayc 
dolo  ávna  mano  hada  que  quede  como  laDia 
palma.  Ellos  dos  cocr  ocios  ó  cero  tos  fon  ram 
bien  muy  buenos  paracurar  llagas  viejas. 

Los  miembros  ncruofos  (  mayorméte  las 
manos)  que  han  fido  heridas,  ficmprc  quedan 
torpes  del  mouimiento.ypara  tomar  qualqui 
era  cofa.  Para  confortar  los  y  dar  les  fuerza, 
es  mu v  bueno  elle  cerote,  ó  coc rocío,  tendí- 

j 

do  en  vn  cuero  delgado  deGanciuca.ó  en  vnli 
éneo  gruefo  trayganlo  puedo  algunos  mefes 
y  cada  noche  lo  limpien  del  humor,  que  ílem 
prc  vafacando.Tomen  azcytc  R ofado  bueno 
y  de  A rray han  de  cada  vno  media  libra,  hojas 
de  Arrayhau  y  fu  femüla  de  cada  cofa  de  e  das 

dos 
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puños, hojas  de  Sauzc  vn  puño.  Muelan  bien 
citas  tres  cofas,  y  cueza  en  vn  poco  de  vino  y 
agua,  halla  que  fe  gaíte  la  mitad.  Cuelen  lo,  y 
efprimanlo,  y  al  vino  echen  media  libra  de  ce 
bode  macho,  tres  on^as  de  Tremé  tina,  A  Ima 
$iga  dos  dramas.  Mirra  y  En cen fio  de  cada  co 
fa  vna  drama. Todo  con  los  azeytes  y  vino  bu 
elua  á  cozer,  haíta  que  fe  confuma  el  vino. Cu 
elcnlo  y  afsi  caliente,  mefelen  fevs  oncas  del 
Almártaga  muy  mohda,Bolarmcnico  ytierra 
Sigilata  molida  de  cada  cofa  dos  on$as,  Azar 
con  diez  dramas.  Bueluaá  cozer  traycndolo 
á  vna  mano,  haíta  q  quede  como  cero to.  Sir- 
ue$  para  quebraduras  de  piernas  y  de  bracos, 
hauiendo  los  huefos  Toldado. 

De  las  heridas  de  cabera,  hechas  con  in 
{truniento,  que  corta,  ó  que  magulla, 
íin  llegar  al  pcricranio. 

Capitulo  Segundo. 

AS  heridas  de  cabera  fe  hande  cu 
rar, conforme  al  inítrumento,  có 
que  fuero  hechas.  Por  que  vnas  fe 

hazen 
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hazen  con  eípada,  ó  con  daga,  y  orras  con  pa 
lo,  ó  c5  piedra,  que  magulla  la  carne.  Y  á  días 
heridas  llaman  contriciones.  Eílas  heridas  v- 
rsas  fon  grandes,  y  ouaspequeñas;  vnas  tiene 
vna  figura,  y  otras'ticnen  otra,  y  todas  llegan 
a!  pcricranio,  que  es  !a  tela,  que  cubre  el  cai¬ 
co.  Para  curar  e (tas  heridas,  llama  muchas  ve. 
zcs  a  los  no  muy  diedros  en  la  drupa.  Y  en  11c 
©ando  con  fus  manos  a  ellas,  hazen  otras  nía 

£j 

yores  a  manera  de  cruz,  y  atic  (lanías  de  hilas, 
v  üchinos,  como  íi  e!  cafeo  eftuuicfc  cortado 
ó  quebrado.  Y  es  el  mal,  que  quando  las  heri¬ 
das  tienen  necefsidad,  de  que  las  abran  y  roa- 
rnfieftcn  mas,  no  lo  hazen,  por  fer  ignorantes 
Con  ello  alargan  la  cura,  y  muchas  vezes  los 
mas  a  nen  á  morir  de  vna  herida  íiniplej  co¬ 
mo  es  delaquc  ah  ora  yot  rato,  Pa  raque  - (los 
daños  fe  cuiten,  di  re  aquí  (  con  el  fauor  de  Di 
os )  como  íc  deuen  curar  eüas  heridas.  Y  con 
la  efpetiencia  verán  ladiíferencia  de!  curar  de 
ios  átiguos,  á  la  q  haze  ahora  los  no  curiofos. 

Para  (aber  íi  ay  cafco  quebrado  ó  cortado 
pregunte  c!  cirujano  al  herido,  con  que  indru 
mentó  le  dieron  la  herida.  Si  cayo  en  el  fu  cío 

del 
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del  golpej  íí  perdió  el  fentido.  Y  no  Iiauiendo 
c ílo,  es  de  creer, que  no  ay  cafe  o  quebrado,  ni 
cortado.  Lo  primero  que  hade  hazcr,  es :  qui 
tar  el  cabello,  queeftaálared  ondadelahcri- 
da..  Y  hauie.ndo  falido  baílate  cantidad  de  fan 
gre,  junte  la  carne  y  cueros  de  la  herida, y  que 
denyguaIes.Si(concffoyíindarpütos)pue 
de  el  cirujano  curar  la  herida,  hazerlo  ha  co¬ 
mo  dieil.ro.  Para  que  fueldc  cómasbrebedad 
atrauiefevnhiio  gordo  muchasvezes  fobre  la 
herida,  y  vayalo  aíiendo  ¿  las  orejas,  y  a  toda 
la  ca beca. Ycon  cito  cuitara  el  dolor  de  ios  píí 
tos.  Mas  íi  es  la  herida  tan  grande,  que  fin  el¬ 
los  no  fe  puede  juntar,  de  los  que  fueren  me  - 
nefter.  Y  dexc  en  la  parte  mas  baxa  vna  mecha 
mojada  en  vna  clara  de  hueu o  batida,  y  fobre 
la  herida  pongan  otrosp  a  hitos  mojados  en  la 
clara  de  hueuo.  Pongan  fobre  ellos  dos  cabe¬ 
zales, y  vna  venda,  que  para  la  cabera  hade  fer 
loanchodevnpalmo.Otrodiaála  mifma  ha 
ra  cure  la  herida,  y  meta  la  mecha  bien  mora- 

*  «r  *  A 

da  en  e!  licor  ó  Balfamo  caliente.  Vntcn  muy 
bien  toda  la  herida  quatro  vezes  ai  dia  có  vna 
pluma  de  Gallina  mojada  en  el  licor  cahcnte. 
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y  fobre  el  pongan  eftc  ceroto  de  luanes  de  Vi 

go,  tendido  en  vn  liento,  que  para  heridas  de 

cabera  es  admirable.  Azeyte  Rofado  bueno, 

azeyte  de  Azcy tunas  verdes  de  cada  vno  dos- 

oncas,  azeyte  de  Almaciga,  y  de  Arrayhan  de 

cada  vno  vna  onca,  Sebo  de  macho  caftrado 

onca  y  media.  T odo  lo  derritan  á  fuego  man 

fo  de  brafa,  haíla  que  fe  gaíte  la  tercia  parte  • 

Cuélenlo,  y  echenle  diez  on^as  de  Almaciga, 

goma  Ele  mi  fcys  oncas,  Trementina  tres  on' 

cas,  Cera  blancados  oncas.  Buelua  todo  acó 
>  * 

zer,  y  quede  como  ceroto  no  muy  duro. 

Los  que  eüan  apartadosde  pueblos  do  no 
ay  boticas,  tengan  (como  dixc  arriba  para  qu 
ando  fe  ofírefea  ocafió)  el  licor  y  los  cerotos 
por  que  les  fertifko  con  verdad,  queco  folas 
eftas  medicinas  curen  las  mavores  heridas  del 
mundo.  Y  los  que  no  pueden  ha uer las,  hagan 
la  primera  cura  con  la  clara  de  hueuo  batida, 
y  en  lugar  del  licor  hagan  eíle  que  es  muy  bue 
no;  por  que  lo  he  efperimétado  en  ocafiones 
grandes,  y  ¡o  haran  donde  quiera.  Tomen  de 
las  roías  que  llaman  cempualcuchil  y  de  la  ver 
ua  de  la  Golondrina,  que  llaman  Tianguizpe- 

tlat. 
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tale,  y  de  otra  yerua  baxita,  que  tiene  v ñas  fio 
res  moradas,  que  en  mexicano  llaman  Thon- 
po ton,  de  cada  vna  tres  manojos.  Muélanlas 
y  cfprimanlas  bien,  y  Taqué  el  (jumo  que  pudi 
eren.TotnéotrotantocumodeMaguey,co 
ni  o  el  que  Tacaron  de  las  ye  rúas,  y  otro  tanto 
Sebo  de  macho  cafirado.Todo  cueza,  hafia  q 
la  mirad  délos  ^umos  Te  gafié,y  echen  alh  dos 
omjas  de  vnto  lin  Tal  anejo,  y  derritaTe  con  lo 
■demás,  y  cuélenlo  y  vTen  del,  como  del  licor, 
ó  BalTamo,  que  dixc  arriba.  En  lugar  del  cero 
t o,  hagan  cite,  que  es  de  marauillofo  efFcéto. 
Tomen  quatro  on$as  dclmifrnolicor,quea- 
cabcdedezirjóde^utnodc  Maguey,  A  ¡marta 
gamoli  date  y  sondas,  que  ay  en  todas  las  mi¬ 
nas,  T  re  merina  on<¿a  v  media,  todo  cueza,  ha 
fia  que  quede  como  el  Diaquilon.ó  mas  blan 
do,  y  pónganlo  tendido  en  vn  lien c o,  encima 
del  pongan  dos  cabezales  vía  venda.  Curará 
todas  las  llagas  viejas  (  como  las  limpien  pri¬ 
mero  con  poluos  de  Alumbrequernado)  con 
el  licor  y  el  e ero  10,  que  acabo  de  dezir. 

Si  las  heridas  de  cabera  hechas  con  pal 0,0 
con  piedra,  ó  por  alguna  cay  da  (nohauiendo 
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hucfo  quebrado )  fe  curan  de  cfta  manera, fi¬ 
naran.  Lauen  las  primero  con  agua  Ardiente, 
óconvinocozido.ycchandoenelvnpocod 
Enceníio  molido. No  dexen  en  las  heridas  fan 
gre  cuajada,  ni  tierra,  ni  otra  cofa.  Y  fiepa  que 
lauando  las  con  lo  que  he  dicho,  las  aiudan  a 
encarnar, y  las  defienden  de  acidentcs.  Luego 
junten  los  Sabios  y  ios  cueros,  y  pongan  el  hi¬ 
lo  fobre  ellas  muchas  vezes,  como  lo  dixc  ar¬ 
riba.  Y  íi  para  juntar  fe  bien  no  hadare  el  hilo, 
denle  los  puntos,  que  fueren  necefiariosj  y  de 
xen  vna  mecha  en  la  parte  mas  baxa,  por  don 
de  purguen  las  materias.  Pongan  fobre  la  he¬ 
rida  vn  os  lientos  mojados  en  clara  dehucuo- 
batida,  y  dos  cabecales  y  la  veda.  Otro  día  ha 
gan  la  Segunda  cura,  como  lo  dixe  en  la  cura 
paliada  có  el  licor  y  Baifamo,  y  el  ceroto.  Qu 
ando  falga  blanca  la  materia  y  de  buen  color 
no  pongan  mas  la  mecha. En  faltando  la  mate 
ría,  no  vi  en  mas  del  licor,  fino  de  folo  el  cero 
ro,  que  tome  toda  la  herida.  Limpien  lo  cada 
di  a  tres  vezes  ó  quatro,  y  con  eflo  fanara. 

En  vn  golpe  magullado  aunque  fea  grade, 
ni  hauiendo  hucfo  quebrado  ay  anfie  defta  ma 
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ñera. Batan  dos  claras  de  hucuos.ycon  ellas  v 
na  onea  de  azcyte  de  Arrayhan,  y  media  de  la 
Muerta  del  molida,  y  otra  m  edia  de  vinagre. 
Hagan  vnas  planchuelas  de  e (topas, ó  de  hilas 
y  mojadas  en  las  claras,  las  pógan  (obre  lo  mi 
gullado,  y  yn  cabezal  y  la  venda.  Otro  dia  á  la 
mifma  hora  quiten  las  c (topas, y  vean  como  e 
íta$  y  íi  no  eíta  baxo,  ni  fin  dolor,  bucluan  acu 
rarlo,  como  el  primer  dia.  Con  dos  ó  tres  ve- 
zes  que  lo  curen  de  eíta  manera  Tañara.  Dode 
no  ay  azeytc  de  Arrayhá,ni  la  Mucrtadel,  mcT 
cien  con  las  claras  de  los  hueuos  vn  poco  de¬ 
cu  mo  de  Maguey,  yvnospocosdepoluosde 
Rolas,  Ti  los  huuiere.Ycon  cito  apretara  la  car 
ne,)'  lo  magullado  Te  rcToluera  como  lo  verá. 

De  la  contuíion  ó  magulíado/con  caTco 
quebrado,  y  Tin  llaga. 

Capiculo  Tercero. 


A  S  mas  vezes  acontefce,  reccbir 
vno  vn  golpe  c  la  cabera,  lin  citar 
cortado  el  cueto  ni  Talir  Tangre,  y 
el  caico  eftar  quebrado  conuiene 
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Caber  del  herido,  íi  cayo  en  el  Cuelo,  fi  perdió 
la  r illa  de  los  ojos,  y  d  Ceñudo,  íi  vomito  y  le 
dio  gana  de  prouceríe.  Si  el  ioftrumcnro  con 
que  le  dieron  era  grande,  ó  íi  lo  que  le  dio  ca 
yode  alto.  Si  el  que  le  dio  era  hombre  de  fuer 
$as  y  colérico,  íi  íe  hirió  con  reíiflcncia,  ó  lin 
ella.  Aqui  dudan  algunos  y  muy  bien,  íi  citan¬ 
do  el  cafco  hedido  ó  quebrado,  fe  deua  trepa 
narpor  euitar  queíliones.  Yo  me  conformo, 
con  los  que  dizen,  que  (íiendo  el  golpe  gran¬ 
de,)’  hauiédo  tenido  el  herido  las  feñales,quc 
dixc  arriba  )  fe  trepane,  por  muchas  razones. 
Algunas  de  ellas  dire,la  vna  es,  que  es  impofsi 
ble  (c  orno  lo  heviílo  muchas  vezes)  en  golpe 
grade  d exarde  hauer  fangre  fuera  délas  venas 
Ella  fangre  for^ofamente  fe  ha  de  corromper 
y  hade  inflamar  las  membranas  y  telas  del  ce¬ 
lebro.  La  fegunda  razón  es, que  aunque  la  fan 
gre  no  cíle  fuera  de  las  venas,  por  hauer  mu  - 
cha  alli,  fe  corromperá,  corno  la  que  cíla  fue¬ 
ra  de  las  venas. Y  cfta  es  la  caufa  principal  por 
que,  fe  mueren  tantos  de  heridas  de  cabera,  y 
de  caydasde  caballos,  y  de  lugares  altos,  teni 
édo  los  pobres  por  defuera  Canas  las  caberas. 
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Reparen  por  amor  de  Dioslosmedicoscnc* 
fto  y  cirujanos,  y  en  la  gran  cómocion  del  ce* 
lebro,  con  la  mucha  fangre,  que  efla  fuera  de 
las  venas  de  los  que  dan  grandes  caydas,  y  ha¬ 
gan  lo  que  aquí  dire.  La  tercera  razó  es,  de  lo 
que  veemos  cada  día,  ertareleafeo  fano  por 
la  parte  de  fuera,  y  por  la  de  dentro  hecho  pe 
da^os.Y  las  artillas  y  puntas  del  rompen  las  ve 
ñas,  por  fer  tan  delgadas  como  vn  cabello. Pu 
es,quáto  mas  feguro  es  vfar  del  trepano, pues 
no  por  el  fe  tarda  el  cirujano, en  curarla  llaga 
lino  que  con  mas  brebedad  fana,  y  con  el  afe- 
gura  la  vida  de  fu  próximo.  Y  para  efto  acom 
panefe  con  los  médicos,  donde  los  ay,  doble 
fu  braqo,  y  rindafe  al  parecer  de  muy  muchos 
y  graues  que  los  ay. 

Hauiendo  ccnofcido  por  las  feñales,  que 
dixe  hauer  quebradura  en  el  cafco, abran  mas 
la  herida  fi  la  ay, y  defeubran  el  cafco. Y  al  que 
no  la  tiene,  haganla,y  fórmenla  con  mechas  y 
lichinos  mojadas  en  las  claras  de  hueuos  batí 
das.  Si  alguna  fraílura  ay  en  la  parte  de  fuera, 
fe  deue  prefumir,  que  la  ay  mayor  c  la  de  den¬ 
tro.  Qjjando  no  aya  quebradura,  aura  cómo 
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cío  de  celebro,  y  venas  rotas,  por  el  gran  gol 

pe^Pongá  encima  de  los  lichinos  y  panos  dos 

cabezales  y  la  venda.  Luego  otro  dia  tome  el 

enfermo  cada  mañana  elle  xaraue,  halla  el  fe- 

teno. Xaraue  Rolado  de  i n fuñones  dos  o n cas 

> 

agua  de  Llantén  tres  eneas,  mefciefe.  Elle  xa 
raue  (como  dixe  en  la  cura  general  de  las  herí 
das)  reprime  los  humores,  y  los  rinde.  Con  el 
efeufamos  el  purgar  al  enfermo,  mayormen¬ 
te  que  (en  heridas  de  cabera  )  las  purgas  hazé 
mas  daño,  que  prouecho  con  el  mouimiento 
y  vapores,  que  a  ella  fuben.  La  dieta  ha  de  fer 
mucha,  y  bailan  vnas  pailas  y  pan,  y  vn  poco 
de  atole  blanco. Y  quando  mas  comiere,  fean 
vnas  fopas  en  caldo  de  aue,  ó  de  carnero,  fino 
aicanca  orra  cofa.  Beba  aeua  cozida  con  Ce- 

>  O 

uada,  y  vnos  granos  de  Anís. Otro  dia  figuien 
te  curen  la  herida  deíla  manera, vnten  quatro 
vezes  todo  el  caico  y  la  carne  con  vna  pluma 
de  Gallina  mojada  en  el  licor  ó  Balíamo  tibio 
v  vayan  ponieno  liedhinos  mojados  c  n  el  mif 
nao  licor,  hada  q  la  hinchan.  Encima  pongan 
vn  poco  de  empíaílro  Gunai  elemi,  cedido  en 
vn  lienco,  v  lue^o  dos  cabecales  v  la  venda. O 
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Otro  dia  (  que  es  el  tercero)  trepané  el  caico 
en  lo  mas  baxo  y  rezio  del,  por  q  falgan  bien 
las  materias.  Hagan  la  obra  poco  á  poco,  fin 
q  aprieten  con  furia  la  mano.  Por  cj  no  fe  hun 
da  el  cafco  yrompá  las  telas  de  los  fefos.Haui 
endo  Tacado  el  cafco,  echen  fobre  la  teia  qua 
tro  gotas  tibias  de  azey  te  Rofado,  y  pongan 
fobre  el  vn  pedazo  de  tafetán  colorado,  ó  de 
olanda,  vn  poco  mayor  que  el  trepan  o, y  enci 
rna  pongan  vnas  hilas  floxas. Lo  demas  delcaf 
co  y  de  la  carne  vntenlo  con  el  licor  caliente, 
y  pongan  los  li  chin  os  mojados  en  el,  y  fobre- 
cllos  el  cmplaflro  Gumi  clemi,ylos  cabecales 
y  la  venda,  no  vaya  muy  apretada,  ni  muy  fio 
xa.  Hazicndo  cada  dia  la  cura,  de  la  manera  q 
he  dicho,  hara  materia,  y  al  quinto  dia  di  tre¬ 
pano  e  fiara  modificada,  por  virtud  del  licor. 

Dos  maneras  ay  de  trépanos,  al  vno  llama 
macho,  por  que  tiene  en  el  medio  vna  punta. 
Efí a  fe  ale  al  cafco, ai  obrar  có  el,  por  q  no  hu 
ya,  ni  fe  aparte  de  dóue  1c  pone.  Quádo  ha  he 
cho  vn  circulo  en  el  caico  tá  grueío  como  vn 
tofton,  obramos  con  el  otro  trepano  q  llama 
mos  hebra,  y  có  el  acabamos  d  Tacar  el  cafco 
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es  meneñer  obrar  poco  apoco  por  q  (como 
dixe  arriba  )  no  rompamos  las  telas  de  los  fe- 
íos  Saquen  el  cafe  o  trepanado,  y  las  a  (lillas  ií 
abaxo  beodamente,  porque  no  laftimen  las 
telas.  El  inílrumento  para  e(lo,fe  llama  lentti 
cular.  y  de  efto  Tolo  íirue.  Dos  dias  ó  tres  pue 
den  echar  el  azeyte  Robado  que  di x c  fobre  las 
telas, v  baila,  no  eílando  dura.v  de  mal  color. 

j  * 

St  lo  quebrado  del  huefo  es  mucho, y  eíla  abo 
liado  yhundido  no  fe  puede  vfar  del  trepano. 
Lo  que  hande  hazer,  es¡  leuantar  el  caico, por 
donde  mejor  pudieren  con  el  leuácador,  que 
llaman  pie  de  cabra.  Si  con  efto  no  le  pueden 
leuantar,  adelgazcn  por  la  parte  mas  conueni 
ente  el  caico  con  la  legra,  hada  llegar  alo  vlti 
tno.  Por  aquel  orificio  leuanten  el  caico,  y  fa 
qué  los  pedamos  mas  quebrados  fin  mucha  vi 
olencia  Quando  con  efto  no  pudieren,  dexé 
los,  harta  que  la  naturaleza  los  vaya  mouiédo 
con  tal  condicionj  que  no  fean  los  que  repri' 
men  las  celias.  Que  ellos  fe  procuren  facar  có 
toda  brebedad,  por  el  gran  daño  q  puede  cau 
far.Si  los  huefos  que  comprimen  las  telas, fon 
los  de  la  tabla  (que  dizcn  )  fegunda,  luego  en 
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de  fe  u  b  riéndolos,  los  Taquen,  aunque  fea  a  pe 
da^osporeldañoquehazen.Haraneflobien 
con  vna  tenaza,  q  llaman  pico  de  cuerno.  Co 
nofeemos  la  comprefsion  de  las  telas,  Ti  ertan 
de  fe  ubiertasé  poca  ó  ninguna  pulía  cío  n  q  ci¬ 
eñen.  Si  quitados  los  hue Tos,  las  telas  e fian  al 
go  negras  y  duras, eché  dosgotas  de  miel  Ro 
iadayvnadeazeyteRofadotibias,  haflaquc 
buelua  en  fu  color, y pógan  el  tafetán  encima. 
Quando  fuere  tomando  mejor  color,  echóle 
tres  gotas  de  xaraue  de  i  n  fu  (ion  de  Roías,  y  có 
vna  oncade  erte  xaraue  me  Telen  tanticos  pol 
uos  de  Grana  de  teñir  con  dos  hebras  de  Acá- 
fran  molidas  Con  ello  (aunque  tengan  las  te 
las  alguna  corrucion)  fe  limpiaran.  La  cura  q 
reíta,  fe  haga  có  el  licor  ó  Balfamo,  harta  q  la 
carne  ere  fe  a,  y  los  huefos  comience  á  mouer 
Te,  y  falgan  paitados  ve  yn  ce  di  as,  pueden  t  ciar 
los  huefos,  íi  comienzan  alcuantarfe^  y  afsi  ca 
da  día  los  vayan  mouiendo, harta  q  falgan.  Ad 
uiertan,  q  erte  licor  no  haze  mas  mar  cria,  de  la 
que  es  menerter,  para  digerir  la  herida.  Hume 
defee  el  cafco,  y  lo  aiuda  á  falir,  porelGuflfti 
£lcmi,  que  licúa  en  fu  compofsicion. 
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Hauicndo  Tacado  los  huefos.fe  puede  leuá 
tar  el  enfermo  a  las  diez  del  dia,  y  eílar  Tenta¬ 
do  junto  á  fu  cama,  guardado  del  ayre,  y  a  las 
cinco  de  la  tarde  fe  acuelle.  Dcfde  entóces  le 
pueden  curar  dos  vezes  al  dia,  y  puedenlc  dar 
vn  poco  mas  á  comer.  El  emplaftro  Gumi  ele 
mi  es  para  heridas  de  cabera  cofa  admirable. 
Saca  los  huefos,  íln  que  les  toquen,  y  confor¬ 
ta  mucho  la  cabera.  Para  que  todos  lo  tenga, 
fe  hazc  de  ella  manera.  Tomen  tres  oncas  de 
Goma  elemi,  rezina  de  Pino  limpia  de  la  tier¬ 
ra,  Armoniaco,  Goma  yedra,  y  Cera  blanca  d 
cada  cofa  dos  on<jas, Trementina  tres  oncas  y 
media.  Todo  lo  dicho  (fin  la  Goma  y  la  Yedra 
y  el  Armoniaco)  d  vn  heruor  en  on$a  ymedia 
de  vino,  y  media  onca  d  azeyte  Rofado,  halla 
que  el  vino  fe  galle.  Tenga  el  Armoniaco  def 
hecho  envinagre  fuerte,  antes  de  quitarlo  del 
fuego,  mcfclcnlo  con  lo  demas,  y  co  la  Yedra 
Goma  molida.  Luego  lo  mafen  có  ¡as  manos 
mojadas  en  agua  Ardiente,  ó  en  muy  buen  vi¬ 
no. Si  algún  huefo  queda  cafi  mouido,y  la  car 
ne  nueu a  lo  ha  cubierto  dexélo,  q  á  fu  tiempo 
faldra  fin  dolor,  arique  eíle  cerrada  la  herida. 
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Si  creciere  mucho  la  car  n  e,  échenle  dos  vez  es 
vnos  pocos  de  poluos  de  Alumbre  quemado, 
y  pongan  fob re  el  vnas  hilas  Tecas.  Luego  p 5 
gan  fobre  la  herida  por  parche  vnodclosce- 
rotos,  que  dixe  en  el  capítulo  primero. 

De  ias  heridas  de  cabeca  hechas  con 
inftrmento,  que  corta. 

Capitulo  Qjrarto, 

AS  heridas  de  cabera  hechas  con 
efpada.ó  con  qualquier  inftrume- 
to,  que  corta,  íi  es  honda,  ó  no,  fe 
conofcc  por  el  tamaño  que  tiene. 
Ypor  efto  conofcemos  también,  íi  hizo  daño 
en  el  caico,  y  por  el  lugar  donde  efla.  Si  es  pe 
netrance  hafta  las  telas,  conofcerfc  ha  muy  bí 
en  por  las  feñales,  que  dixe  arriba.  Lo  prime¬ 
ro  que  en  eft a  herida  fe  ha  de  hazer,  es :  mam- 
feftarla  yformarla,  para  ver  el  daño. La  mejor 
manifefUcion  de  todas,  es¡  la  triangular,  por 
que  con  ella  fcvee  rodo  el  daño.  Aparten  c5 
los  dedos  y  con  ias  vñas-la  carne  y  pericranio 

del 


Libro  Quaito 

caico,  y  pongan  lichinos  mojados  en  clara  de 
hueuo  batida.  Otro  dia  á  la  mifma  hora  haga 
la  fegunda  cura,  y  mojen  quatro  vczes  con  v- 
na  pluma  deGallina  con  el  licor  ó  Balfamo  ca 
líente  el  caico  y  la  llaga. Mojen  también  los  ¡í 
chinos  en  el  licor, y  hagan  lo  demas  como  que 
da  dicho. Si  lo  cortado  del  caico  es  largo  y  hó 
do,y  con  alguna  ioipecha  (por  los  aciden  tes) 
que  corto  la  tela  de  los  ccfos,  por  que  no  que 
de  defeub  ierra  al  ay  re,  abrá  (  por  lo  cortado) 
vn  poco  mas  para  q  Caigan  mejor  las  materias 
La  cura  q  reda,  fe  haga  como  queda  dicho  en 
el  capiculo  antes,  fin  que  falte  vn  punto. 

Cofa  afpcra  y  rigurofa  parefccra  á  algunos 
el  haucr  dicho  yo  en  el  capitulo  paitado  q  lúe 
go  á  ios  tres  dias  pógan  el  trepano  .•  aúque  no 
eft e naos  ciertos,  q  lo  cortado  ó  quebrado  del 
caico  no  llega  á  la  fegúda  tabla.que  dizcn.Yo 
fe  que  álos  que  lo  entienden  no  les  parefeera. 
Por  que  no  podemos  eftar  ieguros,  del  daño, 
que  el  golpe  grande  puede  hazer  en  las  venas 
yen  el  celebro.  Y  para  ello  dcuemos  confide 
rar,  que  no  fabe  todos  cortar, y  que  todos  los 
mas  con  la  mucha  fucrca  del  brafo  quiebran- 

el 
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elcafcoporlapartededentro.muchomascf 
lo  qnc  parefee  por  defuera.  Y  con  elfo  rebien 
tan  las  venas,  por  fer  tá  delgadas,  como  lo  di 
xe  en  el  capitulo  paliado.  Masj  quando  las  he¬ 
nales  dccfiosdañ  os  vienen  á  ma  nifeftarfe,  ya 
el  pobre  herido  no  tiene  remedí  o,  comolovc 
emos  cada  dia.  Quando  el  herido  (ñendopre 
gunudo  )  dixere,  que  no  cayo  en  el  fu  el  o,  ni 
vomito,  ni  fe  le  turbo  el  juyzia,manifiefien  el 
cafco  con  fas  legras,  comentando  con  la  ma¬ 
yor,  y  mediando  con  la  menor,  y  á  la  poli  re  a 
cabenconla  mas  pequeña.  Entonces  miré  lo 
que  hazen,no  leles  vaya  la  legra  de  las  manos 
y  rompan  las  telas.  Dexen  el  orificio  del  caf¬ 
co  ñafiante,  por  donde  falgan  las  materias,  ó 
la  fangre.  El  relio  de  lacura  haran,  como  que 
da  dicho  en  el  paliado  capitulo, 

E!  ap ofe nto  del  herido  c fie  abrigado,  de¬ 
manera  .•  que  no  le  entre  ayre,  y  tapen  la  puer 
ta  con  vn  paño.  La  comida  fea  vifcocho,ó  pá 
bien  cozido  y  vnas  palias  y  vn  poco  de  ato  e, 
halla  que  palle  el  fetcno.Beba  agua  cozida  co 
Ceuada,  y  con  vnos  granos  d  Anis.  Si  el  enfer 
mo  es  de  daca  cóplexion,  ó  muy  colérico, de 
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je  5  vna  polla  alfada  6  cozida.  Defle  el  día  pri 
mero  hada  que  paíTc  el  feteno  tome  cada  ma¬ 
ñana  cite  xaraue.ycon  el  efeufara  el  purgarfe. 
Karaue  de  infuíion  de  Roías  dos  on^as,  agua 
de  Llantén  tres  oncas,  mcíclefe.  Cada  día  íe 
prouea  de  camara,  aunque  fea  con  vna  niele» 
z¡na  común,  o  con  vna  calilla  de  xabon,  vota 
da  cb  azeyte  y  fal.  Auifo  otra  vez,que  no  pur 
guen  á  los  heridos  de  cabera, fin  mucha  necef 
íidad.  Por  que  recibe  muy  grande  alteradora 
con  el  mouimiento  de  los  humores, por  Jaco 
mu  rucad  on  que  tienen  con  eí  cftomago.Yqu 
ando  fuere  muy  ncecífariala  purga, denle  vna 
de  las  que  dixe  arriba,  (guando  ay  algunadu- 
la,  o  fofpecha  de  caico  quebrado,  por  haucr 
Pido  el  gclpc  grande,  y  por  que  no  iiuuo  las  fe 
nales  que  dixe, y  defpucs  vienen  algunas.  Qui 
ten  todo  el  cabello, y  pongan  en  toda  la  cabe 
ca  cfte  empSaRro,)'  eften  ciertos,  que  no  enga 
ñara.  Tomen  Cera  nueua  amarilla,  Enccníio 

molido  y  Sándalos  blancos  de  cada  cofa  dos 
¥ 

oncas.  Trementina  y  Vinagre  fuerte  de  cada 
cofa  oncay  media,  harina  de  Hauas  vna  onga» 
mefelefe  y  a  fuego  manfo  hagan  cmplaftro,  y 
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pónganlo  caliente.  En  veyn  te  y  quafr o  horas 
ó  en  trevnta  vetan  el  cmplaftto  Teco  en  la  par 
re  del  cafe  o  quebrado.  Eíle  remedio  hagan  a 
los  q  caen  de  alto,  ó  de  algún  caballo, y  queda 
fin  icntido,y  como  ñútenos.  Por  q  aunque  é 
todaiacabe^ano  aya  feñal  de  golpe, es  impof 
fible,  que  no  tengan  venas  rotas,  y  muy  gran 
t ó mocion  de  celebro,  de  lo  qual  mueren. 

Los  caicos  de  los  niños  vetmos  cada  día  a 
bollados  y  hundidos,  de  cay  das  y  golpes  que 
fe  dan,  fin  que  el  cuero  fe  rompa.  La  caufa  es, 
tener  tan  bládos  los  huefos,  por  la  poca  edad 
que  tienen.  Seapues  auifo,que  (fiédo  el  ni  no 
de  quatro  años  o  cinco,  no  ic  abran  el  golge, 
ni  le  toquen  con  hierro, aunque  mas  hundido 
efte  el  cafco.Por  que  efto  (ana  có  facilidad  có 
lo  que  aquí  dire.  En  efta  ocafion  pueden  fajar 
al  niño  de  los  bracos  y  días  piernas,  fino  le  ha 
liaré  bien  la  vena  en  los  bracos,  y  ello  con  c5 
dic ion,  que  aya  alguna  calentura,  y  dolor  de- 
cabc^a.  Con  cftc  remedio  la  fangre  que  va,  y 
la  que  ha  ydo  á  la  cabera  fe  di ui cite, y  euacua. 
Si  mamare  el  niño,  guarde  la  boca  el  ama  que 
lo  cria,dc  todo  aquello  que  le  puede  hazer  da 
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dañar  la  leche.  Hagan  la  cura  primera  con  ef- 
to,  tomen  azer  te  Robado  y  de  Mancara  i  la  de 
cada  vno  media  onca,  azeyre  de  Arrayhá  vna 
on^i,  vn  hucuo  batido  clara  y  yema,  harina  cf 
Hauas  y  poluos  de  A  rrayhan  de  cada  cofa  me 
di  a  ontja.  T  odó  lo  dicho  mefelen  bien,  y  cali¬ 
ente  (  quitado  el  cabello  )  lo  pongan  fobre  el 
golpe.  Otro  dia  (  á  la  hora  q  le  curaron  la  vez 
primera)  pónganle  cite  empiaflro.  Cera  nue- 
ua  amarilla  y  Miel  blanca  de  cada  cofa  vna  on 
ca,  piedra  Hematites,  que  es  la  de  fangre,  pie 
dra  Y  man,  piedra  Pómez  que  tienen  los  capa- 
teros,  de  cada  vna  vna  quana  cié  onca,  Enccn 
fio s  verdes, Cominos  y  Sainados  de  cada  cofa 
medio  puño.  Todo  ¡o  muelan  muy  bien,  y  á 
fuego  m  a  elfo  bagá  empiaflro. y  caliente  lo  p 5 
gao  fobre  lo  aballado  y  hundido.  Pongan  io 
freíco  cada  dia, y  a  los  diez  6  dozc  ygualara  el 

vn  caico  con  el  otro.  Si  con  lo  abollado  y  bu 

* 

dido  ay  llagajiagan  la  cuta  primera  con  clara 
de  hucuo  batida,  y  las  otras  curas  con  el  licor 
O  Balfamo,  y  fobre  ci  pongan  el  empiaflro,  q 
he  dicho. Si  por  la  llaga  íevieré  loscafcos  que 
bracios,  no  les  toquen,  fino  vntenios  ton  c!  !í 
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licor  caliente.  Que  el  y  el  emplaílro  Tacará  la 
materia  y  los  huefos  fin  dolor.  có  eílo  hemos 
acabado  la  curade  las  heridas  de  cabera,  Tea* 
nueftro  buendiosportodo  bendito. 

'  De  las  heridas  de  la  cara. 

Capitulo  Quinto. 

A  buena  cura  de  las  heridas  de  la- 
cara,  confifte,  en  hazer  bien  la  prí 
mera.  Confeguiremos  efto,  fi  jun 
tamos  ios  labios  igualmente  de  la 
her  ida  y  la  colemos,  tomando  la  carne  con  el 
aguja  por  partes  parejas  y  iguales. Los  puntos 
no  Te  den  apartados,  ni  muy  hondos,  ni  fuper 
faciales,  ni  quede  el  vn  cuero  fobre  el  otro.  Si 
en  la  herida  de  la  cara  ay  huefos  cortados,  Ta¬ 
queólos  luego,  defcarnádolos  Tu  ni  mente, fin 
defgarrar  la  carne,  y  denle  los  puntos  que  fue 
rea  meneíter.  Aqui  conuiene  que  Tcan  vn  po¬ 
co  hondos,  por  que  apriete,  y  íueide  la  carne 
con  mas  brebedad.En  lo  baxo  de  la  herida  de 
xen  metida  vna  mecha,  por  donde  falgan  las 
materias,  que  las  hade  hauer  íor^ofaméte.  Si 
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la  herida  de  la  cara  no  es  honda,  eoíanfa  toda 
porque  no  hara materia,  f¡  la  faben  curar.  Si 
es  la  herida  á  la  larga,  no  tiene  necefsidad  de 
darle  puntos, fino  limpiarla  bien  de  la  fangre, 
y  lauarlacon  agua  ardiente,  ó  con  muy  buen 
vino,y  juntar  los  labios  de  ella.  Luego  ponga 
muchas  vezes  vn  hilo  largo  fobre  ella, y  demu 
chas  buelcas,  afido  á  las  orejas  y  á  la  cabera . 
Sobre  el  hilo  pongan  vnos  lientos  (  que  tape 
bien  la  herida)  mojados  en  clara  de  hueuo  ba 
tida. PaíTadas  ocho  horas,  mojé  los  lientos  c5 
vino,  y  quiten  los  fútilmente.  Pongan  luego 
otros  ( mojados  con  lo  que  ahora  dire )  apar¬ 
tados  de  la  herida  dos  dedos,  y  quede  ella  en- 
medio.  Tomen  vna  clara  de  hueuo  batida  co 
vnas  gotasde  agua  Rolada, Bolarmenico  vna 
quarta  de  on$a,Encenfio  Almaciga  ySarcoco 
l  a  de  cada  cofa  vna  drama,  Diagragátoy  fan 
gre  de  Drago  de  cada  cofa  media  drama,  hari 
nade  Hauas  yde  Ceuadade  cada  cofa  dos  dra 
mas.  Las  cofas  que  fe  hande  moler,  muelan,  y 
tomen  vnos  pocos  de  ellos  poIuos,y  mefelen 
los  con  la  clara  dchueuo  batida, y  quede  con 
mediana  cfpefura,  en  tres  horaspoco  mas  fe» 
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auran  fccado  los  lientos,  y  entonces  pueden 
muy  bien  cortar  los  hilos,  que  citan  atrauefa- 
dos  fobre  la  herida, y  apunten  los  liencos  vno 
con  otro.  Sobre  la  herida  pongan  vnas  tiras 
de  benito  mojadas  en  la  ciara  d  hueuo  banda. 
Otro  día  quíten  las  tiras  de  liento,  que  citan» 
fobre  la  herida,  y  rntcla  con  vna  pluma  de  Ga 
Hiña  mojada  en  el  licor  ó  Balíamo  caliente,  y 
encima  pongan  vn  poco  de  cite  cerote  tendí 
do  en  vn  liento.  Azcyte  R  o  fado  y  de  Arrayha 
de  cada  vnovna  on^a, Trementina  buena  dos 
on$as,  tutanos  deTerner a  diez  dramas,  Alma 
$iga  on^ay  media,  vino  blanco  bueno  dos  5- 
$as.  T odas  ellas  cofas  arriba  dichas  cuezan  ha 
fia,  que  fe  confuma  el  vino,  cuélenlo,  y  cuaje 
lo  con  vna  poca  de  Cera  blanca,  y  quede  con 
muy  buen  cuerpo.  Lo  mifmo  haze  el  vnguen 
to  Magiítra!,  'llamado  bafihcon,  qne  arriba  al 
principio  de  la  cirujia  dixe,  y  para  que  todos 
lo  fepan  hazcr.dire  aqui  como  fe  haze.  T orne 
azcyte  Rofado  el  mejor  que  hallaren  y  Refina 
limpia  de  ia  tierra  decada  cofa  eres  otilas, Tre 
mentina  lauada  con  tres  aguas  de  Borrajas  - 
dos  on^as,  harina  de  Hauas  vna  005a,  Enccn» 
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fio  y  Acíbar  ct  cada  cofa  dos  dramas,  Cera  bíá 
ca  vna  on$a,  Accfran  vn  efcrupulo.  Muela  las 
cofas,  que  fe  han  de  moler,  y  á  fuego  manió 
de  brafa  de  todo  lo  dicho  fe  hasja  vnsuentó  d 
buen  cuerpo,  tray endolo  a  vna  mano.  Al  que 
dixere,  que  pongo  en  efta  cura  medicinas  cf- 
quiíítas,  refpondo,  que  todo  lo  merefee  la  ca 
ra,  pues  hermofea  y  adorna  al  hombre.  Los  q 
no  fe  atrcuieren  acurar  la  herida  de  la  cara  fin 
puntos,  délos  menudos.  Y  quítelos  á  los  tres 
dias  naturales,  que  aunque  Ja  herida  fea  boda 
aura  Toldado.;  y  en  muchos  fuelda  á  los  dos  di 
as.  Dixe  qué  diefen  ios  puntos  menudos,  por 
qué  la  carne-  y  los  cueros  fe  juntan,  y  igualan 
mejor,  y  queda  menos  feñaJ. 

Del  as  heridas  penetrantes  de!  pecho. 

Capitulo  Sexto. 

LGVNAS  heridas  del  pccho- 
por  culpa  (como  lo  veemos  ca¬ 
da  día)  de  los  que  íascuran^y  las 
de  los  que  fanan,  quedan  con  v» 
©a  filióla ymanátial  de  materia. 
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Y  alcabo  de  algunos  mefes  acaban  con  ella  la 
vida.  Muy  graues  autores  dizen,  que  las  heri' 
das  penetrantes  en  el  pecho  fon  mar  ral  es,  aú~ 
que  cada  dia  fe  veen  muchos  fanos  de  ellas.  Si 
la  cura  (que  yo  ahora  dire  )  fe  les  haze,  Tañara, 
muchos  mas. Y  íi  los  que  quedaren  co  filiólas, 
hizieren  la  miíma  cura.fanaran  fin  duda.Yafisi 
aconfejo  á  los  cirujanos,  que  por  amor  de  Di 
os  vfen  de  ella,  y  ganaran  honrra,  y  dineros. 

La  cura  de  la  herida  penetrante  del  pecho 
fe  haga  de  fia  manera,  defide  el  principio.  A  cu 
citen  ai  herido  en  camifa  fobre  vna  mefa,  de 
pechos,  y  hagale  el  cirujano  tofer  quatro  ve- 
xes,  y  las  mas  que  fueren  meneftez,  por  que  e 
che  la  fangre  que  ya  ella  fuera  de  las  venas.  Si 
endo  pofsible  no  le  quede  gota  en  lo  vazo  di 
pecho.  Puedo  vn  paño  en  la  herida, y  el  cubi¬ 
erto,  fe  elle  afsi,  hada  que  aderecen  la  cura.Si 
la  herida  es  ancha,  denlevnpunto  ó  dos,  y  ba 
fia  que  quede  por  dóde  entre  vn  dedo.  La  me 
cha  fea  tan  gruefa,  como  el  hueco  de  laheri  - 
da,  y  no  fea  muy  larga,  pónganle  vn  fiador  de 
hilo  doblado, por  que  no  fe  quede  alguna  vez 
dentro.  Mójela  en  clara  de  hucuo  batida, y  en 
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cima  ponga  vnos  lientos  mojados  enlacia- 
ia  del  hueuo,  dos  cabezales  y  la  veda.  Efla  fea 
que  de  quacro  bueitas  por  lo  menos  fobre  la 
herida,  y  lo  ancho  de  ella  fea  ct  vn  palmo.  Acá 
bada  la  cura,  íangren  al  herido  de!  brago  cor» 
trario  d  la  herida,  por  fer  ei  principio, y  Taque 
le  cinco  oncas  de  fangre  de  la  vena  que  mejor 
pulfare.  La  fegunda  fangria  hagan  del  brago 
de  ia  herida.  Si  la  herida  ella  en  medio  del  pe¬ 
cho,  hagan  la  primera  fangria  del  lado  yfqui- 
crdo,  y  la  fegundade!  brago  derecho  de  la  ve 
nade!  arca.  Defde  el  dia  primero  tome  elheri 
do  quatro  mañanas  arreo  efta  bebida, y  con  e 
lia  purgara  toda  la  fangre, que  fe  huuiere  reco 
gido  c  el  pecho, y  reprimirá  la  que  auia  de  cor 
ier.  En  fiendo  la  herida  penetrante,  mande  el 
cirujano  confcflfar  al  herido,  por  que  tiene  o- 
bligacion  precifa,  fopena  de  pecado  mortal. 
La  bebida  es  cfta,R cubar bo  bueno  mediadra 
ma,  Rubia  de  tintoreros  y  carne  Mumia  ( íi  la 
ay)  de  cada  cofa  vn  efcrupulo,  agua  de  Borra 
jas  y  guano  de  Granadas  dulces  de  cada  cofa  6 
ca  y  media,  todo  lo  dicho  fe  mefele,  y  beba. 
JNo  hauiendo  carne  Mumia,  eche  del  Reubar 
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barbo  y  de  laRubia  de  tintoreros  de  cada  co 
fa  vna  drama.  Lo  que  el  enfermo  hade  comer 
los  quatro  dias  primer  o  s,y  no  otra  cofa,  es  ef 
ta  bebida,  que  aqui  ordeno.  Es  agradable  al 
gufto,  mantiene,  haze  purgar  la  fangre  del  pe 
cho,  y  defiende  el  corrimiento  de  los  humo  - 
res.  Quka  la  fed,  templa  el  calor,  y  da  fueño. 
T ornen  Ceuada  modada  vn  poco  molida,  pa 
fas  fin  los  granosde  cada  cofaquartro  puños, 
rayzes  de  Borrajas  lauadas  de  la  tierra  tres  o n 
$as,Orocuzvn  poco  molido  oca  y  media  do 
ze  Ciruelas  pafas  muy  cortadas,  vn  manojo  á 
rayzes  de  Percxil  vn  poco  molidas.  Todo  lo 
dicho  cueza  en  catorzc  quartillos  de  agua  cía 
ra,  hafia  q  fe  confuma  la  tercia  parte  del  agua 
cuélenlo  y  efpiima  ni  o  bien,  y  echen  le  media 
libra  de  Alfeñique  ó  de  muy  buen  Acucar  blá 
co,  y  cfpumcnlo,  luego  lo  mefelen  con  todo 
lo  demas.  Xaraue  Rofado  y  de  rayzes  fin  vina 
gre  d  cada  vno  quatro  on^as, Canela  muy  mo 
lida  dos  dramas.todo  lo  arriba  dicho  devn  fo 
loheruor  a  fuego  manfo  de  braía.  Dequan- 
do  en  qu  and  o  tome  el  enfermo  vn  poco,  por 
que  como  queda  dicho  arriba,  ha  de  fer  la  co 
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comida  y  bebida  de  quatro  días. 

Cada  día  haga  camara,  aunque  fe  a  con  vna 
meiezina  común,  ó  con  vna  calilla.  Paliados- 
los  quatro  dias,  puede  comer  de  vn  pollo  a  lía 
do,  ó  de  vna  polla  cozida,  y  en  la  olla  echen  íi 
empre  Perexil  con  fus  rayzes,  y  por  efpecias 
Azafrán  y  Canela.  La  cena  fea  vnas  pailas  fin 
ios  granillos  y  vn  poco  de  vifcocho.ó  vna  cf- 
cud illa  de  atole.  Beba  agua  cozida  con  rayzes 
de  Perexil, ó  conCulan trillo  de  pozo,  el  agua 
de  Canela  es  muy  buena.  Tenga  el  apefento 
abrigado, y  con  ante  puerta,  por  que  el  frió  es 
muy  dañofo  a  todas  las  heridas,  y  much  o  mas 
■  a  las  penetrantes  del  pecho.  Hagan  la  fegun  - 
da  cura  otro  dia  figuiente,  y  fiempre  pongan 
á  la  media  fiador. Por  que  fi  cayere  dentro,  la 
puedan  facar. Mójenla  bien  en  el  licor  ó  Balfa 
mo  caliente,  y  pongan  fobrelaheridadel  vn- 
guento  que  dixe  Bafilicón  magiftral,  tendido 
en  vn  líenlo,  y  es  el  que  pufe  en  la  cura  de  las 
heridas  de  la  cara.  Quando  faliere  la  materia 
blanca  y  fin  mal  olor,  no  pongan  mecha  gran 
de,  fino  pequeña  y  delgada.  Defde  la  fegunda 
cura  harta q  parte  el  feteno  dia,  aynecefsidad 
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de  poner  cfl:e  defenííuo  á  la  redonda  de  la  he¬ 
rida,  qu atro  dedos  apartado  de  ella.  Botarme 
nico  dos  oncas,  azeyteR  ofado  bueno  ireson 
$as  vinagre  Rofado  omja  y  media,  Cera  blan¬ 
ca  vna  on$a,  todo  lo  dicho  a  fuego  manió  de 
b rafa  lo  cuajen,  y  tibio  io  pongan  tendido  en 
vn  liento.  Paliadas  quatro  horas  defpues  déla 
cura,  procure  el  enfermo  eftar  lo  mas  di  tiern 
po  fobre  la  herida,  por  que  no  fe  detenga  las 
materias. (guando  fuere  muchas,  cúrenle  dos 
vezes  al  dia.  Paliados  quinze  días,  pueden  qui 
tar  la  mecha, fi  la  materia  es  muy  poca, y  de  bu 
en  color  y  olor.  Vn  ten  la  herida  quatro  vezes 
con  vna  pluma  de  Gallina,  mojada  en  el  licor 
ó  baífamo  caliente,  y  pongan  fobre  ella  fiem 
pre  el  vnguento  Baíilicon  magiítral,  tendido 
en  vn  licnco.  Si  creciere  mucho  la  carne,  con 
Alumbre  quemado  y  molido  fe  gaftara.  Con 
efta  manera  de  curar  fanan  las  heridas  del  pe¬ 
cho  penetrantes:  el  socrocio  del  Baíilicó  ma- 
giílrai  puede  limpiar  quatro  vezes  ó  cinco  ca 
da  dia,  hada  quenoaya  humidad  en  la  llaga. 

Si  en  eftas  heridas  penetrantes  viere  el  citu 
ja  no  al  enfermo  dcfde  ei  dia  primero,  ó  álos 
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tres  dias  refpirar  con  dificultad,  le  puede  pro 
nofticar  lamuerre.  Y  fi  con  cita  falta  de  reípi- 
l ación  le  dieren  vnos  temblores  como  de  paí 
rao,  délo  ya  por  muerto.  Eftc  tal  enfermo  or 
dene  fu  alma  de  fdecl  di  ap  rimero,  y  haga  to* 
do  lo  que  deue  á  buc  chriftiano.  Si  los  dias  pri 
meros  que  el  enfermo  va  tomando  la  bebida, 
que  yo  dixc  arriba,  purgare  la  herida  muchas 
materias, es  feñal  muy  cierta,  quele  quedara 
filióla. Y  aunque  lamateria  fea  poca.fi  fale  co 
rao  vna  fanguaza,  es  la  mifma  feñal.  Si  defdc 
el  día  primero  hada  el  quarto  fintierc  el  enfer 
rno  gran  dolor  en  las  efpaldas  y  pechos,  cada 
vez  que  le  curen,  le  pógan  fobre  la  herida  ede 
cmpladro  caliente,  hada  que  los  acid  en  tes  fe 
le  quiten.  Tomen  Mancanilla,  Meliloto, que 
en  nuedra  lengua  le  llaman  coronilla  de  Rey, 
Eneldo  y  Enccnfios  verdes  S  cada  cofa  vn  ma 
nojo,  dos  puños  d  Saluados,  harina  de  Hauas 
de  Ccuada  y  de  Lantejas  de  cada  vna  vna  on- 
ca  y  media,  vn  puño  de  Rofas.T odo  lo  muela 
bien,  y  con  agua  midió  cuezan,  y  quede  con 
buen  cuerpo.  Luego  k  echen  azcyte  R  ofado 
de  Mancanilla,  de  Eneldo  y  vino  de  cada  cofa 
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media  on$a,  bueluaácozcr  otro  poco,  mene 
andolo  todo,  y  no  quede  muy  blando. 

De  las  filiólas  que  fe  hazen  en  el  pecho 
de  heridas  penetrantes, y  de  ap o f 

temas. 

Capitulo  Séptimo. 

N  el  capitulo  pafado  dixe,  como 
muchas  vezes  quedauan  fiílolas- 
dc  las  heridas  penetrantes  del  pe¬ 
cho,  y  depoílemas,  q  dentro  del 
fe  hazen.  Las  filiólas  fon  vnas  lla¬ 
gas  callólas,  qué  fiempre  echan  de  fi  materia, 
ó  fangraía,y  algunas  vezes  la  vomitan  los  que 
las  tien,  y  la  efeupen  a  cada  p afio.  A  compaña 
á  la  fifi  ola  (las  mas  vezes)  v  na  calentura  con  ti 
nua,  y  vna  flaqueza  muy  grande.  Parefce  el  en 
fermo,  que  y  a  fe  muere,  y  cierto,  quelefaita 
poco,  para  acabar  la  vida.  Los  que  (con  el  fa- 
uor  de  Dios)  quiíieren  hazer  ¡a  cura,  que  aho 
ra  diré,  aunque  cften  muy  malos  los  de  las  fif- 
tolas,  confeguirá  Talud.  Lo  primero  q  a  de  ha 
zer  el  cirujano,  es :  purgar  al  enfermo,  y  de  le 
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ellos  xaraues  quatro  dias  arreo.  Xaratie  ele  ín 
fufion  de  Roías  y  miel  Roíada  de  cada  cofa  v- 
na  on^a,  agua  de  Borrajas  tres  on$as,  todo  lo 
dicho  tnefclen.  La  noche  poftrera  de  los  xara 
ues  come  citas  pildoras  á  las  dos  de  la  mañana 
y  duerma  con  ellas  baila  q  comience  a  obrar. 
Pildoras  Agregatiaasyde  Agárico  de  cada  ma 
fa  dos  efcrupulos,  aguzenlas  con  feys  granos 
de  Diagrídio,  y  doren  fíete  pildoras.  Pallados 
dos  dias,  comience  acornar  cílaapozema  ó- 
xarauc  compueílo,  y  háganlo  de  efta  manera» 
queaqui  digo.  Tomen  polipodio  de  Ale  orno 
que,  rayzes  de  Enula  ócf  Beleño  dos  manojos» 
Sendeluna,  y  Epítimo  de  cada  cofa  vna  onga, 
Yfopo,  Culantrillo  de  pozo,  Orocuz  yCardo 
fanto  de  cada  cofa  tres  manojos.  Semilla  de 
Hinojo  y  de  Anís  de  cada  cofa  media  69a,  paf 
fas  fin  losgranos  quatro  puños. Todo  lo  mué 
lan  vn  poco  y  cueza  á  fuego  máfo  en  doze  qu 
artillos  de  agua,  halla  q  fe  confuman  los  feys. 
Cuélenlo  y  efprimanlo.y  añadanle  dos  quar- 
tilíos  de  Miel  y  vna  libra  de  Acucar  y  bueiua  á 
cozer,  hada  q  efpume.  Quiten  la  olia  del  fue¬ 
go,  y  tapcía  co  vn  plato  y  vnafrefada  por  qua 

tro 


De  Cirujia. 

horas.  Tome  el  enfermo  de  efle  xaranc  cada 
mañana  ocho  orinas,  y  diez  tibio.  Y  quádo  fe 
vaya  á  dormir  de  noche  tome  quatro  oncas. 
Auifo,  que  lo  meneen  fiempre  antes  que  lo  e- 
chen  en  el  vafo,  en  que  lo  hande  beber,  por  q 
fe  aprouechen  del  aliento. 

Hauiédo  tomado  el  apozema  ó  xaraue  mi 
giílral,  buclua  á  purgar  al  enfermo  con  otras 
pildoras  como  las  primeras.  Pallados  quatro 
diasdefpues  de  eíla  purga,  tome  vna agua  de 
Gua  vacan,  cozida  de  eíla  man  era.  Tomen  del 
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corazón  delGuayacan  torneado,  ó  muy  cor¬ 
tado  ocho  ongas,  de  todo  el  Guayacan  tomé 
diez  oncas,  Anis  y  femilla  de  Lechugas  de  ca¬ 
da  cofa  dos  puños,  Orocuz  molido  tres  ó$as. 
Lauen  vna  olla  grande  nucua  có  falmucra  ca¬ 
liente  dentro  y  fuera,  echen  en  ella  ocho  qu- 
arcillos  de  vino  blanco  bueno,  y  otros  ocho 
de  aguatcchen  aíli  el  Guayacan  ylas  demas  co 
fas  dichas, y  cílen  c  mojo  vn  diay  vna  noche. 
Luego  cueza  todo  á  fuego  máfo  de  brafa,  ha 
íla  que  fe  galle  la  tercia  parte.  Al  poftrer  her- 
uor  echen  aíli  dos  puños  de  Rofas  fccas  muy 
molidas,  y  dos  on$as  de  Hermodatilos  moli¬ 
dos 
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dos  y  delatados  en  vn  almirez  con  vnapoca  cf 
la  mifma  agua,  y  meícleníos  bien  con  toda  la 
de  la  olla.  En  dando  otro  heruor,  quiten  la  oí 
la  del  fuego,  tapen  la  con  vn  plato  y  vna  freía 
da  por  tres  horas.  Luego  cuelen  en  vn  vaío  el 
agua  clara, fin  menear  mucho  la  del  aliento;  la 
otra  agua  que  queda  echen  (afsi  como  efta  co 
el  a  ficto)  en  otro  vafo.  De  efta  agua  turbia  to 
me  el  enfermo  las  mañanas  c  aiunas  y  vnaho 
ra  antes  á  cenar  cada  vez  quatro  oncas  tibias. 
Siempre  que  la  aya  de  beber,  la  meneen,  en  el 
vafo  con  vn  palito, por  que  el  aliento  es  de  ad 
mirablc  prouecho,  y  hazc  purgar.  El  agua- 
clara  beba  á  comer  y  cenar,  y  todaslas  vezes 
que  quiíicre  entre  dia.  No  hade  beber  vino  ni 
otra  agua,  por  que  cfta  auque  los  dos  dias  pri 
meros  no  de  muy  bué  güilo,  dcfpues  no  quer 
ra  beber  otra.  Mantiene  mucho,  y  no  es  cali- 
da,  aüque  lo  par  cica  a  alguno,  por  HeuarGu- 
a  vacan  y  vino.  Confume  y  galla  los  humores, 
y  cura  á  los  héticos, como  parefee,  que  lo  eílá 
los  que  tienen  filiólas  penetrátes.  Treynta  di 
as  hande  tomar  ellas  dos  aguas  con  toda  la  di 
cta  pofsiblc,  para  que  fanen.  Y  fi  la  boluiercn 
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á  tomar, los  q  de  vna  vez  no  Tañar  o,  confe  gui 
ran  falud.  Quando  por  mucha  flaqueza  no  pu 
diere  el  enfermo  tener  la  dieta  q  digo,  coma 
a  medio  día  de  vn  pollo  ó  polla  aííada,  ó  cozi* 
da$  y  el  que  no  la  tiene,  devnpocodcarnero. 
De  noche  cene  vnas  pañas  y  vifcocho,y  vna  el 
cudilla  de  atole  blanco.  El  que  pudiere  paitar 
con  comer  vna  vez  no  mas  carne  aldiatodos 
los  treynta,  tenga  mas  efperá^a  de  Tañar.  Los 
que  tomaren  el  aguados  vezes,  coman  mas. 
Si  los  que  padefeen  de  gota,  de  la  ceática  y  de 
reumas,  hiziefen  ella  cura  vn  mes  ates  que  ¡es 
de  el  dolor,  quando  viene  á  cierto  tienpo  del 
año,  el  año  primero  no  fera  el  mal  tanto,  y  el 
fegundo  íi  bucluen  áhazerlacura  (teniendo 
buen  regimiento)  podria  Ter  que  les  faltafc,  y 
al  tercero,  que  no  les  vega.  Paitados  los  treyn 
ta  dias,  coma  vn  poco  mas,  y  vayafe  detenien 
do  y  efeufando  de  comer,  todo  lo  q  le  puede 
hazer  mal.  Si  puede  futrir  la  cama  los  treynta 
dias,  eftefe  en  ella.  Y  quando  Te  canfare,  leuan 
tefe  á  las  diez, y  eñe  Tentado  jüto  ala  cama,  no 
le  de  ayre. Quando  tomare  el  agua  turbia  por 
la  tarde.  Te  acuelle. 


Libro  Quarto 

Si  en  la  fiftola  (por  fer  antigua  corno  acón 
tefee)  ay  huefo  corrompido,  abianla  con  na- 
uaja,  y  faquenlo,  que  es  muy  fácil  de  hazer.La 
cura  hagan  como  la  que  dixc  en  la  de  los  hue- 
fos  corrompidos  de  la  cabera  d  mal  de  bubas 
adonde  me  remito, por  no  fer  prolixo.  Para  q 
cierre  la  íi  (tola,  quando  acabe  el  enfermo  de 
tomar  el  agua,  co  la  purga  primera  Taquen  el 
huefo.  Pongan  fobre  ella  eñe  ceroto.  y  li'mpi 
cío  quatro  vezes  al  dia.  Tomen  azeytc  Rofa- 
do  ó  de  comer, vinagre  fuerte  d  cada  cofa  me 
dio  quartilio  Aluayalde  y  Almártaga  molidos 
de  cada  cofa  dos  omjas.  Todo  cueza  á  fuego 
manfo,  t rayéndolo  á  vna  mano  con  vn  palito 
baila  que  quede  como  Di  aquí!  6.  Efte  ceroto 
es  bueno  para  llagas  viejas  y  malas  de  curar. 

De  ios  Caratanes,  quenafeen 
en  los  pechos. 

Capiculo  Octano. 

O  S  Caratanes  fon  mas  comunes 
en  los  pechos  de  las  mugeres,  que 
en  los  de  los  hóbrcs.y  mucho  mas 

en 
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en  las  donzcllas.y  en  las  que  les  baxa  mal  la  re 
gla.  La  cura  de  los  Caratanes  noesiamenor 
de  la  cirujia,  íi no  vna  de  las  principales  de  elu 
y  digna  de  que  fe  fepa  hazer.  Los  autores  anti 
guos  dificultaron  la  tanto,  que  cali  pulieron 
por  incurable  cfte  mal.  Mas  ahora  los  moder 
nos  la  liazen  con  facilidad.  DixerÓ  los  antigu 
os,  que  el  Catatan  oculto  fin  llaga  era  incura 
ble  Yfi  lo  dixeran  del  Car  atan  manifiefto  y  có 
llaga,  acertaran,  por  que  eftos  cafi  munca  fa  > 
nan.  £l  q  hizicrc  cfta  cura,  hade  tener  manos 
liberales,  v  mucha  deílreza  en  facar  entero  ei 
Catatan.  Del  que  tiene  eílas  dos  cofas  que  di- 
xc  fe  puede  fiar,  y  no  de  losq  no  faben  tomar 
las  pingas  en  la  mano.  Ninguno  pienfe  de  rc- 
foluer  el  Caratan,  que  fera  querer  bolucr  blá 
co  a  negro.  Yo  he  vifto, que  queriéndolos  re- 
folucr,  crefccn  mas  y  fe  endurefeen,  y  vienen 
á  hazer  llaga. El  Caratan  comicnga  como  vna 
Lanteja,  ycafino  tiene  dolor.  V  a  crcfciendo 
poco  apoco, y  algunas  vezes  crefce  ó  difminu 
ye  con  las  lunas.  Tratar  mas  del,  no  ay  para  q, 
como  mal  tan  cono  fe  ido.  Antes  que  lo  faque 
es  neceffario  purgar  dos  vezes  a  quié  lo  tiene. 

qq  Ypri 
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Y  primero  fe  confieíTe  y  haga  lo  de  mas  que  a 
fu  alma  conuicnc,  y  luego  tome  cítos  xaraucs 
fe ys  dias  arreo.  Xaraue  de  Palomina  y  de  Bor 
rajas  de  cada  vno  vna  009a,  agua  de  Borrajas 
quacro  onijas,  mcfclcfc.Tome  efta  purga  aias 
qu  atro  de  la  mañana.  Confcdtion  Harnee  y  le 
cuarto  de^umo  de  Rofas  de  cada  vno  vna  on 
9a,  en  agua  de  Borrajas  la  dcfatcn.Si  toma  me 
jor  pildorasjdenlc  eftas  alas  dos  de  la  mañana 
y  duerma  con  ellas, hafta  q  comí er^e  á  obrar. 
Pildoras  de  Fumaria  y Ghochias  de  cada  mafa 
dos  efcmpulos,  aguzenlas  con  fíete  granos  dt 
Diagndio,  y  doren  fíete  pildoras.  Purgando- 
fe  dos  vezes,  antes  de  facar  el  Garata,  aura  me 
nos  dolors  v  menos  aciden  tes. 

Dos  d?as  dcfpucs  de  la  purga  pobrera  vna 
mañana  á  las  ocho,  tengan  hechos  muchos  li 
chinos  y  pelotillas  de  eftopa  y  de  hilas,y  dos  ó 
tres  cabccales  y  vna  venda  de  feys  dedos  de  an 
cho  y  de  feys  varas  de  largo,  por  que  apriete  y 
detenga  el  fluxo  de  fangre,  íi  lo  huuicrc.  Bata 
bien  quatro  claras  de  hueuos,  y  dos  yemas,  y 
cchenles  vnas  gotas  de  azcytc  Rofado. Penga 
a  la  que  tiene  el  Caratan  acollada  de  cfpaldas 

fobre 
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fobre  vna  mcfa,  y  tenga  vnafrefada  doblada 
debaxo,  y  ponga  la  cabcca  fobre  vna  almoha 
da,  con  poca  lana. Ténganle  dos  hombres  los 
bracos, y  otros  dos  las  pier  mas  y  el  cuerpo ;  de 
manera,  que  no  fea  feñora  defi.  Tome  el  ciru 
jan  o  con  la  mano  yfquierda  el  Car  atan, y  abra 
del  cuero  lo  que  bailare  para  que  pueda  falir. 
Defque  elle  defeubierto  el  Caratan,  vaya  cor 
tan  do  de  ambas  partes,  como  quien  defuclla 
el  cuero.  Y  hauiendo  fangre,  ponga  yna  pelo 
tilla  de  c Hopas  ó  de  hilas, y  el  dedo  encima.  Ef 
tando  defearnado  el  Garata  porlapartedefu 
era,  fino  puede  (  con  la  mano  yfquierda  teni¬ 
éndole  afido  )  acabarlo  á  defearnar  todo,  me 
caporelvna  aguja  en  hilada,  y  tirando  del  hi¬ 
lo,  lo  defearnara.  De  efta  manera  fale  entero, 
y  hagalo  afsi,  que  va  mucho  en  ello.  Saque  ro 
da  la  fangre, y  hincha  toda  la  llaga  de  lichinos 
y  l^las  mojadas  é  las  claras  de  hueuos,y  no  las 
apriete,  por  que  no  caufe  dolor.  Pógan  fobre 
los  hchinos  y  ñas  planchuelas  de  eftopas  moja 
das  en  las  claras,  y  los  cabezales  y  veda.  Otro 
dia  á  la  mifma  hora  haga  la  fegúda  cura  deflc 
modo  moje  con  vna  pluma  deGalIinala  llaga 

qq  2  qua 
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quatro  vezes  con  el  licor  ó  balfamo  caliente, 
tantas  vezes  dicho,  y  pongan  Jichinos  moja¬ 
dos  en  lo  mifmo,  baña  que  toda  fe  cubra.  So¬ 
bre  todalaliaga pongan  elvnguento  Baíilicó 
magiftral,  tédido  en  vn  lienco.Si  quiíieren  po 
ncr  otro  vnguento,  fea  elle,  y  es  muy  bueno. 
Azcyre.Rofado,  azcyteV iolado  y  de  Mancan! 
lia  de  cada  roo  dos  on^as,  enjundias  de  Gaüi 
na  y  tutanos  de  Ternera  de  cada  cofa  vna  on* 
$a,  Lombrizcs  lauadas  co  vino  blanco  bueno 
dos  on^as,  miceca  frefea  de  Vacas  on^a  y  me 
día,  media  libra  d  babazas  deMaluauifco  faca 
das  en  agua. Todo  lo  dicho  cueza, halla  que  fe 
gallen  las  babazas.  Cuélenlo  y  añadanle  cin¬ 
co  on$as  de  Almártaga  y  quatro  de  Azarcón, 
Trementina  buena  tres  ostias,  Cera  dos  ocas. 
Almaciga  molida  vna  on$a,  ¿fuego  manfo  ha 
gan  vnguento  de  buen  cuerpo.  Si  quedare  du 

ro,  añadanle  tres  oncas  de  enxundía  de  Puer- 

> 

co.  Si  me  acuerdo  bien,  entiendo,  que  pufe  ef 
te  mifmo  vnguento  al  principio  de  la  cirujia. 
Las  de  mes  curas  fe  hagan,  como  la  íegunda,y 
;  i  pongan  efte  defenítuo  á  la  redonda  del  Gara¬ 
ta  tres  dedos  apartado  del,  azeyte  Rolado  bu 

eno 
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no  tres  o<;as,  Bolarmenico  molido  on^a  yme 
dia,  Cera  blanca  vna  onca,  a  fuego  manfo  lo 
cuajen,  y  pónganlo  tendido  en  vn  liento.  Qu. 
ando  cítela  carne  de  la  llaga  ygual,  caíi  cer¬ 
rada, no  pongan  fobre  ella  mas  que  vnas  hilas 
íccas,  ynoYnode  los  vnguentos  ó  cero  tos,  q 
dixe  arriba.  Si  la  carne  creciere  demafiadamé 
te,  con  poluos  de  Alumbre  quemado  fe  gaita 
ra,  y  quedara  ygual. 

La  cura  del  Garata  llagado  y  la  del  nolime 
tangere,  que  fale  en  el  roítro,y  en  los  labios  d 
la  boca,  fe  haze  con  la  cura,  que  llaman  palia- 
tiua.  Por  que  íi  otra  le  hiziefe  feria  (como  mu 
chas  vezes  he  vifto)  dañarle  mas. Y  íi  le  ponen 
cauíticos,  mas  fe  corrompe  y  crece  la  llaga,  y 
macan  al  enfermo  mas  preño.  Lo  mas  acerta¬ 
do  es,  purgar  al  enfermo  muchas  vezes,  para 
que  el  humor  melancólico  fe  difminuya,  y  ga 
(te,  y  baña  cada  mes. Tome  losxaraues  que  di 
xe  arriba,  y  dcfpues  cfta  purga,  que  fera  la  pri 
mera,  por  que  las  demás,  no  hande  her  tan  re 
zias.  Con  fe  cion  Harnee  y  letuario  de  cumo  <J 
Lofas  decadavno  íietedramas,  Cañafíítola 
dos  on$as  en  agua  de  Borrajas  la  defaten,y  to 

qq  3  me 
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me  la  a  las  quatro  déla  mañana.  La  Can  añil  o 
la  ( como  otras  vezes  he  dicho  )  purga  muy  bi 
en  la  melancolía,  y  tomada  (cada  quinze  dias 
dos  horas  antes  de  cenar)  vn  cañuto  devn  pal 
mo,  comido  ó  defatado  en  agua  cozida  có  Se 
de! una  obra  muy  bien.  Dos  horas  de ípu es  de 
tomad  a  ,c  orna  devn  pollo  ó  de  vn  aue  afada  y 
acueftefei  dormir  Los  que  no  la  toman  bien 
tomen  (  de  las  pildoras,  que  dixe  arriba  )  dos 
ó  t  es  á  las  nucuc  de  la  noche,  hauiendo  cena 
do  poco  y  temprano  Para  que  la  llaga  no  creí 
ca  mas.y  fe  coferue  algunos  años  en  aquel  l’er 
es  muy  bueno  el  vnguento  de  Atutía, tendido 
en  vn  liento,  y  no  en  hilas,  por  que  comen  la 
carne  Es  también  muy  bueno  el  vnguento  cf 
Ponpholige.  V n  vnguento  pongo  aquí  admi¬ 
rable,  para  losCara tañes  llagados,  reprime  el 
humor  melancólico, y  refer ua  la  Haga, que  no 
fe  corronpa  mas,  vfen  del,  y  crean  me.  Tomen 
azevte  R ofado,  azeyte  Omphan^ino,  que  es  <f 
OI  iuas  verdes,  de  cada  v no  media  libra,  Sebo 
de  macho  caftrado,  tutanos  de  ternera,  vngu 
cuto  R  ofado  y  vnguéto  populeón  de  cada  co 
fa  dos  ancas  y  media, tumo  de  llantén,  £umo 

de 
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de  yerua  Mora  y  $umo  3  Azcderas  3  cada  vno 
onca  y  media,  (¿unió  de  Granadas  agras  ó  duU 
cesdosoncas  y  media.  Todo  ]o  dicho  cueza 
á  fuego  manfo,  hafta  que  fe  gallen  los  $umos, 
cuclcnlo,y  echenle  Aluayaldc molido  dos  ot* 
^as  y  media,  Almártaga  molida  cinco  oncas. 
Plomo  quemado  y  Alcohol  de  cada  cofa  diez 
dramas, Tutia  de  Alcxadria  on$a  y  media.  Mu 
elanlo  bien  y  con  Cera  blanca  lo  cuajen,  y  ha 
gan  vnguento  blando,  antes  que  fe  cuaje  le  e- 
chen  vna  onqa  de  Alcanfor  molido, y  traygan 
lo  á  vna  mano,  harta  que  fe  enfrie.  Certifico, 
q  no  fe  puede  poner  vnguento  mejor  en  el  Ca 
ratan  llagado,  por  que  lo  fe  por  efpericncia. 

De  las  heridas  del  vientre  pene  tran 
tes  ó  no  penetrantes. 

Capitulo  Nono. 

A  S  heridas  del.  vientre  y  de  todas 
fus  partes  (fi  bié  las  curan)  no  fon 
peligrofas.  LasdcJ  obligo,  tienen 
peligtcpor  ocho  ncruios  q  viene 

qq  4  si  el. 


Libro  Quarto 

Eñe  mifmo  peligro  corre  las  heridas  de  todas 
las  efpaldas,por  ios  ncruios,q  deia  nuca  defei 
enden  a  ellas.  Y  cito  que  digo,  fe  entienda  aun 
que  no  fean  penetrantes,  por  los  ncruios  que 
fe  cortan, y  por  los  acidcntes  ypaímos,  que  vi 
cnen.  Las  heridas  del  vientre  penetrantes  (co 
mo  no  corten  las  tripas)  no  tienen  peligro.  Y 
fi  otro  miembro  cortan,  fon  muy  peligroíss, 
aunque  he  viíto  algunosviuir.La  cura  fe  haga 
de  cita  manera,  fi  faíicre  el  redaño  ó  las  tripas 
por  la  herida,  iauen  las  con  vino  cosido  con 
Manganilla  Eneldo  y  Roías,  y  métanlas  blan¬ 
damente  dentro. Yquando  no  hallaré  eftasco 
fasjauenlas  con  vino  caliente.  Todo  lo  q  del 
redaño  falio  fuera  de  la  herida  lo  aten  con  vn 
hilo  largo  junto  áeiia,  corten  el  redaño  vn  de 
do  del  hilo, y  cauterizcnlo,  y  métanlo  dentro, 
y  dexen  fuera  el  hilo.  Si  la  boca  de  la  herida  es 
grande,  cofanla  por  la  parte  alta,  y  dexen  el  o 
rificio,quáto  pueda  caber  vn  dedo. Al  dar  los 
puntos,  afgan  con  la  aguja  ambos  cueros  dei 
vientre, y  lo  que  llaman  el  Mirchac  vel  Siphac 
por  que  de  otra  manera, las  tripas  faldran  por 
alli,  como  á  los  que  eftan  quebrados.  Quádo 
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el  redaño  fe  caureriza,  no  ay  nccefsidad  ímc 
cha,  por  que  el  hilo  G'rue  de  ella,  para  que  las- 
mate  r  i  as  falgan,ponpan  fobíe  la  herida  vnos 
lientos  mojados  en  clara  de  hueuo  batida, y  v 
nos  cabecalcs  y  la  Yenda  larga,  y  ancha  de  vn- 
jeme.  Otro  día  a  la  hora  de  la  cura  primera  ha 
gan  la  fegunda.vnten  quatro  vezes  la  Haga  có 
vna  pluma  tic  Gallina  mojada  en  el  licor  ó  Bal 
Tamo  caliente,  y  entre  alguno  dentro  de  ella. 
Pongan  en  la  llaga  vn  iichino  mojado  en  el  li¬ 
cor  ó  Baifamo  caliente  y  encima  el  vnguenco 
Bafilicon  magiftral,  tendido  en  vn  liento,  De 
la  manera  dicha,  yran  curando  la  llaga,  halla 
que  haga  alguna  materia  blanca  y  cozida.  Si  vi 
niereálaherida(como  acontcfce  ) alguna  i n 
flamacion,  ponga  el  defenfruo,  que  dixc  en  la 
cura  del  Cararan.  Donde  no  huuicrc  el  recau 
do,  para  hazerlo,  mojen  vn  paño  doblado  en 
vinagre  aguado  y  tibio, y  rcfrcfquéle  cada  qu 
atro  horas.  Al  quinto  dia  tiren  blandamente 
del  hilo, con  que  ataron  el  redaño,por  que  ya 
eftara  fuelco.  Si  de  allí  á  delante  huuiere  mas 
materias,  curen  ia  llaga  dos  vezes  al  día.  Con 
efto  Tañara  en  quinze  dias  con  el  fauor  de  Di' 
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os. Si  fueren  menefter  algunas  fangrias  los  prí 
meros  dias,  por  íobre  venir  algunos  acideces, 
hagan  las  de  los  bracos  y  de  la  vena  del  arca,  6 
de  ia  que  mas  pulfare,y  Taquen  cada  vez  cinco 
on^as  de  fangre. Defdc  el  dia  primero  hafta  el 
formo  come  cftc  xaraue  que  muchas  vezes  he 
dicho,  y  con  el  fe  efeufara  la  purga.  Xaraue  <f 
ínfufion  de  Roías  dos  oncas,  agua  de  Llantén 
tres  oncas,  mefelefe.  Coma  poco  y  beba  me¬ 
nos, hafta  que  paite  el  dia  onzeno,  por  que  las 
tripas  no  fe  hincha  de  hezes,  y  de  vento  íídad 
El  agua  q  bcbierc,fca  Azorada,  y  cozida. 

Si  en  eftas  heridas  del  vientre  cortan  las  tri 
pas,  que  llaman  gráciles  ó  flacas,  que  eftan  fo 
bre  el  ombligo  y  al  Jado  derecho  morirá  el  he 
rido,  como  codos  lo  afirman.  Por  que  aúque 
las  cofa n,  no  fueldá,  por  fer  muy  delgadas.  Si 
cortan  las  tripas  gruefas,  que  eftan  mas  baxas 
no  ay  cito  peligro.  Para  conofcer  íi  las  tripas 
(no  c fiando  fuera)  eftan  rotas,  meta  e!  ciruja¬ 
no  el  dedo  por  la  herida,  y  en  el  olor  cono  fe  e 
ra,  fi  ay  tripas  rotas.  S¡  lo  eftan,  abra  mas  labe 
rida,  y  faquclas  y  cofalas,  como  cofen  los  cut 
radoresdas  badanas.  Dexen  el  hilo  largo  y  fue 

ra 
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ra  de  la  herida.  Luego  las  laue  con  el  coz  ¡mié 
to,  que  dixc  arriba  del  vino,  y  me  talas  blanda 
mente,  haga  la  cura  primera  y  las  de  mas,  co¬ 
mo  queda  dicho.  A qui  con uiene  mayor  dieta 
por  que  no  hade  comer  caíi  nada,  no  hade  be 
bcr  gota  de  agua.  Por  que  las  tripas  vazias  fu- 
eldan  mas  facilmenre.  Quatro  dias  naturales 
comerá,  lo  que  diré,  tome  feys  Manganas  mó 
dadas  y  muy  cor  cadas,  gu  maque  y  Arrayhan  cf 
de  cada  cofa  dos  manojos,  dos  puños  deRo- 
í’as,Ceuadam6dadatrespuños,floresdeGra 
nadas  media  onca.  Todo  cueza  en  feys  quarti 
líos  de  agua.y  gaftc  la  tercia  parte,  cuélenlo  y 
echenlc  dos  dramas  dcAlmaciga  y  vn  eferupu 
lo  de  Acafran  molido.  Luego  le  añadan  vna  ii 
bra  de  Acucar,  y  cueza,  harta  que  efpurnc.  Ef- 
to  hadecomery  beber  íosquatro  dias  que  di 
xe,  y  no  otra  cofa  :  porque  aruda  á  Toldar  las 
tripas,  ü  cada  dos  horas  lo  bebe.  Deshaze  las 
vcncofidades,  y  ertorua  los  dolores.  Paitados 
Íosquatro  dias,  behacaldosdeaucs,  ó  vnpo- 

co  de  atole  á  comer  y  á  cenar, y  entre  di  a  beba 

■% 

lo  que  quedo  del  cozimicnto.  El  q  por  fer  fia 
co  d  cóplcxib,  no  pudiere  paííai  c5  la  bebida 

tome 
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caldos  de  aue  bien  hechos,  y  atole  blanco  c o 
Acucar.  La  miímacuta  fe  hazc  é  las  demás  he 
ridas  délas  partes  di  vientre  (como  fon  )  higa 
do  y  ba^o  cílomago  ybcxiga.  Aunque  las  herí 
dasde  eftos  dos  miembros  poft  teros  cali  fiem 
pre  fon  mortales,  las  del  hígado  y  ba$o  no  lo 
fon  tanto, C6  cito  acabamos  la  cura  de  todas 
las  llagas  frefeas,  fean  dadas  gracias  á  Dios. 

De  las  vlccras,  y  llagas  viejas. 

Capitulo  Décimo. 

N  la  cura  de  las  llagas  viejas  fere 
brebe,  aunque  con  el  fauor  de  Di 
os  diré  todo  lo  que  á  la  fanidad  d 
ellas  conuiene,  que  eíto  es  ¡o  que 
pretendo.  Quatro  cofas  muy  nc- 
ccífarias  deue  mandar  el  cirujano  al  que  tiene 
vlccras  ó  llagas  viejas.  La  primera  es  muy  cíen 
cía!,  que  fe  purgue  las  vezes  que  fueren  mene 
fter.  La  fegunda,  que  fe  guarde  y  abítenga  de 
malas  comidas.y  tenga  regla  y  orden  en  todo 
lo  que  mas  conuiene. La  tercera,  q  le  obcdfcá 

en  lo 


De  Citujia»  311 

loque  a  lacura  de  la  vlccra  y  llaga  conuicne. 
Laquarta,qucfceíle  quieto  acollado,  ó  Pen¬ 
cado,  para  que  fanen  con  mas  breuedad.  Las 
vlceras  y  llagas  viejas  q  fe  hazcn  en  partes  ner 
uofas;  fe  cuezen,  y  mundifican  y  digeren  muy 
bien  con  el  digefliuo  de  Trementina  y  yemas 
de  hueuos,  mefeládovnas  gotas  de  azcyte  Ro 
fado.  Las  vlceras  v  llagas,  que  eílan  en  miem¬ 
bros  carnofos  no  han  meneílermasdelasye- 
mas  de  hueuos  y  el  azeyte  Rofado,  aunque  fe 
puede  mcfclar  vna  poca  de  trementina,  por  q 
mundifique  mas  pxefto.  De  quaiquier  digeíti- 
uo  de  eftos  vfen  fcys  dias,  ó  halla  que  la  mate¬ 
ria  de  la  vicera  elle  blanca. Las  vlceras  y  11  agas 
tienen  dos  humidades,  lavnaesgruefa,  y  ella 
esfria.  Conofccfe  quando  la  circunferencia 
de  la  llaga  ella  como  negra.  La  otra  humidad 
es  fútil, y  ella  es  calida,  y  conofcefe,  quando 
la  circunferencia  ella  colorada,  ó  morada. 

Los  que  curaren  vlceras  y  llagas  viejas,  no 
les  pongan  medicinas  corrofiuas,  que  llaman 
cauílicos.  Por  que  ellas  caufan  muy  gran  do¬ 
lor^  el  dolor  atrae  y  llama  mucha  cátidad  de 
humores.  Y  ellos  fonios  que  lashazenincura 

bles 
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bles,  y  caufan  algunas  vezes  la  muerte.  En  co 
meneando  icurar  la  vlccra,  tome  el  enfermo 
quatro  días,  para  purgarfe,  xarauc  de  Borra  - 
jas  y  de  Rayzes  de  cada  vno  vna  onca,  agua  de 
Borrajas  tres  ancas,  mefelefe.  Lapuroa  fea  cf 
ta,  confcdtion  Harnee,  y  letuario  de  $umo  de 
Roías  de  cada  vno  vna  onca,  en  agua  de  Bor¬ 
rajas  la  deíaten,  y  défe  la  a  las  quatro  de  la  nía 
nana.  Si  toma  mejor  pildoras  denle  citas  á  las 
dos  de  la  mañana,  y  duerma  con  ellas,  hada  q 
comience  á  obrar.  Pildoras  Fuñí  arias  yCochí 
as  de  cada  maía  dosefcrupulos,  aguzen  las  co 
fcys  granos  de  Diagridio,  y  doren  fíete  pildo¬ 
ras.  Los  que  no  tienen  botica,  hagan  cfte  zara 
uc,  dos  manojos  de  Borrajas  co  fus  rayzes,  vn 
manojo  de  Percxil  con  fus  rayzes,  mucláfe  vn 
poco, y  en  cinco  efeudilias  de  agua  cuezan  ha 
ña  q  fe  gañe  la  quarta  parte.  Cuélenlo  y  eche 
le  ocho  ongas  de  Acucar,  y  tres  de  vinagre,  y 
y  cueza  hafta  que  cfpumc,  y  tórnelo  en  cinco 
dias.  La  purga  fea  ella,  deíaten  vn  buen  canu 
to  de  Cahafiílola  en  agua  cozida  con  Anís,  y 
echen  con  ella  dos  tomines  ymedio  de  la  rayz 
del  Matlatliztic,  ó  de  Mechoacan,y  tómela  á 

las 
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las  quatro  de  la  mañana.  El  que  no  alcanzare 
Caña  íiftola,  tome  tres  tomines  de  poluos. 

Viniendo  á  la  cura  de  manos,  digo  :  que  fr 
las  v  1c  eras  fon  dcvnaño,  nobaílaraningúdi 
gediuo  de  los  que  dixe  arriba  á  mund. /icarias 
Yafsiconuienequeconlospoluosdcloanes 
de  Vigo  las  mundifiquen,  póngalos  cada  tres 
dias,  hafta  que  del  todo  queden  limpias.  Para 
que  los  poluos  no  den  penaá  los  delicados,  y 
de  mucho  fenc  dojauenlos  dos  vezes  en  vn  al 
mirez  con  agua  Rofada.dcxcnlos  afenrary  en 
xugar  cada  vez,  con  cíla  preparación  los  pon 
gan  fobre  las  celas  del  celebro, como  yo  lo  hi 
ze  muchas  vezes, y  pongan  fobre  ellos  vnas  Hi 
Ias.Quando  la  v leerá  cftá  limpia,  los  poluos  y 
las  hilas  falen  juntos,  y  pegados,  y  vcefela  ma 
teria  blanca  dcbaxo.Si  la  vlcera  fuere  de  com 
plcxion  calida,  como  fe  comofccra  c  el  color 
de  la  circunferencia  colorada,  ó  morada  vn- 
tenla  qnatro  vezes  con  vna  pluma  de  Gallina, 
mojada  en  el  licor  ó  Balfamo  caliente,  y  enci¬ 
ma  pongan  el  vnguento  de  Almártaga  tendi¬ 
do  en  vn  liento,  para  q  la  te  pie  CHiádo  la  car 
ne  eíle  colorada  y  cafi  pareja  có  la  demas,  p  5 

gan 
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gan  tíndido  en  vn  liento  el  ccroto  primero, 
que  dix-e  en  la  cura  de  ¡as  llagas  ir e Teas  en  cica 
pirulo  primero.  Limpíelo  quarro  vezes  al  día 
que  con  el  acabara  de  cerrar  la  llaga  El  ccro¬ 
to  fcgúdo  que  allí  dixc,  es  para  llagas  de  cora 
plcxion  fría  y  melancólica.  Y  afsi,  quando  la- 
circunferencia  de  la  llaga  eftuuicrc  como  ne¬ 
gra,  pónganle  cfte  ceroto  fegundo.  Si  crecie¬ 
re  alguna  carne  demaíiada,  c5  poluos  de  Alú 
bre  quemado  la  gallaran. 

Si  las  vlceras  ion  muy  antiguas  y  callofas, 
y  feas  á  la  vifta,  y  fi  proícdé  de  mal  francés, no 
pueden  curaife,  fino  es  cortado  lo  malo,  y  ca 
uterizandolo,  baila  manifeftar  codo  el  daño, 
que  tiene.  El  modo  de  obrar  en  cftas  vlceras, 
fea  cfte,  fi  la  vi  cera  efta  en  la  pierna,  fiemen  al 
enfermo  fobre  vn  banco  á  la  larga,  y  fobre  el 
pongan  la  pierna.  Vn  hombre  de  buena  fuer¬ 
za  eftc  fenrado  con  el  áíus  cfpaldas,  téngale  el 
cuerpo  y  bracos,  y  otro  hombre  tenga  la  pier 
na. Corte  el  cirujano  libe  ral  mente  toda  la  car 
nc  mala  y  cailofa,  yconlosdedosticnteybuf 
que  fi  ay  algunos  fo  la  pos, y  mamfic  fíelos.  Lúe 
go  caucerizc  bien  todo  aquello,hafta  lacarnc 
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buena,  fi  ay  huefos  corrópidos  man  tuértelos 
loque  pudiere,  antes  de  los  cauterios.  Si  huui 
ere  flux  o  de  fangre,  antesóderpuesdeloscau 
terios,  deténgalo  con  vnos  hchinos  mojados 
en  clara  de  hucu o  batida,  y  ponga  el  dedo  en¬ 
cima  vn  poco. En  todalallagapógan  lichinos 
mojadosenvnalaclaradehueuobatidacoa 
vnas  gotas  de  azeyte  Rofado.  Pongan  dos  ca¬ 
bezales  y  la  venda  de  quatro  dedos  de  ancho, 
y  pongan  eftc  defenfluo  quatro  dedos  mas  ar 
riba  de  la  llaga.  Azeyte  Rofado  tres  onzas.Bo 
larmcnicoonzay  media,  vinagre  yCeradeca 
da  cofa  vna  onza,  á  fuego  manfo  lo  cuajen,  ti 
endanvnpocoenvn  lienzo, y  tantito  tibio  lo 
pongan.  Donde  no  ay  con  q  hazer  cíle  defen 
íiuo,pongan  vn  paño  mojado  cada  quatro  ho 
ras  é  vinagre  y  agua  tibio,  hafta  que  no  aya  te 
mor  de  inflamación  v fe n  del  dicho  defenfiuo. 
Otro  dia,  hagan  la  fegunda  cura  con  lichi nos 
mojados  en  dos  yemas  de  hueuos  bar  idas  con 
la  vna  clara  y  vn  poco  de  azsyte  Rofado,  y  en 
cima  vnas  piádmelas  de  hilas  con  manteca  de 
Vacas,  hada  que  Taiga  la  efeara,  que  es  lo  que 
mado  de  la  carne.  Si  la  llaga  efta  en  parte  ner- 
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uofa,  como  en  la  mano,  y  en  c!  pie,  á  la  terce¬ 
ra  cura  añadan  alas  yemas  á  hueuos  Tolas  vna 
poca  deTrcmentina  y  batanía  bien.  Si  con  co 
do  ello  la  vlcera  hiziere  materias  húmidas  y  li 
qu idas  como  agua,  mundifiquen  la  y  defequé 
la  con  los  poluosde  íoanesde  Vigo,  prepara 
dos,  como  lo  dixe  arriba.  Hauiendo  defpcdi- 
do  la  vlcerá  la  efeara,  pongan  fobre  los  Jichi- 
nos  el  vnguento  Bafiiicon  magiftral,  tendido 
en  vn  liento. Qjuádo  cft¿  cafi  cerrada,íi  ay  car 
ne  demafiada,  echen  le  vnos  pocos  de  poluos 
de  Alumbre  quemado,  y  encima  de  ellos  pon 
gan  vnas  hilas  fecas.y  el  cerote,  que  dixe  en  el 
capitulo  primero  defte  libro, y  limpíenlo  tres 
vezes  ó  quatro  cada  día.  Las  ? leerás  podridas 
ios  carbonclos  el  cáncer  y  el  fuego  de  Tan  An 
conio,  que  dizen,  fe  cura  de  ¡amanera  mifma 
que  he  dicho,  cortando  y  quemando  todo  lo 
podrido  y  negro  á  iacarnc.  Para  cita  obra  qui 
en  mejor  lo  haze,es  :1a  nauaja  y  el  fuego  a&u 
al,  y  duele  menos,  que  el  cauftico,  que  llaman 
potencial.  Conforta  el  miembro,  y  también 
reíale  á  lacorrucion,  y  defiende,  que  no  paííc 
adelante. 


Las 
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Las  vlceras  hondas  fin  callos  y  fin  dureza  q 
fehazen  de  grandes  apoftemas,  pordexarlas 
madurar  mucho,  fe  curan  de  la  manera  que  di 
re. Si  es  en  bra$o,en  pierna  ó  en  muflo, y  la  co 
cauidad  va  hazia  abaxo,  metan  vna  ucnca  ha¬ 
lla  el  cabo  de  ella, y  abranlaporallicon  caute 
rio  de  punta,  y  metan  allí  vna  mecha  mojada 
con  clara  de  hueuo  batida, pógan  encima  dos 
lientos  mojados  en  la  clara, y  dos  cabezales  y 
la  venda.  Otro  dia  hagan  la  cura  a  la  hora  que 
hizieron  la  primera, y  por  dóde  abrieron,  me 
tan  vna  mecha  de  Plomo  hueca,  ó  horadada  y 
delgada,  fobre  la  mecha  pongan  el  vnguento 
Bafilicon  magiílral,  tendido  en  vn  liento. Por 
la  boca  alta  y  antigua  de  la  vicera  echen  cada 
dia,  que  la  curen  vn  poco  del  licor  ó  Balfamo, 
para  que  toda  ella  fe  mundifique.  lunto  á  los 
dos  vazios  de  la  vicera  ponga  v  nos  cabe  cales 
triangulares  de  fcys  doblezes,  y  aprieten  los 
con  la  venda.  Cadatres  diaslos  vayan  llegan¬ 
do  vn  poco  mas  a  lo  vazio,  y  afsi  fe  juntara  y 
Toldara  mas  brebemente  la  carne.  Y  para  cílo 
que  he  dicho  es  muy  buena  la  veda  que  llama 
dedos  caberas.  Con  o  fe  eremos,  que  la  vicera 
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ha  Toldado,  c  la  poca  materia,  o  ninguna,  que 
haze.  Dcfpues  d  cerrada  la  vlccra,  para  que  la 
parre  y  todo  aquel  miebro  fe  fortifique,  y  no 
reciba  en  fi  mas  humor,  pongan  fiebre  ella  ef- 
tc  ccroto,  ó  (  como  dizen  comunmente  )  so¬ 
crocio.  Tomen  azeyee  de  Array  han  y  Refiado 
de  cada  vno  medio  quartillo,  ^urao  de  rayzes 
de  Maluas  vn  quartillo,  hojas  de  Sauze,  hojas 
deArrayhan  ylafemilla  del, que  llaman  Murta 
de  cada  cofa  dos  puños, Todo  lo  muela  vn  po 
co  y  cueza  en  vn  quartillo  de  vino  tinto,  y  no 
lo  hauiendo,  fea  blanco,  hada  que  el  vino  fe« 
confuma  y  gaíle.  Cuélenlo  y  efprimanio,y  c* 
chenlc  media  libra  de  Sebo  de  macho  derretí 
do,  Trementina  tres  on^as,  Almaciga,  Encen 
fio,  y  Mirra, todo  molido  de  cada  cofa  media 
on^a.  Buelua  todo  a  cozer,  hada  que  fe  gaftc 
lahumidad,  del  sumo  de  las  Maluas,  luego  e- 
chen  quacro  on^as  de  Almártaga  molida,  Bo 
larmenico  y  tierra  Sigilara  de  cada  cofa  dos- 
onsas,  Azareo  molido  diez  dramas,  Cera  dos 
onsas.  Buelua  todo  acozcr  trayendolo  a  vna 
mano  con  vn  palito,  y  cuájenlo.  Tiendan  de 
cite  ccroto  en  vn  licnso,  ó  en  vn  cuero  de  Ga 
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muca  delgada,  q  tome  fcys  dedos  y  ocho  mas 
déla  vlcera.y  limpíenlo  cada  día  vna  vez, y  bu 
cluanlo  á  poner,  traygaío  dos  mefes  ó  trcs.Ef 
tedichocerotoó  90 cr ocio  es  muy  bueno  pa¬ 
ra  todas  las  heridas  dcncruios,  dcfpues  de  ía- 
nas,  para  quebraduras  de  piernas  y  de  bracos. 
Si  las  vlccras  hódas  y  cauernofas  eftan  donde 
no  pueden  feruir  los  cabezales  triangulares  q 
dixc  arriba,  xeringuenlas  dos  vezes  al  dia  con 
efte  lauatorio  caliente, y  hagan  la  cura  en  ellas 
como  queda  dicho.  Tomen  Ceuada,  y  Roías 
de  cada  cofa  dos  puños,  Miel  blanca  vna  eí cu 
dilla,  vino  y  agua  de  cada  cofa  medio  qu arti¬ 
llo. Todo  cuezaáfuego  manió  de  brafa, harta 
que  fe  gafte  la  tercia  parte,  y  cuélenlo.  Ha ujc 
do  xeringado  ocho  chas  la  vlcera  con  cftc  la¬ 
uatorio,  añadanle  media  on$a  de  Encencio  f 
Mirra,  y  con  eft o  encarnara  có  breuedad.  D5 
de  no  huuiere  el  recaudo  para  el  lauatorio.ha 
gan  efte.  Tomen  dos  partes  de  Miel  blanca,  y 
otro  tanto  devino  y  agua,  tanto  Alumbre  co 

rao  vna  Nuez  muelanlo.ydetododosherud 

* 

res^y  paliados  los  ocho  dias,  echéle  media  on 
^ade  Copal  molido,  para  que  encarne. 
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De  las  hinchazones,  de  los  Apoftemas, 
j  vlceras  de  la  cabera,  con  corruci 

on  de  huefos. 


Capitulo  Onze. 

A  S  hinchazones,  los apoftemas  y 
vlceras  déla  cabeca  caíi  íicmpre  fe 
hazen  de  humor  melancólico.  Hi¬ 
te  humor  melancólico, fe  receje  y 
alienta  Cobre  e!  pericranio,que  es  vna  tela  ner 
«oía,  qu  e  cubre  todo  el  cafco.  Y  como  es  tan 
íeníible,  duelen  tanto  las  vlceras  y  apoftemas 
de  la  cabera.  Es  efte  humor  ta  peíliiero  y  cor 
rofiuo,que  antes  que  las  hinchazones  vengan 
á  madurar, han  apolillado  ycorrompido  el  hu 
efo,  como  cada  dia  lo  veemos.  Por  efto  acón 
Cejo  íicmpre,  que  las  abran  antes,  que  madure 
del  codo.  Y  es  buen  tiempo,  quando  comien- 
can  á  ablandarfe.  Eftas  hinchazones  (hablan¬ 
do  verdad)  caíi  no  vienen  a  perfecta  madura¬ 
ción.  Antes  que  las  abrá  purguen  al  enfermo 
primero  yrome arreo  ellos  xaraues  quatro- 
dias,  vno  por  la  mañana,  y  otro  dos  horas  an¬ 
tes 
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tes  de  cenar,  xaraue  de  Borrajas  y  Oximel  de 
cada  v  no  vna  onxja,  agua  de  Borrajas  tres  on> 
cas,  mcfclefe.  Las  purgas  fean,  las  que  dixc  en 
la  cura  de  las  vlceras  cauernofas  y  hódas,á  dó 
de  me  remito,  por  no  fer  prolixo,  pues  procu 
ro  brebedad,  y  todas  fe  caufan  devnmifmo* 
humor. 

Vn  dia  defpues  déla  purga  a  las  ocho  del 
dia  ticte  el  cirujano  la  hinchazón  ó  apoftema, 
y  fi  aprieta  mucho  el  dedo,  fentira  en  el  caico 
vnos  como  barrancos  y  hoyos,  de  lo  apolilla 
do  y  comido  del.  Corte  el  cuero  có  nauajaha 
fta  el  cafco  en  figura  triangular.  A  parte  colas 
vñas  la  carne  del  cafco,  y  forme  la  llaga  con  li 
chinos  mojados  encíaradehucuobatida.pó 
ga  dos  cabezales  y  la  venda.  Otro  dia  figuicn- 
rc  cure  la  llaga  concftc  digcftiuo,  por  que  la 
bumedeíca,  y  haga  materia,  y  viara  di  haíla  el 
feteno  dia.  Tomen  tres  yemas  de  hueuos,  me 
dia  onca  de  Trementina  y  vna  quarta  de  azey 
te  R  ofado  ci  mejor  que  hallaré,  y  fe-ys  hebras 
de  Acafxan  molido,  todo  lo  dicho  fe  mefele.y 
trayga  vn  poco  á  vna  mano.  Qjuado  lo  pógan 
fobre  la  llaga,  témplenlo  a  la  vela  encendida 
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Procure  el  cirujano  Tacar  luego  el  cafe  o  v  hue 
fo  corrompido, y  para  que  Taiga  có  menos  do 
lor  y  pena  del  enfermo,  ponga  cada  diafobre 
el  huefo  poluos  deCaparrofa  quemada,  harta 
que  quede  negro. Si  la  corrucion  del  huefo  es 
poca,  quítenla  con  la  legra,  q  baña.  Cada  día 
que  curen  al  enfermo,  pongan  fobre  el  huefo 
negro  vnos  lichinos  mojados  en  azeyte  Rofa 
do  tibio,  para  que  fe  humedefea  y  ablande,  y 
Taiga.  Sobre  eftoslichinos  ponga  otros  Tecos 
y  fobre  ellos  el  vnguento  Bartlicon  magirtral 
tendido  en  vn  liento.  De  efta  manera  fe  haga 
Ja  cura,  harta  que  el  huefo  comience  á  menear 
fe.  Y  entonces  1c  pueden  cada  día  moucr  con 
las  pingas,  ó  con  vna  tenaza,  ó  con  el  leuanta 
dor.  Qu^ando  comience  áleuantarfe  el  huefo, 
vntcnlo  cada  dia  y  la  llaga  toda  con  el  licor  ó 
Baifamo  caliente  con  vna  pluma  de  Gallina. 
El  licor  acabara  de  Tacar  el  hu  efo, y  la  llaga  en 
carnara.  Quando  cardare  mucho  en  falir,  Ta¬ 
queólo  con  las  tenazas,  que  llama  pico  de  Cu 
cruo, poniendo  alguna  fuerza.  Eftando  fuera, 
vnten  cada  dia  la  llaga  con  el  licor,  y  pongan 
encima  hilas  Tecas,  y  fobre  ellas  el  cmplaftro 
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Gumi  el  emi, tendido  en  vnlienco.oenvncu 
ero  delgado  d  Gamuza, y  limpíenlo  quatrove 
zesaldia,yconefio  Tañara  la  llaga. 

Si  la  vlcera  es  muy  antigua,  y  el  cafco  efia 
muy  corrompido,  Taquen  lo  con  toda  br che- 
dad,  por  la  ToTp echa,  que  puede  hauer,  del  da 
ño  de  las  celias. Si  eftas  y  la  de  mas  carne  efian 
fuzias,  mundifiquen!  as  con  p  oí  u  os  de  loan  es 
de  Vigo,  preparados,  como  lo  dixe  en  la  cura 
de  las  vlccras  hondas,  y  es  de  efta  maneras  to¬ 
men  la  cantidad  que  quifi  eren  de  los  poluos.y 
en  vn  almirez  los  echen,  y  con  ellos  vnapoca 
de  agua  Rofada,  y  trayganlos  vn  poco  a  vna- 
mano  con  vna  eTpatula.Quando  fe  a  van  alen 
tado,  Taquen  el  agua,  y  echenle  otra,  y  con  ef 
to  hará  Tu  cft’eéto  fin  dolor.  Sea  auifo,  que  no 
ay  medicamento,  que  mejor  limpie  las  telas  <f 
los  Tefios,  que  los  poluos  dichos,  quando  efta 
fuzias  ó  cafi  corrompidas  e  vlceras,  y  heridas 
frefeas.  Para  que  eñe  humor  fe  gafte,  y  no  bu- 

cluan  las  vlceras  ó  ap  o  fiemas  otra  vez, es  coTa 

acertada  dar  el  Guaya  can,  ó  las  vn  dones  al  en 
Termo.  La  cura  pufe  en  el  libro  Tegundo,  cap. 
primero,  Legando,  tercero, y  quarto. 
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De  los  Encordios  y  llagas  de  las  par 
res  vergoncofas  de  los  hombres 

y  mugeics. 

Capitulo  Dozc. 


O  M  M  V  N  pracica  es  de  algu¬ 
nos,  refoluer  los  Encordios  qu 
ando  comiencan,  fin  faber  de  q 
caufa  procede.  No  todos  fe  de 
uen  refoluer, ni  todos  madurar 


La  deílcmplanca  v  mala  complexión  de!  higa 
do  es  mucha  caufa  de  los  Encordios.  Y  afsi  co 
mo  miembro  principal  echa  de  fi  á  las  ingles 
(como  albañares  fios )  rodas  fus  fupcrfluyda- 
des,  y  malos  humores. Otras  vezes  es  caufa  de 
los  Encordios  algunas  llagas  del  miembro  vi 
ril,  y  de  las  piernas.  Empero,  el  hígado  junta¬ 
mente  padefee  y  haze  mala  fangre.  Quando 
los  Encordios  vienen  por  eftas  cau fas  dichas, 
fangren  al  enfermo  de  ambos  bracos,  comen 
cado  del  braco  del  Encordio  de  la  vena  del  ar 
ca,y  Taquen  le  cada  vez  cinco  onqas  de  fangre. 
Sj  fueren  dos  ios  Encordios,  comience  las  fan 

grias 


De  Cirujia.  3^8 

grlas  del  bra$o  derecho.  Luego  tome  los  xa- 
raues y  purgas, quedixeenlacuradelas v lee- 
ras  hondas  y  cauernofas,  que  no  las  pongo  a- 
qui  qornoferprolixo.comolo  dixe  arriba,  y 
por  fer  todo  vn  humor. 

Si  los  Encordios  vienen  de  mucha  cómuni 
cacion  con  mugeres  no  muy  limpias  de  algu¬ 
na  fofpecha  de  mal  francés,  de  lo  qual  el  higa 
do  fe  debilita  mucho,  hagan  dos  íangrias  de 
los  bracos  de  la  vena  del  arca,  y  Taquen  cada 
vez  quatro  on^as  de  fangre.y  déle  los  xaraues 
y  purgas  como  queda  dicho.  Defde  el  princi¬ 
pio  pongan  efte  emplaílro  fobre  los  Encordi 
os,  por  que  maduren  ó  fe  refueluan.  Con  ello 
aiudamos  á  la  naturaleza,  á  que  ella  haga,  lo 
q  mas  le  conuiene.T ornen  doze  on$as  de  Mal 
uas  con  fusrayzes  cozidasy  muy  molidas, dos 
puños  de  flor  de  Manganilla  molida,  doze  hi¬ 
gos  pafados  y  muy  molidos,  vnto  anejo  finfai 
tres  on^as,  leuadura  tanta  como  dos  hueuos, 
todo  junto  lo  muelan  y  pónganlo  caliente,ca 
da  día  vn  a  vez.  Si  los  Encordios  fe  van  rcfolui 
endo  con  las  fangrias  y  el  emplaílro,  no  ha  - 
gan  por  entonces  mas  beneficios  al  enfermo, 
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de  purgarlo,  y  hazeríe,  que  tenga  regla  en  co 
mer,  y  beber,  y  que  fe  ponga  ios  empiaftros. 
Guando  los  encordios  dan  mueftra  de  madu 
rar,  pongan  Ies  mas  empiaftros,  hafta  que  del 
todo  maduren.  En  los  encordios  que  vienen 
de  mal  de  Bubas,  no  mando  yo  fangrar  ni  pur 
gar  al  enfermo,  baila  que  eften  abiertos,  por 
que  afsi  maduran  con  mas  brebcdad,  y  defeo 
que  maduren.  Y  es  verdad  que  las  mas  vezes  q 
hazen  fangrias  y  dan  purgas,  quitamos  á  la  na 
turaieza  el  officio  de  madurar.  Por  que  en  cC- 
te  ella  hazc  lo  mas. Hago  tener  buena  regla  al 
enfermo, y  que  fe  guarde  cf  las  ocafiones.  Los 
encordios  que  vienen  de  las  caufas  primeras, 
que  díxe  arriba,  es  bien  que  defdc  el  principio 
los  voten  dos  y  tres  vezes  al  dia  co  dos  partes 
de  azeyte  Rofado  y  vna  de  azeyte  deMan^ani 
lia  tibios,  por  que  fe  refuelua.  Si  con  efto  cref 
ccn  y  el  dolor  fe  aumenta, entoces  (aitsdand© 
ala  naturaleza)  mido  ponerles  empiaftros  rna 
duratiuos.Si  maduran  abrálos  fiépre  (fi  pudie 
re»)  co  cauterio,  q  es  feguroj  y  como  eftá  fie- 
pre  abiertos  purgan  bié,y  faná  mas  prefto.  Sa 
quen  de  vna  vez  toda  la  materia,  y  pógan  vna 
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mecha  mojada  en  clara  de  hueuo  batida,  con 
vnas  gotas  de  azeyte  R  oíado,  porque  fe  mi  ti 
gue  el  dolor.  Pongan  otros  pañi  tos  mojados 
en  la  clara  y  dos  cabecales  con  vn  tira  brague 
ro  por  venda.  Otro  día  cúrenlo  con  el  digeíli 
uo  de  Trementina,  que  pufe  en  las  vlceras  c5 
yemas  de  hueuos,  azeyrc  R ofado  y  Azafrán. 
Las  demas  curas  hagan,  como  dixe.  Algunos 
encordios  ay  tan  mal  á  complexionados,  que 
aunque  purguen  mucho,  no  fanan.  Y  parefee 
que  tratándolos  bien,  fe  hazen  mas  malos. La 
caufaes,porqueíevanceuando,ycomomE 
teniendo  del  hígado  y  de  todo  el  cuerpo,  que 
embia  allí  todos  los  malos  humores.  Y  verda 
deramentc  cflos  fon  los  que  viene  del  mal  frá 
ces,  acompañados  con  llagas  en  el  miembro, 
como  muchas  vezes  he  yifto.Eftos  encordios 
traen  algunos  dolorcillos  de  cabeca,  y  de  jun 
turas. Ellos  talesencordiosíon  los  que  Ce  han 
de  curar  con  Ardores  de  zarzaparrilla,  y  Gua- 
y  acan.  Y  qu ando  no  bailaren,  con  las 
vncioncs.  Sopeña,  que  jamas  fa 

naran. 
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De  las  llagas  de  las  partes  vergon 
<^ofas  de  los  hombres,  y  mu 

geres. 


CADA  pafo  fe  ofFrece  la  cura 
deftas  llagas,  y  por  que  algunos 
no  quieren  manifeftarfusmifcri 
as  acodos  la  pógo  aqui.  Muchas 
vezes  yicné  ellas  llagas  á! os  muy 
cocinentes,  por  alguna  purgación  de  los  riño 
nes,  y  por  criar  humores  aduftos  y  melancoli 
eos.  Y  á  las  mugeres  les  vienen  por  fer  la  ían- 
gre  del  meftruo  ir.uy  calida  y  corrofiua.  Y  á  o 
tros  Ies  viene  de  caminos  largos  por  tierras  ca 
íidas.y  por  andar  alto  el  cauallo.y  á  otros  por 
algunas  poluciones,  que  tienen  durmiendo  q 
a b raían  todo  eí  prepucio.  Y  en  los  de  mala  có 
plcxion,  ello  Tolo  baila,  para  canferarfeles  las 
llagas,  con  mucha  facilidad  fi  luego  no  las  re¬ 
median.  Quando  ellas  llagas  fon  íuperficiales 

v  no  vienen  de  mal  humor,  fanan  con  buen  re 
/  . 

gimicnto,  y  poniéndoles  vn  poco  de  Aluayal 
de,  ó  los  poluos  de  la  Galabaca  d  caftilla.  Mas 
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fino  citan  limpias,y  fon  grandes,  no  fanan.co 
lo  q  he  dicho,  fin  o  las  lauan  y  curan  (dos  vez  es 
ó  tres  al  dia)  con  el  famofo  colirio  de  Lamfrá 
co,y  hazefcdceflamanera,queaquidigo.To 
tnen  medio  quartillo  de  buen  vino  blanco,  fe 
ys  oncas  de  agua  Rofada  ó  de  Llantén,  y  á  fal¬ 
ta  de  citas  fea  de  Ccuada,  Oropi  mentó  y  Al  lá¬ 
bre  quemado  y  muy  molidos  d  cada  cola  vna 
drama.  Cardenillo  molido  media  drama.  To 
do  junto  de  vn  heruor  al  refcoldo.  Lauc  la  lia 
gaconvnpahitotres  vezes  al  dia,  y  pongan  e 
elia  el  Aluayalde,  ó  los  poluos  déla  Calabaca 
de  caftilla.  Si  en  las  partes  donde  ella n  las  lla¬ 
gas,  ay  (como  lo  fu  ele  hauet)  mucho  calor  có 
inflamación,  mojen  vnos  pañi  tos  en  agua  R  o 
fadaconciara  de  hueuo  batida,  y  pónganlo 
muchas  vezes, haíta  que  el  calor  y  la  inflamaei 
on  ccfcn.  Si  con  todo  lo  dicho,  crefcieren  los 
acidentcs,  hagan  dos  fangrias  de  los  bracos, d 
'a  vena  del  arca,  ó  de  la  que  mas  pulfare,  y  fa- 
quen  cada  vez  cinco  on^as  d  fangre.  A  las  mu 
geres  que  les  baxamal  la  regla,  aun  qu  centón 
ces eften con  ella,  fi no  es  bañante  cantidad, 
la  que  fale  fangren  ala  enferma  d  ios  couillos 
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y  Taquen  cada  vez  quatro  on$as  de  fangre.  Si 
le  fuete  baxar  bien,  y  entonces  no  cita  con  la 
regla,  fangrélade  ¡os  bracos  primer  o.  A  la  mu 
ger  que  (por  fer  la  fangre  que  le  baxa  muy  ca-> 
lid  a)  le  vienen  las  llagas,  luego  defdeel  dia  pri 
mero  (haziendo  las  fangrias )  fe  las  lauen  qua 
trovezesaldiaconefte  lauatorio,por  que  no 
les  cayga  algún  canter.  Tomen  Rofas  fecas,  y 
Violetas.  Llantén,  Ceuada  y  hojas  de  Oliua  & 
cada  cofa  vn  puño.  Todo  cueza  en  tres  quar- 
tiílos  de  agua,  baila  q  fe  confuma  medio  quar 
tillo, y  cuélenlo.  1  odas  las  vezes  que  lauaren 
las  llagas,  vnten  las  con  eñe  vnguento. Torne 
azey  te  de  Pepitas  cf  Calabazas  de  cafUlla,  azey 
te  de  Adormideras  y  de  Almendras  dulces  de 
cada  vno.vna  on^a,  azcvte  R ofado,  azcytc  de 
Al'tgria,  y  por  otro  nombre  Ájonjoli  de  cada 
vno  media  onca.  Sebo  de  macho  derretido  6 
ca  y  media,  Aluayalde  molido  vna  on^a,  Car¬ 
denillo  muy  molido  tanto  como  feys  granos 
de  Trigo,  Cera  blanca  on$ay  media.  Cuajen 
lo  al  refcoldo,  y  lauenlo  luecocon  dos  ó  tres 

é  V-/ 

aguas  fri as,  como  lauan  la  blandura,  y  quádo 
quieran  vntar  las  llagas,  mefelen  le  vna  poca 
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de  agua  R  ofada.  Si  fuere  ncccfiario  bolucr  á 
purgar  á  los  que  tienen  eft as  llagas,  hagan  lo, 
comolodixeenel  capitulo  de  las  llagas  ó  vi- 
cerashondas. 

Quando  eftas  llagas  (  en  hombres  ó  muge 
res)  comienzan  átencrvncolor  morado  ó  ef 
tan  $uzias  es  feñal d alguna  corrucion,  como 
fe  vcé  cada  dia.  Luego  que  aya  eft  o,  cchenles 
los  poluos  de  loan  es  de  Vigo.y  prepárenlos  íi 
quieren,  como  lo  he  dicho  otras  vezes,  por  q 
nocaufen  tanto  dolor.  Los  poluos  de  los  Cá 
grejos  de  agua  dulce  toftados  atajan  qualqui- 
er  cáncer,  aunq  fea  muy  grande  Hazen  lo  mif 
nao  ¡os  poluos  de  la  hienda  del  hombre.  Qjjá 
do  los  poluos  de  loan  es  no  quitaren  lacorru 
cion  es  muy  mala  feñal. Entonces^  cauterizen 

J  * 

las  llagas,  y  corten  antes  lo  que  pudieren  déla 
carne  co rr ompida con  vn as  tiferas.  Concito 
el  fuego  hara  có  mas  brebedad  fu  effeóto,  y  el 
enfermo  recibirá  menos  dolor.  Las  otras  cu¬ 
ras  hagan,  como  dixe  en  la  cura  de  las  vlccras 
con  corrucion  de  huefo.  Si  las  llagas  delmié- 
bro  viril  eft á  dentro  de!  prepucio, y  el  efta  tan 
duro  y  tan  cerrado,  que  no  puedan  verfe,  y  la 
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materia  que  Tale  de  las  llagas  huele  mal,  y  tie¬ 
ne  mal  color,  hagan  eñe  remedio.  Torné  Mal 
uas  con  las  rayzes  dos  manojos,  flor  de  Maca 
rollados  puños,  Chian  v  Linaza,  de  cada  cofa 
vn  puno.  Todo  cueza  en  dos  quarrillos  de  a- 
gua,  hafta  que  fe  gafte  el  medio,  y  cuélelo.  La 
lien  con  efte  cozimicnto  caliente  trcsvezes  al 
dia  el  miembro  viril  con  vn  paño,  v  ponga  fo 
bre  toda  la  hinchazón  efte  emplaftro  ten  dido 
en  vn  liento. Tome  M alúas  cozidasy  muy  mo 
lidas  y  paitadas  por  vn  cedazo  negro  dos  ma¬ 
nojos,  harina  de  Ceuada  de  Hauas  y  de  Linaza 
de  cada  cofa  vnaonca,mantecadeV  acas  dos 
ó$as,  vna  Granada  agra  y  muy  molida  granos 
V  cafcara.vn  hueuo  batido  clara  y  yema  y  vna 
poca  de  agua  R  ofada.  Todo  lo  mcfden,  y  pó 
gan  caliente. Ocro  emplaftro  para  deshinchar 
el  miembro,  y  que  arregace  ó  buelua  el  prepu 
ció.  Tomé  Mal  uas  y  las  Coles  lian  ras  muy  co 
zidasymuymolidasvna  cfcudilla,  la  fangre  d 
vna  Gallina  degollada,  manteca  de  Vacas  dos 
oncas.  Todo  ¡o  mefelen  y  caliente  ¡o  pongan 
como  el  primero. Xcringuen  las  llagas  (todas 
las  vezes  que  las  curaren)  con  el  colirio  de  La 
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franco,  que  dixe  arriba,  ó  con  efic  Iauatorio, 
que  aunque  mundifica  aplaca  eldolory  el  ca¬ 
lor.  Agua  de  Ceuada  feys  oncas,  agua  Rofada 
quatro  on$as,  poluosde  loan  es  de  Vigo  pre¬ 
parados  (como  lo  he  dicho  otras  vez  es)  vn  cf 
crupulo,  ó  media  drama,  mefclenlos  con  el  a 
gua  y  regalo  vn  poco  apretado  con  los  dedos 
Hauiendofe  xcringado  tres  di  as  c  5  el  laua 
torio  dicho,  xcringuefe  defpues  con  agua  de 
Ceuada  y  vn  poco  de  xaraue  Rolado,  que  mú 
difica  fin  dolor. Eftádo  el  prepucio  des  lincha 
do,  y  las  llagas  defeubierras,  cúrenlas  c 5  el  li¬ 
cor  ó  Ballamo,  q  dixe  arriba,  y  encima  ponga 
el  vngucto  Baíilicon  magiflral  tédidoenvnli 
éneo. Si  para  limpiar  ellas  Hagas  podridas  y  cá 
coradas,  no  hallaré  poluos  de  Ioanes  de  V igo 
haga  ellos,  que  fon  buenos,  aunq  mas  fuertes 
Tomen  Almártaga,  Oropimento,  y  Cardenií 
lo  de  cada  cofa  partes  y  guales, muélanlos  mu 
cho,  y  mefclenlos  con  otro  tanto  Aluayaldc. 
Si  eíluuieren  fuertes  echenles  mas  Aluayalde. 
Q_uando  faltare  vnguéto  para  curar  las  llagas 
hagan  elle,  que  es  muy  admirable  de  bueno  y 
dóüe  quiera  hallará  recaudo. Tomen  Sebo  de 
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cho  ó  riñonada  de  carnero  tres  on^asTreme 
tina  y  Copal  de  cada  cofa  vna  onca,Cera  me¬ 
dia  on^a,  á  fuego  manió  fe  derrita  y  cuaje,  ala 
poftre  le  eché  vn  poco  deCardeniiío  molido. 
Para  mitigar  el  dolor  y  la  infiamació  (q  todos 
los  fuertes  poluos  y  los  cauftic os  potenciales 
caufan,  haga  efto)  tomé  dos  claras  de  hueuos 
batidas,  y  otra  tata  agua  Rofada.y  vnas  gotas, 
de  azeytc  Rofado,  mefclefe.Mojcn  vnos  pañi 
tos  y  pónganlos  y  antes  q  fe  fequen, pongan  o 
tros. Donde  no  huuiere  efto,  tomé  quatro  on 
$as  de  cunto  de  Liante  vna  enxundia  de  Galli¬ 
na  derretida,  vna  clara  de  hueuo  batida,  vina 
gre  media  omja,  mefelefe,  y  póganlo  co  vnos 
lientos. Si  el  capullo  no  fe  deshincha, con  lo  q 
dixe,  y  las  materias  faicn  negras, y  c  o  mal  olor 
es  fe  nal  de  corrí  -ion.  A  qui  no  ayjq  aguardar, 
lino  corten  codc  el  prepucio  con  vnas  tiferas 
y  cauterizen  lo  por  que  no  venga  algún  fluxo 
de  fangre.  Cauterizen  también  las  llagas  q  hu 
uierc  en  la  bellota  ó  cabe^adel  miembro.  Las 
otras  curas  fe  hagan,  como  las  de  las  vlccras , 
adonde  me  remito. Aquí  hemos  acabado  laci 
rujia  á  honrra  y  gloria  de  nueft.ro  Dios  Amen. 

ANO 
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ANOTHOMIA  BREBE  HECHA 
porclpadrc  Fray  Auguftin  Farfan,  Doc 
tor  en  Medicina,  y  religiofo  de  La  or 
den  de  fan  Auguftin. 

LIBRO  QVINTO, 

De  la  Anothomía. 

Capiculo  Primero, 

I  E  N  D  O  el  cuerpo  humano  (co 
rao  lo  es )  el  fujeto  del  medico,  y 
del  cirujano,  es  bien  poner  aquí 
vna  brebe  anothomía.  Para  que 
fe  pan  yconofeancodosias  qualidades  ycon- 
plexiones  y  officiosdc  todas  las  partes  y  mié- 
Bros  del.  Y  por  que  fepan  tanbien  los  litios  y 
lugares  de  cada  miembro,  para  quádo  les  apli 
quen  las  medicinas  El  cirujano  conuiené  qud 
lepa  como  y  por  dóde  ha  de  cortar,  abrir  y  ca 
uterizar.  Y  muchos  por  no  faber  la  Anotho - 
mia,  hazcn  yerros  vtremcdiabJes  cada  dia.  La 

ft  ¿ 

díftmicio  de  la  Anothomía  es  vna  cienciarec 
ía  y  derecha,  con  ia  qual  diuidimos  cortando 

SS  3  los 
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los  miembros  humanos  con  fingularidad  de- 
las  partes,  conforme  a  la  etimología  del  boca 
blo, q  viene  defte  nóbre  griego,  Ana,  y  de  To 
m  os,  que  quiere  dezir,  re¿tadiuifion.  Primer  o 
q  tratemos  de  la  Anothomia,conuienc  faber, 
que  el  cuerpo  humano  es  cópueílo  d  muchos 
micmbros.Llamamos  miembro  ópar te  ávna 
cofa  apartada  de  otra. Los  miembros  del  cucr 
po  q  fon  enjendrados  por  la  primera  mixtión 
de  los  humores,  vnos  fon  limpies,  y  otros  co- 
pueftos.  Los  miembros  (imples,  fon  diez,  ner 
uio,  mufeul  o, ligamento,  cuerda,  huefo,  carti 
lago,  pan  i  culo,  vena,  arteria,  carne,  cuero,  v- 
nas,  cabellos  y  grafa.  Auque  es  verdad  que  las 
vñas  cabellos  y  grafa  no  fon  propriamentc  mi 
embros,  fino  fupcrfluydadcs  y  (obras  di  nutrí 
me n to,  produzid os  paraprou echo  di  cuerpo 
humano. El  ncruio  es  miembro  fimple,  como 
lo  affirma  Galeno  v  Auicena,  es  ínílrumento, 
para  dar  fencido  y  mouimiento  a  todos  los  o- 
tros  miembros  del  cuerpo.  Efte  fentido  y  mo 
ui miento  toma  el  neruio  di  efpiritu  animal,  y 
fu  complexión  es  fria  y  feca.  Mufcuio  es  mié- 
bro  cópueílo  de  neruio  y  lígame to.Yde  vnos 

como 
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como  hilos  y  de  carne, y  d  vn  panículo,  que  1c 
cubre  todo.  Llamanle  mufcuío,por  q  fe  paref 
cccn  lahechura  álacoladvnRaton.es  fuco 
plexionfriayfeca.Elligamentoesendosma 
ñeras,  vuo  nafee  de  cuerda,  como  lo  affirma 
Galeno,  otro  nafee  de  huefo, fegun  Auicena, 
y  es  de  complexión  fria  y  feca.  La  cuerda  naf¬ 
ee  del  muículo.fu  naturaleza  es  de  neruios,  y 
de  panículos,  como  lo  dize  Galeno.  Su  copie 
xión  (fegú  Hvpocrates)  es  fria  yfeca.  Los  huc 
fos  fon  miembros  fimplcs,  y  carecen  de  fenti 
do, fon  fecos  y  fríos. Cartílago  ó  ternilla  es  ca 
(i  de  la  naturaleza  del  huefo,  adorna  y  honrra 
mucho  las  partes  del  cuerpo  humano  :  como 
las  ternillas  de  las  orejas,  y  de  las  nariz  es,  y  las 
de  laspeftañas  délos  ojos,  es  fria  y  feca.  El  pa 
niculo  es  de  naturaleza  de  neruio,  aunque  fu- 
daño  no  es  de  tanto  peligro,como  elde  clner 
uio.  Es  muy  fenfiblc,  y  fu  complexión  es  fria 
y  feca.  Vena  es  la  que  contiene  la  fangre,  que 
fe  enjendra  en  el  hígado;  tiene  vna  túnica,  es 
fria  y  feca.  Arteria  es  vafo  de  toda  la  fangre  vi 
tal,  que  fe  enjendra  en  el  coraron,  como  lo  a- 
ffirma  Galeno,  efta  es  fria  y  feca.G  arne  fe  diui 
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de  en  tres  efpecies,  en  carne  gládulofa,  en  car 
nc  muículofa.y  en  carne  limpie. Carne  fimplc 
es  la  de  la  bellota  del  miébr o  viril,  la  de  las  en 
zias,  y  ¡a  de  las  nariz  es,  carne  glandulofa,  es  la 
detospcchoscíiasmugciesyladeloscompa 
ñones.  Carne  mufeulofa  es  la  de  todo  el  cuer 
po.  Y  efta  como  parte  primera  fe  offrcce  a  fa 
Anothomia,v  eíla  es  fenfiblc.  Cuero  es  v na  te 
ja  y  cobertura  de  hilos,  de  neruios  de  venas,  y 
de  arterias  menudas,  texido  y  hecho,  para  de¬ 
tener  el  fencido  Llamafc  el  cuero  en  griego 
Derma.y  ay  dos  efpecies  del. El  vno  cubre  ios 
miembros  de!  cuerpo  por  la  parte  defuera,  y 
el  otro  los  cubre  por  la  parte  de  dentro.  Elle 
fe  llama  panículo,  como  el  de  el  celebro, y  co 
mo  la  pleura,d5de  fe  haze  el  dolor  á coftado. 
Ko  llamo  cuero,  al  que  con  alguna  quemada 
ra  fe  leu  anca  haztendo  ampolla, por  que  no  lo 
es.  El  cuero  es  templado  caliente,  y  c  algunas 
partes  por  la  parte  de  dentro  es  húmido, firue 
mucho  al  fencido  del  caíto. El  calor  mas  tcpla 
do  de  nueftro  cuerpo  es  el  d  el  cuero  de  la  pal 
ma  de  ¡a  mano. Las  v ña s  (¡ruede  rom ar  mejor 
c5  las  manos,  lo  q  queremos,  íiruen  de  rafear 

el 
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elcuerpo,  y  por  ellas  purgamos  algunos  hu, 
mores.  Los  cabellos  fon  guarda  de  la  cabeza- 
contra  el  ayic,  frió,  agua.y  fol.  Lagrafay  gor 
dura  firuen  al  cuerpo  en  muchas  cofas,  como 
lo  dizc  Galeno.  Algunos  miembrosdeeftos  q 
liemos  dicho,  tiene  n  fu  principio  de  la  fe  mili  a 
del  hombre,  y  1  lámanlos  miembros  cfperma* 
ticos.Quatro  humores  ay  é  el  cuerpo,  fatigrc 
flema,  colera  y  melancolía.  La  fangre  es  cabe 
te  y  húmida,  la  flema  fría  y  húmida.  La  colera 
caliente  y  fcca,  la  melancolía  fria  yfeca.La  co 
lera  tiene  fu  aliento  y  lugar  junto  al  hígado  en 
la  bexiga  que  comunmente  llaman  la  hiel.T o 
maelnombredeloqconciene,quehielquic 
re  dezir,  colera,  que  es  nobre  griego,  y  en  la¬ 
tín  la  llaman  Bilis,  y  es  de  la  naturaleza  di  fue 
go.  La  flema  defpues  q  fe  derrama  porel  cuer 
po  y  eftomago, donde  por  opinión  de  Galeno 
tabicn  fe  enjendra,  es  de  la  naturaleza  di  agua 
La  melancolía  tiene  fu  aíienro  en  el  baco.y  es 
de  la  naturaleza  de  la  tierra. La  fangre  tiene  fa 
afiéto  en  el  hígado,  es  d  la  naturaleza  di  ayre. 
Lacarncvla  grafa es  caliente.  Ocrosm  ¿bros 
ay,  q  fe  coponé  de  los  miébios  Ampies. Entre 

eftos 
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eAos  miembros  copueftos,vnos  fe  llama  prirt 
espales,  y  ion  foreofos  para  la  vida,  como  es; 
el  celebro,  el  coracon  y  el  hígado.  Los  tcfticu 
ios  fon  principales,  no  para  la  vida,  A  no  para 
la  generación  Por  q  íin  ellos  viue  los  capados 
otros  miembros  ay,  q  fe  llama  organicos.por 
q  fon  inAru mecos  dei  alma,  como  fon:  el  rof. 
tro,  el  coraron  y  la  mano, y  el  hígado.  Otros 
miembros  ay  fimplcs,  y  no  Ampies  como  los 
primeros, fino  Ampies  étre  los  principales;  co 
nao  los  ojos,  las  narizcs,y  la  cabeca,  el  cuello, 
la  cara,  los  bia^os,  las  nalgas,  los  mudos  y  las 
piernas.  La  Anothomia  d  todos  dire  c  brebe. 

De  la  Ánothomia  de  ¡a  cabeca,  y 

¿  * 

de  todos  fus  mié  mb  ros. 

Capitulo  Segundo. 

A  V  I  E  N  D  O  de  tratar  <J  la  Anocho 
mía  de  la  cabeca  (miembro  organi* 
co  y  compuefto  de  partes  femejan- 
tes)  digamos  d  fu  lugar  y  Atio,  y  por  que  la  pu 
Aeron  en  lo  mas  alto  de!  cuerpo.  La  cabeca  fe 
gun  Galeno  y  Auicena  (cuyo  nombre  en  gris 

g° 
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go  es, Ce plias,  y  en  arábigo  Ras,  yen  latín  Su 

premumventremjfue  pueda  en  lo  mas  alto  di 

cucrp  o,p  o  r  que  fu  efe  guardada  mejor  del  os 

bracos,  de  las  manos,  de  los  ojos, y  de  los  oy- 

dos.  También  fe  pufo  en  lo  mas  alto  del  cuer 

po,  por  que  tiene  por  vezi na  la  raciocinación 

V  para  q  vea  los  daños,q  le  puede  venir, como 

íeñoradlasotraspartes.Losojoseflámasba 

xos,  por  q  las  piernas  huya,)'  el  cuerpo  no  cay 

ga.Todo  ello  es$  para  guarda  de  la  cabera.  La 

forma  de  la  cabeea  es  redonda  á  manera  de  ef 

> 

phera,  por  fer  la  tal  figura  como  dizc  Galeno 
la  menos  pafsible.  La  cabera  tiene  grá  capad 
dad,por  fer  el  celebro  di  h obre  mayor,  q  el  de 
ningú  animal.La  cabera  es  de  ygual  diámetro 
y  proporción. En  la  delanrera  esgibofa  ó  cor¬ 
eo  bada, y  no  fin  miñen  o  De  la  ca  beca  nacéco 
dos  los  lacertos  ó  mufeulos,  q  van  á  la  cara,  y 
al  cuello.  En  el  hazen  fu  aliento,  para  mouer 
¡a  cabera  y  fus  partes.  La  copoíició  de  la  cabe 
Ca  es  de  huefo's,  de  panículos, y  de  la  medula  q 
llaman  icios ,  y  fu  cóplexion  es  fria.  Lo  prime 
ro  q  ocurre  álacabeca  es  los  cabellos,  lo  fecu 
do  el  cuero,  lo  tercet  o  la  parte  muículofa,  lo 
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arto  el  panículo,  llamado  comunmente  perl¬ 
era  n  i  o ,  c  n  griego  Perio(lis,y  en  arábigo  Almo 
catín,  y  é  latín  Membrana  adnata, vennobre 
común  de  la  cirujia  la  madre  genitiua,  por  q 
nafeen  dclla  las  comiííuras  de  los  huefos  de  la 
cabera, los  quales  n aicen  de  la  duramater.  Lo 
quinto  que  ocurre  a  la  c  a  beca,  es  el  cafcoique 
en  griego  fe  llama  Cranio,  en  arábigo  Techa, 
y  en  la  ti n  Cerebrigalca.  Dentro  deílas  partes 
continentes  ay  otras,  y  fon  cinco,  ia  primera 
es  el  hitefo  de  la  fegúda  tabla  del  cafcoj  efia  fe 
llama  Diplovdis,  ó  Vitrea,  la  fegunda  es  el  pa 
ni  cu!  o  mas  gruefo.y  es  el  que  dixe  arriba,  que 
fe  llamaua  de  todos  dura  macer,  y  en  griego 
Meninx,  v  en  latín  Cerebrivelamen,  ia  terce- 

j 

ja  es  el  panículo, q  cubre  el  celebro,  y  llamafe 
piamater,  y  en  griego  Choroys.y  en  arábigo 
Secüdina,la  quarta  es  la  rete  mirabile.que  qui 
ere  dezir  red  marauillofa,  la  quinta  y  poftrcra 
el  huefo  Bafilar,  llamado  en  griego  Hipfilodis 
y  en  arábigo  Lamdij.y  en  la  tin  Lamda,  que  es 
el  que  luílenta  toda  la  cabeca. 

Siete  fon  los  huefos,  que  componen  la  ca 
be<^a.  El  primero  fe  llama  coronal,  y  en  gric- 
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go  Metopon.En  arábigo  Mez,y  Hefmezen,y 
en  latín  Frons,Cincipud.  Lia  mafe  tá  bien  Co 
roñal,  por  que  tienen  los  Reyes  íobre  el  la  co 
roña  Su  principio  comien^ade  las  tejashafta 
lacomiííura,  que  llaman  coronal,  y  es  la  que 
diuide  el  cafco  tranfueríaímentc,  fegun  la  an 
chura  de  la  vna  horeja  ala  otra.  Pocas  vezes  fe 
baila  comiíura  en  medio  de  eftc  huefo.  Y  quá 
do  fe  halla,  es  en  algunas  mugeres^  y  yolahe- 
vifto  en  cafco  de  hombre.  En  efte  huefo  c'oro 
nal  eftá  los  huefos  de  los  ojos,  y  los  que  llama 
colatoriosdelasnarizcs.Sobreeftosdoshue 
fos  (  que  cftan  diuididos  con  v»ia  añadidura  cf 
huefo  á  manera  de  ^cp tro  como  corona  dGa 
lio)  planta  la  naturaleza  vna  ternilla,  que  diui 
de  y  aparra  las  narues.  Los  otros  huefos  ion* 
los  laterales,  llamados  en  griego.Conpha,  y 
Bregma,  y  de  los  Arabes  Alema,  y  Zeudech,  y 
en  nueílra  lengua  huefos  d las  fienes,  Eílos  hu 
efos  de  las  fienes  cftan  pegados  continuamen 
te  al  huefo  coronal  en  la  parte  déla  fréte.y  en 
la  parte  del  colodrillo  con  e.1  huefo  llamado 
Lamda.  Llamanfe  laterales,  por  que  eftan  en 
los  lados  de  la  cabera,  luntanfe  también  con 

ei 
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clhucfo  coronal  con  vnos  como  dientes  de  fí 
erra,  y  hazen  la  comí  fura,  q  iiamá  fajítal,  q  lie 
ga  h  afta  el  huefo  Lamda  di  colodrillo.  Eftc  hu 
cío  Lamda  cita  horadado,  y  por  el  baxa  la  nu¬ 
ca  del  celebro  al  cfpinazo.  Defpues  dedos  hu 
efos  laterales  ay  otros  dos,liamanfe  Petrofos 
y  en  griego  Crotaphites,  en  arábigo  Hczéda- 
chin,  y  en  latín  olTa  temporura.  Eítos  huefos 
Petrofos  jiazenynas  comiffuras,  y  llaman  las 
faifas,  por  no  eftar  encaxadas,fmo  vnas  fobre 
otras.  Llamanfc  también  Petrofos,  por  q  fon 
mas  duros  que  los  otros  de  la  cabera. En  ellos 
eílan  los  agujeros  de  los  oydos,y  tiene  fu  prin 
cipio  del  huefo  Lamda,  hada  los  de  las  ííenes. 
El  feptimo  y  vltimo  huefo  es  el  Bafilar,  llama 
do  Lamda.  Efte  (como  dixe  arriba )  es  el  fun¬ 
damento  de  los  otros  huefos.  Tiene  fu  fitio  y 
lugar  íobie  el  paladar,  efta  lleno  de  agujeros, 
y  tiene  muchas  efponjiofidadcsj  por  ellos  pur 
ga  el  celebro  todas  fus  fuperfluidades.ylos  hu 
mores  gruefos.  Las  comifuras  de  la  cabe  cafo 
cinco,  las  ttes  fon  verdaderas,  y  lasdos  faifas. 
Para  que  ellos  huefos  fe  mantuuiefen,  hizo  la 
naturaleza  entre  las  dos  tablas  dei  cafcp  vnas 

efpon 
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cfpo njiofid ades,  que  tienen  fangre.  Hizo  los 
poroíos,  y  co  algunos  agujeros,  para  que  por 
ellos  (comodixc  arriba)  purgue  toda  la  cabe 
^ a  los  humores,  LoshuefoscMa  cabe ca  fuero 
muchos  por  que  li  alguno  fe  defuiafe  y  corro 
pi  efe,  el  mal  y  daño  no  fe  comunica  fe  con  los 
demas,  fon  dirFerentes  ea  fu  fuilancia,  figura, 
en  lugar  y  grandeza  para  bien  y  prouecho  fu- 
yo.  Las  comifluras  de  la  cabera  ( llamadas  en 
griego  Rapbes,y  en  arábigo  Adorem)  fueron 
hechas  por  quarro  caufas-  La  primera,  por  q 
las  venas  entrafen  por  ellas.y  diuidiefen  el  má 
tenimiento  al  celebro.  La  fegunda,  por  q  los 
neruios  que  n afeen  de!  celebro,  tuuie fe n  por 
do  de  falir  fuera.  La  tercera,  ponqué  los  vjpo 
res  di  celebro  pudiefé  exhalar  y  falir  por  ellas. 
La  quarra  y  vltima  caufa  es,  por  q la  Durama- 
ter  tuuiefe  de  dodc  eftar  colgada, y  có  fu  pefo 
no  c  oprimí  efe  el  celebro.  Y  por  que  dos  venas 
q  vienen  de!  hígado,  pafen  por  ¡a comifíura  fa 
ji  tal,  y  entren  en  el  calco,  y  fe  fu  déte  de  la  fan 
gre  de  ellas  Por  el  agujero  del  huefo  Baíilar  ó 
Lamda  fale  vna  arteria,  q  va  ajunta rfc  con  las 
dos  dichas  venas, y  có  algunos  neruios,  de  los 


Libro  Quinto 

qualcs:fehazee!paniculo,queeftadebaxo<t 
la  duramater.  Otro  panículo  ay  fuera,  que  cu 
bre  todo  el  caico,  y  llamafe  pericranio,  ó  ma 
dre  geniuua,  como  dixe  arriba.  Eftc  panículo 
ó  pericranio  conponc  otro  panículo  muy  blá 
do  y  fútil,  llamado  piamater,  y  con  el  todo  el 
celebro  es  cubierto.  Luego  baxá  las  dichas  ve 
ñas  y  arterias  al  celebro, y  ellas  le  licúan  c¡  má 
te  ni  mi  eco, y  el  efpiritu  vital,  que  es  el  de  el  co 
ra^on.  De  efte  fe  haze  el  efpiritu  animal,  futi- 
íizandofe  y  adclgazandofe  mas  en  el  celebro 
con  nueua  preparación. 

De  la  Anothomia  del  Celebro. 
Capitulo  Tercero. 

L  Celebro  es  parte  medular,  y  di 
uidefe  en  tres  ventrículos,  ó  vien 
trezillos.  El  vno  efta  é  la  parte  de 
latera  de  la  cabera, y  es  de  mayor 
cantidad,  que  los  otros.  El  otro 
eíla  en  medio  de  la  cabera.  El  tercero  efta  é  la 
parte  poftrcia  de  ¡a  cabera,  y  cóforme  alado 
trina  de  Galeno  eftc  ventrículo  es  el  fúndame 
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to  y  magín  ació, de  la  cogitatiua.y  de  la  memo 
ría.  El  celebro  es  fuente  y  principio  de  los  fen 
tidos,  y  del  mouimiento  voluntario.  La  nuca 
(  aquicn  los  médicos  llaman  efpina  medular  ) 
es  como  vn  rio,  que  mana  y  corre  di  celebro. 
Y  los  neruios  fon  como  arroyos,  que  falen  de 
lamifmanuca.  Por  efto  el  daño  que  viene  al 
celebro,  fe  comunica  álos  neruios.  Aunque 
noel  daño  todo  de  losncruios,fe  cómunicaal 
celebro.  La  fu  (tanda  de  que  es  hecho  el  cele* 
bro.es  blanca  y  blanda,  de  fria  y  húmida  com 
plexion  y  naturaleza.  No  fue  hecha,  para  que 
de  ella  fe  mantuuiefe  el  cafco,  como  las  otras 
medulas  ó  tutanos,  íino  para  templar  el  calor 
del  cfpaitu  vital.  El  efpiritu  animal  es  el  q  da 
todo  el  fen tido  y  mouimiento  á  todo  el  cuer¬ 
po,  embiádo  fu  virtud  por  los  neruios,  como 
el  fol  que  alumbra  con  fus  rayos,  quedandofe 
el  en  el  cielo.  Eíto  es  conforme  á  la  doctrina 
deGaleno.y  foloelva  álosojosporlosner- 
uios  ópticos,  a  dar  la  viíta  á  los  ojos.  Y  afsi  el 
mi/mo  Galeno  los  hazc  vacuos  ó  porofos. 

De  los  tr es  vétri culos  que  tiene  el  celebro 
el  anterior  y  mas  alto  (fegun  la  opinión  de  to 
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dos  los  Anothomi fias)  efta  apartado  de  los  o 
tros,  y  todos  eftan  diuididos  con  vnos  panou 
los.  En  la  parte  primera  y  delantera  defte  ven 
tricuío  tiene  la  fanraíia  (u  aliento.  Y  es  la  que 
nene  las  efpecies,  cfpecialmcte,  las  que  toma 
de  Sos  fentidos.  En  la  parte  vicuña  ypoftrera 
defte  ventrículo  efta  la  ymaginatiua.quc  aprc 
hende  las  efpecies,  detenidas  en  la  fantafla.  Y 
aprehediendolas,  compone  y  diuidc,  mas  no 
drze  efto  es  blaco,  efto  es  negro.  En  medio  di 
dicho  ventrículo  efta  el  fenndo  c5m un,  que  a 
prebende  las  efpecies,  traydas  de  los  fentidos 
particulares.  Y  por  efto  es  dirigido  y  determi 
nado  á  cfte  lugar  el  fentido  común.  Deña  ma 
ñera  fe  ma ni fi eftan  y  declaran  los  juuamentos 
y  otticios  defte  ventrículo,  que  todos  íirué  pa 
ra  la  y  maginacion,  fancafia,  y  fentido  común 
también  íiruen,  para  dar  alos  miembros  orga 
nicos  fentido,  v  efpiritu  animal.  De  lo  dicho, 
fe  conofcen  los  daños,  que  a  eíte  vérriculo  le 
pueden  venir.y  las  enfermedades,  que  en  el  fe 
pueden  hazer,  como  fon:  folució  de  continui 
dad,  y  mala  complexión.  Y  fi  en  el  panículo  q 
le  cubre  ay  efto,  caufara  Emicrania,  que  es  do 
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lor  de  xaqucca.  Puede  cambien  padecer  pofte 
ma  caliente,  ó  fr  i  a, la  caliente  fera  phreneíia;q 
es  locura,y  la  fria  lithargia,  que  es  modorra.  Y 
íi  fuere  en  el  mifmo  celebro  ó  en  elventriculo 
la  poftema,  fera  mal  mortal.  Aqui  fe  hazé  los 
vaguedos.caufadosdelos  vapores  que  fuben 
del  eftomago  á  el,  y  elfos  caufan  alguna  opila 
cion.  Si  efta  opilación  fuere  de  humor,  feguir 
fe  ha  del  la,  lo  que  llaman  eftupor,  ó  tjorpeza  cí 
neruios,  ó  perleíia.Si  efta  opilación  fuere  é  to 
dos  los  tres  ventrículos,  6  en  toda  la  fuítancia 
delios,  hazerfe  ha  appoplexia.  Otra  diiufio  dá 
del  celebro,  y  es  en  quatro  partes,  en  parre  de 
latera,  pofterior,  derecha,  y  yfquicrda.  La  par 
te  delante ra  abunda  de  fangre,  la  pofterior  de 
flema;  la  derecha  de  colera,  y  la  yfquier da  de 
meláeolia.Yfiépre  ía  parte  derecha  es  cajiéte. 


Del  fegundo  y  tercero  ventrícu 
lo  de  lacabc^a. 

Capitulo  Quarto. 

O  S  añadiduras  fe  hallan  en  el  fin  del 
primer  ventrículo  del  celebro,  y  fon 
como  las  narizes  di  hóbrc.Só  como 
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apofcoto  y  dcfcanfo/obrc  el  qual  cí  vcntricu 
lo  fe  cftiendeá  fu plazcr,  quanao  toma  las  co¬ 
fas  vmaginadas.  Dcípucs  de  tomadas,  fe  éneo 
je,  corno  vn  gufano  debaxo  de  la  tierra, y  fu  fu 
{tanda  es  como  la  de  vn  gufano.  Encoje  fe  qu 
ando  ( la  virtud  q  faca  )  pienfa  (obre  las  cofas 
declaradas,  tocantes  al  portier  ventrículo.  Ef 
tas  dos  añadiduras  ó  fuftancias  dichas,  la  vna 
esdevncoíorbermejo  ó  leonado,  j  fe  enco¬ 
je  y  alarga  fcguti  fu  longitud  y  latitud:  y  por  e 
rto  fue  hecha  como  gufano.  La  otra  añadidu¬ 
ra  escomo  lo  ancho  del  muflo.  Y  quádo  lo  an 
cho  fe  cierra  y  encoje,  la  otra  parta  fe  alarga. 
En  aquel  mifmo  tiempo  la  parte  portrera  del 
primer  ventrículo  que  cita  junto  al  fegüdo  ve 
trienio,  fe  cierra. Ordenólo  afsi  la  naturaleza, 
por  que  las  efpecies  no  pafen  del  vn  ventrícu¬ 
lo  al  otro,  quando  el  hombre  quiete  péfar  las 
obras  de  los  fentidos  exteriores. Y íi  quiere  en 
trar  en  penfamientos,cl  gufano  fe  encoje, y  lo 
ancho  del  (que  es  como  vn  muflo)  fe  dilata,  y 
cnfancha,  para  que  las  efpecies  parte  del  vn  ve 
triculo  al  otro. El  ventriculo  del  medio  es  del 
gado,  y  íiruc  de  pafaje  del  primer  ve triculo  al 
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poftrcro,por  fer  continuo  á los  dos.  Es  tambi 
en  organo  de  virtudes,  como  de  la  cogitatiua 
que  lia  de  componer  ydiuidir,  con  copula  ver 
bal,  y  quand o  ha  de  inferir  vn o  de  otro.  Es  o r 
gano  de  la  eftimatiua,que  efta  en  medio  del  ve 
triculo,que  coge  las  cofas  fenfatas  délas  infen 
fatas.  El  ventrículo  tercero  tiene  fu  afiéto  en 
la  parte  p odrera  de  la  cabera, y  en  fu  fuftancia 
es  mas  duro,  que  los  otros  dos.  Y  por  ello  los 
neruios  que  (mediante  la  nuca  fuvicaria)  falé 
det,  fon  de  fuílancia  mas  dura.  Y  afsi  la  natura 
leza  no  produxo  en  efte  ventrículo  el  velamé 
to,  llamado  Piamater,  como  lo  produxo  en- 
los  otros  dos  ventrículos.  Aunque  por  la  par 
te  de  dentro  efta  cubierto  co  el.  Eftc  ventricu 
lo  p odrero  es  figura  piramidal,  para  poder  to 
rilar  del  fegundo  ventrículo  las  fentécias  pro 
nunciadas  en  lugar  y  fundamento,  y  guardar¬ 
las  con  fecreto,  como  en  cafa  fuerte  de  tefo- 
ro,  fu  complexión  es  fria  y  feca,  y  la  del  fegun 
do  ventriculo  caliente  y  húmida.  De  la  parte 
piramidal  de  eftc  ventriculo  procede  la  nuca, 
cubiertadelospaniculosdl  celebro.  Y  por  el 
agugero  del  huefo  Bafilar  ó  Lamda  va  baxan- 
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do  por  ios  Efpondiles.ó  efpmazo,hafta  llegar 
al  poftrer  Efpondil.  La  nuca  es  medular,  y  de 
la  mifma  fuftancia  di  celebro.  Y  afsi  dize  Gale 
no  q  los  acidentes  de  lanuca  fon  como  ios  del 
celebro.  Siete  neruios  nafcé  del  celebro  fegü 
fu  longitud  im media tamecc.  T reynta  por  me 
dio  de  la  nuca,  vno  de  los  quales  efta  íin  copa 
ñero,  y  eftc  nace  junto  al  huefo  Oífacrü.  El  pa 
niculo  del  celebro  efta  horadado  en  medio  di 
huefo  bafilar,  y  tibien  dcbaxo  del  huefo  de  la 
frente,  para  q  el  celebro  purgue  fus  fuperfluy 
dades.  Tibien  las  purga  por  las  carúnculas  de 
Jas  narizes,  y  por  a lli  viene  la  virtud  di  olfato. 

Déla  Anotbomia  de  la  garganta, 
y  de  todas  fus  partes. 

Capitulo  Qumto. 


N  T  E  S  que  tratemos  de  la  Ano 
thomia  de  la  gargita,  deuemos 
faber,  que  ay  c  ella  dos  agujeros 
ó  caminos.  Por  el  vno  paila  al  e 
ftomagOj  lo  q  comemos  y  bebe 
mos,v  cite  fe  llama  en  griego  Efophago,  en  a 
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rabigo  Merin,  ven  Iatin  Gula,  y  en  caftcllano 
Tragadero.  Tiene  dos  túnicas,  yeshcchode 
vil  os  neruofos.  La  vna  túnica  es  muy  neruofa 
por  la  parte  de  den  tro, y  fecontinuaconelpa 
ladar.  La  otra  túnica  que  efta  en  la  parte  d  fue 
ra,escontinuaconeleílomago.  Eftaesmuy 
carnofay  mufeulofa.  El  otro  agujero  ó  cami¬ 
no  (pordóde  paffa  el  ay  re  alpulmo  )  Trachea 
Arteria,  y  Aípera  Arteria,  y  en  latin  fe  llama  - 
Bronchum.  Al  cabo  di  primer  camino  (llama 
do  Merin)  naíce  el  ventrículo, que  rómunme 
te  llamamos  eftomago.  El  principio  de  eflos 
dos  caminos  es  la  garganta.  Tiene  algún  efpa 
ció,  y  en  eleftan  las  dos  amígdalas,  que  cómú 
mente  llamamos  agallas.  Vnaeftaen  la  parte 
yfquierda,  y  otra  en  la  derecha.  Eftas  agallas- 
fegú  Auicena  ion  neruofas  y  carnofas$  fon  fu 
erres;  para  que  aiuden  a  comer,  y  á  beber.  Eí 
Epiglotis  ó  tragadero  es  vna  eminencia,  que 
nafee  al  cabo  día  T rachca  Arteria,  y  es  como 
vna  puerta  q  fe  abre  y  cierra,  porqlacomida 
y  bebida  (al  tragar)  no  entre, lino  folo  el  ayre 
Y  quádo  parta  algo  aunq  fea  vna  migaja, harta 
6  buelue  á  fahr  no  ay  valer  fe  de  t  o  fe.  Y  quádo 
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ahogafe  el  qlo  trago.  La  Trachea  Arteria  oca 
ña  del  pulmón  es  compuerta  de  vnos  como  a 
nillos  cartilaginofos,  pegados  co ligamétos 
En  la  parte  de  dentro  tiene  vn  panículo  duro, 
que  aprieta  los  dichos  anillos.  Por  cfa  mifma 
parte  de  dentro  fon  grucfos,  y  vienen  á  juntar 
fe  con  el  tragadero.  Efte  es  blando,y  algo  gru 
efo.  Es  compuefto  de  venas  pulfatiles  y  de  ner 
uios,que  n afeen  immediatamete  del  celebro. 
A  los  dos  lados  del  tragadero  eñan  las  venas , 
que  llaman  orgamcas,y  fon  las  que  produzca 
la  boz.  Dcbaxo  de  cftas  dos  venas  ay  dos  arte¬ 
rias  grandes,  y  quando  las  hieren,  fon  de  muy 
gran  peligro,  por  la  comunicado  y  vezindad 
que  tienen  con  el  coraron  y  có  el  higado.  La 
Columela  ó  gallillo  es  mediano  y  fútil,  y  efpo 
jofo  y  raro.  Erta  colgado,  y  cerca  del  tragado 
so.  Tiene  fu  aliento  en  la  parte  altadc  la  gar¬ 
ganta.  Y  como  es  cfpxmjofo,  recoje  las  fuper 
Euydades  di  celebro. Sirue  mucho  para  la  boz 
como  fe  vee,  en  los  que  les  falta.q  hablan  gan 
gofo.  De  la  Anorhomia  d  la  cara  y  de  los  ojos 
fe  diradefpucs. 
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DclaAnot  lio  miadelosdientes, mu  il¬ 
las, enzias  y  quixadas. 


Capitulo  Sexto. 


OS  dientes  (  fegun  la  opinión  de 
los  Anochomiílas )  fon  trcynta  y 
dos.  Vnosfon  cortadores,  y  eflan 
en  la  parte  delátera  de  la  boca.  O 
tros  fon  caninos  llámalos  dientes  de  los  ojos, 
yc5munmente,los  colmillos.  Otros  fon  m o 
lares,  por  que  quiebran  y  como  que  muelen, 
lo  que  fe  come.  Ellos  fon  los  que  preparan  el 
manjar,  para  que  fe  cueza  y  digera  en  el  efto  - 
mago.Los  diez  y  flete  dientes  de  eflos.eílá  me 
tidos  en  la  quixada  de  arriba,  y  ella  es  cornpu 
efla  (fegun  algunos)  de  catorze  huefos.  Cuya 
co m poítura  es  oculta,  y  afsi  no  haremos  Ano 
thomia  de  ella,  ni  de  fu  diuifion.  Baila  que  fe- 
pamos,quefetomaporfolovnhuefo.Laqui 
xadaeñacubiertadevnpaniculo,  qbaxapor 
la  delantera  de  la  frente,  al  que  llamamos  peri 
cranio,y  es  el  de  la  cabeca.  Elcue  rodela  cara 
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tercero, quarto  v  quinto  par  dolos  neruios  di 
celebro,  y  con  algunas  venas  y  arterias.  Efl  os 
ncruios  que  hazen  crta  compoíicion,  vienen 
del  celebro  y  de  la  nuca,  y  caufan  todo  el  Ten- 
tidoy  mouimicnto  de  toda  la  cara.  El  modo 
de  hazer  la  Anothomia  de  efta  parte  diremos 
en  íu  lugar.  Los  dientes  de  arriba  y  de  abaxo 
cftan  ligados  con  panículos  y  ligametos,  que 
procede  del  panículo  yncruios  dichos. La  qui 
sada  de  abaxo  es  compuerta  dedos  huefos,  y 
haz  en  la  junta  en  medio  de  la  barba,  aman  era 
de  vnos  dientes  de  fierra.  Efta  quixada  fe  mué 
ue,  y  por  los  dos  lados  de  arriba  efta  aíida  á  la 
otra  quixada.  Muchas  vezes  riendo,  o  boste¬ 
zando,  fe  defe  ncax  a  la  vna  de  la  otra. 


De  la  Anothomia  de ! a  lengua, 
orejas  y  Efpondiles. 

Capiculo  Séptimo. 

^  AR  A  cofas  muy  diuerfas  hizo  la  na 
turaleza  la  lengua,  como  íe  vera.  Es 
&*£  d  naturaleza  efponjofa  y  carnofa,co 
puerta  de  ncruios,  de  vil  os  y  d  murczillos.Tie 
ne  fu  rayz  y  nacimiento  en  el  huefo  Lanada  c5 
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fusligamcntos.Losncruiosconquelalcgua 
(recibe  el  fentido  )  fon  del  feptimo  par  délos 
neruios  del  celebro.  Dos  venas  ay  de baxo  de 
la  lengua,  llamadas  Leonicas.  El  o  (Ti  ció  prin* 
cipal  de  la  lengua  es  pronunciar  bien  las  pala 
bras,y  menear  bien  la  comida  en  la  boca ,y  re 
cebirelgufto,deloque  fe  come. Los  neruios 
delaléguafenlosdeelguftojtienenueuemu 
rezillos,  que  proceden  delhuefoLamda.  De- 
baxo  de  la  lengua  ay  dos  carnofidades  có  dos 
agujeros,  que  purgan  la  íaliua  á  manera  de  c o 
ladero.  Las  orejas  tienen  fu  litio  ylugaren  las 
eftremidades  de  las  quixadas  en  la  parte  de  ar 
riba.  Eftan  afidas  las  orejas  álos  huefos  poftre 
ros,  y  alli  eílan  horadados.  La  potencia  y  vir¬ 
tud  del  oyrviene  por  e!  quinto  par  de  ios  ner 
ni os  del  cele bro.Y  ais  i  las  orejas  fon  inílrumé 
to  de  la  virtud  audinua.La  fuíiancia  délas  ore 
jas  es  de  ternillas,  y  de  fus  rayzes  íe  produzen 
venas  y  arterias, vilos  y  ncruios,  ligamentos  y 
panículos.  De  tras  d  las  orejas  ay  venas, y  eílas 
nacen  del  hígado.  Ay  también  arterias, q  nace 
del  corado, y  fubiendo  arriba  entra  a!  celebro 
por  las  comisuras  di  calco. Lilas  arterias  Laxa 
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orejas,  y  trae  alguna  materia  efpermatica,  ha 
fta  los  tefticuios  Y  por  e do  algunos  tienen  - 
por  muy  cierto,  que  cortadas  edas  venas,  que 
eftan  debaxo  de  las  orejas,  quita  al  hombre  ia 
virtud  de  engendrar.  En  el  cuello  fe  produze 
dos  ceruiccs  ó  ceruizes,  que  van  hafta  el  fin  di 
Efpinazo. Tienen  fu  fúndamete  cnlos  huefos 
de  la  cabera,  firuen  de  aliento  y  defeanfo  de* 
todos  los  neruios,  que  vienen  de  la  nuca  Los 
Efpondiles  ó  huefos  del  efpinazo,  fon  veynte 
y  quatro,y  van  pegados  defde  fu  principio  (q 
es  la  nuca)  hada  llegar  á  lo  vlcimo.  El  EfpSdii 
es  vn  huefo  agujerado,  y  ia  nuca  ó  efpina  me¬ 
dular  paila  defde  el  primer  efpondil,  hada  cl- 
poítrero.  Tiene  el  efpondil  otras  añadiduras 
de  huefos,  que  fuben  y  defeienden  fucefsiua- 
mente,  ligado  vn  cfpódil  con  otro  :  fon  dele 
fa  y  fortaleza  de  la  nuca.  De  la  parte  derecha 
y  de  la  yfquierda  de  los  efpondiles  falen  nerui 
os.  El  efpinazo  (conforme  ala  doctrina  de  Ga 
leño)  tiene  quatro  partes,  la  primera  es  el  cu- 
ello,  la  fegunda  es  los  lomos,  la  tercera  el  hu¬ 
efo  facro,  y  la  quartaacaba  con  fcys  efpondi¬ 
les.  La  primera  parte  (  que  es  el  cuello  )  tiene 
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fie  te  cfpondües,  la  fegúda  tiene  doze,  y  Ja  ter 
cera  y  quatta  tiene  cinco.  Délos  mufeulos  y 
nct ui os  del  cuello,  fe  dirá  en  fus  capítulos. 

De  la  Anothomia  de  los  ojos. 

Capitulo  Ocrauo. 

OS  ojos  fueron  para  el  vfo  de  la  vi- 
da,  v  para  la  dulcura  de  ella.  Y  afsico 
uiene,  que  el  medico  fe  remire  en  el 
conofcimicnro  y  cura  de  las  enfermedades  de 
ellos.  Y  darles  luego  remedio,  como  á  miem- 
bros  tá  neceííarios.  F.1  litio  y  lugar  de  los  ojos 
(como  todos  faben)  esdebaxo  de  la  fréte.  Só 
los  oj  os  vazios  y  horadad  os,  fó  para  defender 
el  cuerpo  de  varios  y  diueifos  males,  que  á  ca 
da  pafo  acótefccn.  Los  ojos  fon  atalayas  y  gu 
ardas  d  el  cuerpo.  Son  miem  bros  com  puertos 
de  (iete  túnicas, y  de  tres  humores.  En  la  for- 
ma  que  fe  ligue  dire  la  difpoíició  de  ellos.  En 
la  parre  delátera  del  celebro  faien  los  dos  raer 
uios,  que  lia  man  Opticos,  horadados,  ¿muy 
porofos,  y  vienen  del  primer  par  de  los  nerui 
os  del  celebro.  Ellos  dos  neruios  quando  falé 

de 
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de  fu  principio, que  es  la  nuca,  fie  aparta  vn  po 
co,  y  luego  fe  juntan  á  mancradefta  figura. )( 
y  de  los  dos  fe  haze  vna  concauidad.Son  cubí 
erros  con  dos  panículos  del  celebro.  Quádo 
falen  de  fu  principio,  parece,  que  ion  de  la  fu 
ílanciad  el  celebro. Soneílosncruios(como 
dixc  )  horadados  ó  muy  por  oíos,  por  que  to¬ 
das  las  eípecics  que  toman  de  Jos  ojos  de  vna 
cofa,  no  pa relean  dos.  Cada  vno  de  ¡os  nerui 
os  defde  fu  naficimiéto  va  á  fu  proprio  ojo,  au 
que  fejuntan  como.X.  allí  fe  haze  el  panículo 
gruefo,  llamado  Sel  ir  o  tico.  Defpues  del  ncr- 
uio  fe  haze  otro  panículo,  y  llámale  túnica  fe 
cundina.porquecsdcfpuesdelaprimera.En 
fu  litio  ypuefto  abraca  el  humor  vitreo  de  los 
ojos.  Y  llamafc  afsi,  por  parefeerfe  a  vn  vidro 
claro.  Luego  fe  ligue  la  tercera  túnica  de!  ojo 
y  barríanla  retina,  por  que  tiene  figura  de  red. 
Ella  túnica  contiene  y  abraca  en  íi  confccuti- 
tiu amente  la  mitad  d!  humor.  Deíla  túnica  fe 
engendra  otra, llamada  Aranea,y  contiene  en 
fi  la  mitad  del  humor  crióla! in o. Llamanla  Ara 
nea,  por  que  es  hecha  como  la  celia  di  A  raña. 
Otra  túnica  aydefpues  deíla, y  llamanlaVuca, 

por 


De  la  Anothomia.  336 

por  que  parece  a!  hollejico  de  la  Vua.  En  me¬ 
dio  defta  túnica  Vueahizo  la  naturaleza  vn  a- 
gujero,  que  lia  man  Fup  illa,  6  Niñeta  del  ojo. 
Efta  Pupilla  Te  eftiende  ó  alarga  íegun  la  nccef 
fidad  de  ver,  y  el  humor  criftalino  Te  alarga  y 
eftiende,  lo  que  es  necefl  a  no,  para  que  fe  aca¬ 
be  la  virtud  viíiua.  Efta  tun:ca  dicha  .contiene 
en  íi  ci  humor  albugíneo  ó  blanco,  p  ara  defe 
fa  y  confcruacion  del  humor  criftalino.  Ay  o- 
tra  túnica  llamada  Cornea,  y  firue  de  tener  el 
humor  albugíneo  ó  blanco,  que  no  falga  por 
el  agujero  deiaVuea.  Lia  man  la  Cornea,  por 
que  es  tranfparcnte,  y  tiene  fu  nacimiento  di 
paniculo,  llamado  Sclirorico.  Efte  panículo 
es  gruefo  y  duro,  para  q  el  y  la  túnica  ( llama¬ 
da  conjuntiua  )  liguen  y  aten  bié  todo  el  ojo. 
Ecepco  la  pu p illa,  que  tiene  fu  principio  y  na- 
cimten  del  paniculo,  que  cubre  el  ca feo,  q  lia 
mamos  pcricranio-  De  aqui  fe  mueílra  el  pro 
uecho  tan  grande,quc  íiempre  haze  la  fangria 
de  la  frente  para  el  corrimiento  de  los  humo¬ 
res  á  la  cabera  álos  ojos. Otra  vena  fe  mueftra 
en  ábos  ángulos  ó  lagrimales  de  los  ojos  juco 
a  la  nariz,  de  la  qual  fifacá  de  ábos  tata  fangre 

como 
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como  cabe  en  vna  calcara  de  nuez»  es  de  gran 
prouccho,  para  los  grandes  dolores  y  inflama 
ciones  de  los  o j o sj y  para  ci  continuo  corrimi 
ento  de  los  humores  á  ellos. 


De  la  Anothomia  de!  pecho. 
Capitulio  Nono. 

L  pecho  (  aquien  los  griegos  lla¬ 
man  Thorax,y  Eftcrnon  y  los  ara 
bes  Sccafifu  )  es  arca  de  los  miera 
Bros  eípirituales.  En  el  pecho  ay 
vnas  parres,  que  fon  continentes,  y  otras  que 
fon  contenidas.  Las  continentes  fon  quatro, 
la  primera  es  el  cuero, la  fegunda  la  carne  muí 
culofa,  la  tercera  las  tetas,  laquarcay  vltima 
los  huefos.  Las  partes  contenidas  fon  nueue, 
el  pulmón,  los  panículos,  los  ligamentos,  los 
neruios  y  arterias,  ei  tragadero,  y  la  caña  del 
pulmón.  El  pecho  es  compueflo  de  fíete  hue¬ 
fos,  en  cuvas  cítrernidades  ay  ternillas.  En  la 
parte  alta  del  pecho  ella  la  que  llaman  Pixís  ó 
Buxeta,  y  en  ella  fe  firma  la  a  (lilla.  Los  huefos 
del  pedio  fe  juntan  y  pega  fobre  el  eftomago, 

'  ya 
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y  á  ellas  rejuntan  lasítctc  coftillas-Yellas  Tcju 
tan  por  ambas  partes  con  el  eípinazo.  Las  co 
(tillas  fon  encornadas,  y  llaman  fe  en  la  patee 
delátera  pecho.  Otras  cinco  co  (ti  lias  ay  de  c  a 
da  lado,  y  llaman  fe  me  nd  ofas  ó  faifas,  y  junta 
fe  con  los  Efpondiles  ó  efpinazo.  Por  la  parte 
del  pecho  fe  juntan  con  ios  mufeuios  del  mif- 
mo  pecho,  y  con  los  dei  vientre. 

Los  mufeuios  del  vientre  (fegun  Auicena  ) 
fon  diez  v  ocho,  y  algunos  de  eítos  fe  cómuni 
cá  al  cuello,  otros  al  Diapragma,  y  otros  á  las 
coítillas.  Otros  a  los  efpondiles,  otros  á  las  ef 
paldas  y  hombros,  y  finalmente,  otros  á  los  q 
fon  propiamente  mufeuios  del  pecho.  Que 
cofa  fea  cuero  v  carne,  va  lo  cliximos.  Las  te- 

J  * 

tas  fon  miembros  compueftos  de  carne  rara, 
blanda  y  efponjofa.  Vienéles  del  celebro  mu 
chosneruios.ydel  hígado  venas,  y  arterias  di 
cora  yon. Corran  do  cautamente  el  pecho  por 
los  lados,  y  quitándolo  íin  rafgar  (por  que  no 
fe  ddtruya  la  Anothomia  del  que  llaman  me- 
diaítm)  hemos  de  comentar  de  laAnothonaia 
de!  coracon,  como  principal  capitán  d  todos 
los  miembros. Ycó  cito  tratamos  de  todas  las 
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partes  contenidas  del.  El  coracon  llamado  de 
losgricgos  Cardia  es  caíi  de  figura  de  pina,  es 
de  carne  muy  dura,  y  mucho  mas  é  fu  rayz.  Es 
compuerta  de  ligamentos  duros,  de  neruios , 
que  lo  embueluen  todo,v  de  ninguno  es  toca 
do,  fino  é  fo la  fu  rayz.  Llaman  á  eftos  neruios 
del  coracon  en  griego  Pene  ardía,  en  latín  T  u 
nica,  ó  Inuolucrum,  y  vulgarmente  capa  ó  te 
las  del  coraron.  La  carne  del  coraron  es  dura 
por  que  no  fie  a  offendida  y  laftimada  facilme- 
te.  Y  fi  fuera  rara  y  blanda,  fuera  el  hombre  S 
vida  brebe  y  corta,  y  con  qualquiera  ocafion, 
lcue  acabara  luego.  Y  por  cfto  dizc  Auicena, 
que  el  coraron  no  puede  padefeer  folucion  d 
continuydad,  en  ranto,  queviue  el  animal . 
Su  fi  tío  y  lugar  es  el  pecho,  como  todos  lo  fa 
bcn.  La  punta  del  coraron  declina  vn  poco  al 
lado  yfquierdo.  La  caufa  de  fentirfe  mas  en  cf 
te  lado, que  en  el  derecho,  es :  por  que  la  vena 
arterial  nace  allí,  y  ella  caufa  la  común  puífa- 
cion  y  mo  ui  miento,  que  fe  ficntc  en  el.  Eíco 
raqon  cóformeálaopiníondeRafistiencdos 
muy  grades  vétriculos.  Elvnotieneenlapar 
te  derecha  y  el  otro  en  la  yfquicrda.  En  me  - 
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dio  de  los  dos  vétriculos  en  la  parte  de  arriba 
eftavnacomo  cafilla  cerrada  con  panículos  y 
neruios,  y  Uamala  Ralis  tercero  vétriculo.  En 
el  ventrículo  derecho  ay  dos  agujeros,  que  hi 
zo  la  naturaleza,  para  que  las  venas  que  viene 
del  higado.entren  en  el  dicho  vétriculo.vtray 
gan  la  fangre  del.  Sobre  el  vn  agujero  fe  halla 
ttes  panículos  fegun  Ralis,  y  todos  fe  comiera 
can  dentro, y  acaban  dentro,  por  q  lo  que  vna 
vez  entrare  por  allí,  no  Taiga.  El  otro  agujero 
es  cabo  y  fin  de  vna  vena,  q  Tale  del  tnifmo  vé 
triculo.  Tiene  muy  gruefas  túnicas,  y  por  opi 
nion  de  muchos  Ano  th  o  miñas  la  llaman  vena 
arterial,  por  Tu  compoíicion. 


De  la  Anothomia  de  las  venas  y  arterias 
del  pulmón,  del  Diapragma,  Medi 

aítin,  y  Pleura. 

Capitulo  Dezimo. 


na.  Hjzo 


E  masdurafuftanciay  de  masgruefo 
cuerpo  fon  las  arterias,  que  las  venas 
pues  tienen  dos  túnicas, y  las  venas  v 
la  naturaleza  las  arterias  de  dos, 

VV  2 
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que  guardé  y  licúen  mejor  Sa  fangre  vital,  que 
íeenjendra  y  haze  en  el  coraren.  De  aquí  vie¬ 
ne  el  daño  grande,  de  roperfe  vna  arteria.  En 
el  ventrículo  yfquicrdo  del  coraron  fe  hallan 
otros  dos  agujeros.  En  el  vno  (  que  es  la  bo$a 
de!  arteria  grande,  y  de  dode  nacen  las  demas 
arterias)  fe  hallan  otros  tres  panículos.  Ellos 
aunque  nacen  dentro,  fe  acaban  fuera, y  refre 
nan  la  furia  de  la  fangre  vital  tan  cfpirituofa. 
Efta  fangre  fe  dmide  con  tcplada  cátidad  por 
roda  la  fuílancia  del  coraron,  y  el  remaniente 
de  ella  es,  fu  mátenimiento.  En  medio  del  co 
ra^on  fe  futiliza  la  fangie,  de  las  arterias,  y  vn 
poco  mas  en  el  vetrieulo  vfquierdo.  Otra  bo 
ca  ancha  ay  de  vena  que  va  al  pulmón, y  el  em 
bia  por  ella  el  ay  re  al  coraron. En  cftc  orificio 
6  boca  no  ay  mas  de  dos  panieulos,  y  comien 
$an  fuera,  y  acaban  dentro.  En  el  fegudo  ven¬ 
trículo  ay  también  vna  arteria, y  no  tiene  mas 
de  vna  túnica  •.  algunos  la  llaman  vena  arteri¬ 
al.  Efta  líeua  al  pulmón  la  fangre,  con  que  íe« 
fuftenta. 

El  pulmón  es  de  fuílancia  rara  y  efponjofa, 
efta  afido  con  el  panículo,  que  llaman  niedia- 

ftin 
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ftin.  El  pulmó  tiene  cubícito  el  coracon,  por 
queloshuefosdelpechoylosdeloscfpondi- 
lesnolctoquen.ElpuImótienevnacomoca 
ña,  de  la  qual  dixe  en  la  Anothomia  d  la  boca 
llimarfeTrachca  arteria. Ella  fe  reparte  por  el 
?  u  Imon,  tiene  por  o  ffi cio.de  haz er  a t  ración  y 
lam  amiento  del  ay  re,  que  entra  en  el  corado 
por  la  parte  yfquierda  dcl.Efte  ayre  templa  fu 
fumoíidad  y  calor.  Apúrale  y  limpia  fe  antes 
que  entre  en  el  pulmón,  como  por  coladero. 
EílcayrecselhaiitQÓanhehto.qrecebimos 
porlaboca  y  por  las  narizes,  tancontinuo  y 
neceííario  para  la  vida. 

-Del  Diapragma. 

El  Diapragma  es  vn  miembro  de  los  conteni¬ 
dos  é  el  pecho,  llámalo  Galeno  feptum  tranf- 
uerfum.Comienca  en  el  cabo  di  pecho,como 
lo  dizc  B  aíis,  y  baxa  por  los  lados  del,  hafta  ju 
tarfe  continuadamente  con  el  dozeno  huelo 
délos  efpondilcs.  El  Diapragma  es  vn  pañi  cu 
lo  mufculoí’o,  con  el  fe  diuiden  y  apartan  los 
miembros  efpirituales  de  los  nutritiuos.  De 
elle  ofíicio  como  el  nombre, que  tiene. Tiene 
colligancia  con  el  ceicbro  mediante  losner- 
—  VV  3  uios 
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uicss  eftcndiendofe,  y  con  fu  mouimicnto  ha- 

* 

ze  ay  re  como  los  fuciles  del  herrero.  Las  he  r  i 
das  del  Diapragma  fon  incurables, por  fer  tan 
neruofo,  y  por  el  continuo  mouimicnto  que 
tiene, diíatandofe,  y  cncojcndofe. 

Del  Mediaftin. 

El  Mediaftin  (llamado  de  los  griegos  Diaphra 
ton)  diuide  el  pecho  fegun  fu  longitud,  apar¬ 
ta  por  medio  el  pulmón,  y  llegafc  á  los  efpon 
diles.  El  prouccho  que  fe  faca  de  efta  diuifion 
es,  que  fi  algún  daño  viniere  á  la  vna  parte  del 
pecho,  no  fe  communiquc  con  todo  el.  De 
los  ligamentos  ya  tratamos  en  la  Anothomia 
del  celebro,  y  cabera.  Y  lo  mifmo  hizimos  de 
la  Trachea  arteria,  y  del  Mcrin, ó  Tragadero. 

De  la  Anothomia  del  vientre,  y  de  fus 
partes,  del  eítomago  y  hígado. 

Capitulo  Onze. 

(2  ONFORME  a  la  doctrina  de  Galeno  el 
vientre  fe  toma  en  dos  maneras, ó  fe  toma 

por 
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por  el  eftomago,ó  por  la  parte  q  contiene  los 

miembros  nut  ritmos.  Las  partes  continentes 

fon  el  Mirrhac,  y  el  Siphac,  y  efío  quanto  á  la 

parte  delantera.  Y  quanto  a  la  parte  pofterior 

los  cinco  huefos  de  los  efpondiles,  el  cuero  y 

lapartc  mufculofa.  El  myrrhac  ( llamado  cn- 

griego  Epileron  y  en  latin  Omentum,  y  en  a- 

rabigo  Zirbum,  yen  nueftra  lengua  redaño  ) 

confia  de  qua tro  partes,  de  cuero,  de  grafa,  d 

panículo  carnofo,  y  de  mufeulos,  que  nafcea 

del  coraipn.  El  Siphac  ó  Peritoneo  es  vn  pañi 

culo  folo,  duro  y  hecho  de  vilos,de  neruios,y 

*  • 

de  ligamentos,  y  todo  el  fe  llega  al  Myrrhac. 
El  Myrrhac  es  miembro  compucfto,  dio  que 
diximos,  y  todas  fus  partes  fe  pueden  diuidir: 
El  Siphac  es  miembro  limpie,  y  afsi  dififieren- 
muchojfu  fuftancia  es  como  la  de  los  otros  pa 
niculos.  Los  miembro  c 6 tenidos  fon  fíete,  el 
primero  es  el  redaño,  las  tripas,  el  efi omago, 
el  bisado,  el  baco,  el  mefectcreon,  el 
fepnmo  y  vltimo,  lo  que  comunmc- 
llaman  las  ancas.  De  todas  chas 
partes  trataremos  de 
fpues. 

VV  4 
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Anothomia  del  Eftomago. 

El  Eftomago  (como  dixc  arriba)  tiene  fu  prin 
cipio  en  la  eftremidad  de  la  boca, y  por  detrás 
del  cuello  baxafobre  los  efpondilcs.hafta  que 
horada  el  Diapragma.  Y  en  el  efla  ligado  con 
algunos  panículos  de  los  e fp o ndilcs.  Y  afsi  el 
eftomago  cfta  mas  en  las  dpaldas,  q  en  la  par 
te  del  vientre.  Y  por  efto  fe  ha  de  poner  los  re 
medios  (contra  los  vómitos  y  fu  flaqueza)  en 
ambas  partes.  Del  eftomago  nafee  vn  miem¬ 
bro,  que  communmcnte  le  i  i  aman  eftomago 
que  el  de  abaxo  es  el  vcrriculo,  ó  ven  trczillo. 
Y  llamafc  afsi,  rcfpeélo  dd  mayor  vientre,  dó 
de  eftá  las  tripas.  ¿1  eftomago  óventricuio  tie 
ne  fu  hechura  como  la  de  vna  calabaza  redon 
da,  y  llana  por  las  dos  partes.  La  mayor  parte 
del  eftomago  declina  al  lado  yfquierdo,  y  el¬ 
fo  n  do  del  declina  al  lado  derecho.  En  lo  mas 
baxp  del  tiene  otro  cuello,  y  fe  determina  y 
acaba  con  el  inceítino,  que  llaman  duodeno. 
Lftc  cuello  (principio  de  las  tripas)  lo  llaman 
Portanario  Por  que  dcfpues  que  el  manjar  ha 
y  do  por  el  tragadero,  fe  cierra, hada  que  la  co 
cion  del  cita  hecha.  Dcfpues  fe  abre,  y  lo  que 

efla 
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efta  en  el  ehomago,  patía  á  las  tripas.  El  eho- 
mago  es  hecho  (á  lo  que  parece  )  de  tres  túni¬ 
cas.  La  vna  túnica  tiene  los  vilos  atrauefados 
ala  larga,  lo  otra  los  tiene  o  bliquos,  y  la  otra 
los  tiene  ávn  lado,  á  manera  de  afpa.  Algunos 
dizen,  que  no  nene  mas  de  dos  túnicas,  pero 
va  poco  en  ello.  La  túnica  de  aca  fuera  es  mas 
gruefa  y  mas  carnofa  que  la  deden  tro.  Efticn- 
defe  mucho  el  ehomago,  quando  comen  de- 
maíiado  Y  de  aqui  nal'ce  el  dolor  y  fatiga  álos 
quehancomidomucho.yno  fe  les  quita,  ha- 
fía  que  lanzan,  y  vomitan  como  perros. 


Anothomia  delhigado. 

El  higado  tiene  fu  afiento  y  lugar  debaxo  de 
las  primeras  coft illas  altas  del  lado  derecho,  y 
á  lo  v Itimo  de  ellas.  Los  griegos  le  llaman  He 
par,yloslatinoslccur.£smiembrocarnofo, 
y  de  fuhancia  de  fangre  cuajada.  Tiene  cinco 
parres, que  llaman  péndolas.  En  la  parte  de  dé 
tro  csconcauo.ó  hueco,  yenladcfueracor- 
cobado.Fue  hecho  decftamanera.porquea 
bracafe  eníi  mejor  a!  eítomago.  La  parte  cor- 
cobada,  que  cha  hazia  el  Diapragma,  es :  la  q 
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nos  parefce,  que  tocamos,  quando  ponemos 
la  mano  fobrc  fu  litio  y  lugar,  para  tocarle. Ti 
ene  el  hígado  muy  fuertes  Jigamentos,y  tiene 
también  fobre  todo  el  vn  paniculo,  que  le  cu 
bre.  De  la  parte  concaua  del  hígado  nafee  v- 
na  vena  llamada,  vena  porta,  y  eña  es  enjédra 
da  de  fu  interior  materia  efpermatica.  Eña  ve 
na  porta  fe  diuide  y  derrama  en  partes  diuer- 
fas.  Y  de  ella  ( fegun  Ralis)  nafeen  Hete  venas, 
como  fíete  rayzes,y  eítiendenfe  y  derramanfe 
en  partes  ynumcrables.  Vnas  fuben  a!  eftoma 
go,  otras  baxá  al  interino  dúo  deno,  otras  ba 
xan  ai  inteftino,  que  llaman  jejuno  ó  vazio,  y 
por  toáoslos  demas  inteftinos,  halla  que  van 
aparar  al  snteílíno  recio.  Y  coforne  á  efto  que 
he  dicho  no  fe  cfpanten  algunos  médicos,  de 
que  el  enfermo  que  tiene  causaras  de  fangre, 
eche  tanta  por  las  tripas  pues  ion  tatas  las  ve 
ñas,  que  á  ellas  vienen- Las  venas  que  fubé  del 
hígado  a!  eílomago  fe  llaman  venas  mdaray- 
cas.  Que  vale  tato,  como  fi  díxefcmos manos 
del  hígado,  y  en  cffedbo  lo  fon,  y  por  que  ellas 
dichas  venas  como  que  toman  y  traen  el  man 
jar  mas  puro,  y  de  mas  fuffoncia  al  hígado.  Eí 
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Qujlo  ó  Chillo  es  vna  mafa  blanca,  que  el  efto 
mago  conuierce  de  todo  el  manjar,  que  reci¬ 
be.  El  eftornago  conuicrte  el  manjar  por  vir¬ 
tud  Tuya  propriaj  como  las  tetas  y  los  tcfticu- 
los  ó  compañones  bueluen  muy  blanca  la  fan 
gre,  que  viene  a  ellas.  De  la  parte  conuexa  o 
corcobada  di  mií’mo  hígado  mafcc  otra  vena 
llamada  vena  Caua  ó  vena  Chyllis,  y  efta  es  la 
mas  principal,  que  nafce  del  hígado.  Ella  ve¬ 
na  Gaua  ó  venaChyllis  y  Tus  ramos  licúa  la  fan 
gre  á  las  otras  venas.  También  fe  ramifica  ef- 
tavenaCauaportodoclcuerpo,yle  diftribu 
ye  y  da  la  fangte  de  que  fe  fuftenta.  Dize  Ga¬ 
leno, que  en  el  hígado  fe  hazen  tres  fuftancias 
por  la  decocíon  de  la  fiangre.  Dos  fon  d  fuper 
fluydades,  y  vna  natural,  como  cadadia  lo  ve- 
emos,  que  fe  hazc  en  el  moflo,  quando  fe  cue 
zc-  Con  efto  hemos  acabado  la  Anothomia 
del  vientre,  y  de  fus  partes,  del  tiloma 
go,  y  higado,  gracias  fean  dadas 
á  nueftro  buen  Dios  por 
todo  Amen. 

(*) 


Libro  Qiünto 

Déla  Anothomia de  las  tripas, y  de 
otros  miembros. 


Capitulo  Dozc. 

O  S  inteftinos  ó  tripas  que  fe  pueden 
corar,  fon  fcys,  i  los  cinco  de  arriba 
llaman  gráciles, aunque  los  tres  (que 
eftandel  ombligo  abaxo  )  llaman  inteftinos 
grueíos.  Los  inteftinos  fócompueftos  de  dos 
túnicas.  La  de  dentro  tiene  en  íi  pegada  vna 
viícoiidadjComo  el  falitre  que  Tale  de  lo  enea 
lado  de  las  paredes.  En  los  inteftinos  ó  tripas 
gráciles,  que  llaman  flacas,  fe  haze  la  hez  ó  la- 
c amara,  y  los  inteftinos  que  llama  gruefos,  la 
tecojen,  y  detienen.  El  primer  inteftino  fe  co 
ti nu a  con  la  boca  del  efto mago, como  dixe  ar 
riba.  Llámalo  duodeno,  por  que  no  es  mayor 
que  de  diez  dedos.  El  fegundo  inteftinofe  lia 
ma  jc/uno  o  vazio.  El  tercero  y  vltimo  de  los- 
gráciles  fe  llama  Vuoluuio,  ó  Rcbuelto,  por 
que  fu  forma  y  hechura  es  rebu  cita.  Ellos  tres 
inteftinos  que  quedan  dichos  fon  del  tamaño 
del  dúo  de  no,  á  quien  también  lo  llaman  Por 

ta 
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Portanario.  El  quarto  inteftino  fe  llama  Wa¬ 
tt  o  culo,  ó  de  vn  ojo.  Es  ancho,  y  de  grande  ca 
pací  dad,  y  no  tiene  mas  que  vna  boca,  como 
la  bolfa.  Lo  que  por  ella  cera,  por  ella  bueluc 
á  falir,fu  litio  y  lugar  es  el  lado  derecho  del  cu 
crp o.  El  quinto  inteftino  es  llamado  Coló,  cu 
yo  principio  fe  halla  también  en  el  lado  dere* 
cho,  y  fe  eftiende  por  todo  el  vientre,  hafta  yr 
al  lado  yfquicrdo.  El  Texto  y  vitimo  inteftino 
fe  llama  Re¿lo,  cuyo  officio  es  recebir  en  fu- 
ancha  capacidad  la  inmúdicia  de  las  otras  tri¬ 
pas.  En  la  eftremidad  de  efte  inteftino  Redro  c 
fta  el  fundaméto  de  vn  mufeulo,  cuyo  officio 
es  prohibir  y  eftoruar,  que  la  camara  no  Taiga 
hafta  que  fea  menefter.  En  la  eftremidad  de  el 
inteftino  Recio  ay  cinco  venas,  y  llamante  c5 
munmente  almorranas.  Traxo  eftas  venas  ha 
ftaalli  la  naturaleza,  para  purgar  por  ellas  la~ 
fangre  melancólica  de  todo  el  cuerpo. 

De  la  Anothomia  del  Ba^o. 

El  Baco  es  miembro  largo,  cuyo  litio  y  lugar 
efta  en  la  parte  yfquicrda  del  vientre,  y  efta  aíi 
doconpaniculoscontinuos.Porlavnaparte 
fe  cTSntinuacon  el  eftomago,y  por  laotrapar 


Libro  Quinto 

te  con  las  coft¡Uas,que  llaman  mendofas  ó  fa! 
ías  Del  baco  van  dos  vías  ó  caminos  ala  boca 
del  cftomago.  Y  fegun  opinión  de  Galeno  el 
vno  licúa  vn  poco  de  humor  melancólico,  pa 
la  prouocar  hambre,  y  dar  gana  de  comer.  El 
otro  camino  va  á  la  cócauidad  del  hígado,  pa 
rarccebir  el  humor  melancólico,  cuyo  recep 
tacuío  es  el  ba^o. 

De  la  Anotomia  de  los  Riñones. 

Los  Riñones  eftan  de  cada  parte  de  los  Efpon 
di  les,  tiene  fu  íitio  y  lugar  no  lejos  del  higado 
el  derecho  efta  mas  alto, que  elyfquierdo.Ca 
da  riñon  tiene  dos  cuellos,  el  vno  efta  di  lado 
de  la  vena  grade,  q  Tale  cf  la  pane  giboía  o  cor 
cebada  del  hígado,  y  el  otro  cfta  al  otro  lado 
yfquicrdo.  Ambos  cuellos  baxan  á  la  bexiga, 
y  llamanfc  Vreteras,  y  venas  cmulgentcs,  por 
que  chupan  y  maman  fa  vrina  del  higado.  C5 
la  vrina  viene  vna  poca  de  íangre,con  que  los 
riñones  fe  mantienen. 

De  la  Anothomiadel  Entrefijo. 

El  Entre íi j o  ó  Mefenterco  es  vn  miembro,  cu 
ya  fuftancia  es  cópuefta  de  panicillos,  de  cuer 
das  y  de  ligametos.  Ordeno  la  naturaleza  efta 

com 
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copoíicion,  para  que  ate  y  téga  bien  las  tripas 
lis  de  fuftácia  gruefa  y  íebofa,  y  es  miébro  glá 
duioío,  íirue  tábien  el  Encteíijo,de  q  los  mic- 
bros  blandos  no  padfcan  de  los  duros.  Hume 
dece  las  tripas,  y  las  venas  mefaraycas.  lunto 
al  ba$o  tiene  algunas  partes  duras,  y  es  por  la 
vezindad  que  tiene  conel.Eneftemiembroc 
llamamos  Entreíijo,  fe  haze  (por  opinión  d  ai. 
gunos )  la  enfermedad  que  comunmente  lla¬ 
man  Mirrarchia,y  por  otro  nombre  melanco 
liaventofa. 

De  la  Anothomia  del  Zirbo. 

El  poftrero  dclosmiembros  contenidos  es  eí 
ZirboóRcdaño.Esvnpaniculohechoddos 
túnicas  delgadas,  y  de  varias  arterias  y  venas, 
y  tiene  alguna  grafa.  Su  officio  es  cu  bir  y  calé 
tar  el  eílomago,  y  las  tripas,  como  lo  affirma 
Galeno.  Su  principio  (fegun  mundino  )  tiene 
con  el  panículo  carnofo,  y  eíla  pegado  con  el 
efpinazo,  junto  al  Diapragma.  Quando  el  re¬ 
daño  fale  fuera  del  cuerpo  por  alguna  herida, 
fe  corrompe  fácilmente,  por  fer  crafo.  Y  afsi 
loque  manyeor  tan  los  cirujanos,  dcfpucs  de 
atado  con  vn  hilo. 

Lar 
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De  la  Anothomia  del  Siphac,  délos 
Dindimos,  de  los  Tefticulos, y 
de  otros  miembros. 
Capitulo  Trezc. 


L  primer  miembro  de  los  conti¬ 
nentes  en  el  vientre  es  el  Siphac, 
ó  Peritoneo. Es  vn  paniculo  duro 
cuyo  principio  fe  manifiefta  falir 
de  la  película  baxa  del  Día  orag  - 
ma.  Efte  panículo  baxa  hazia  el  efpinazo,y  de 
ciende  del  eftomago  y  tripas.  Eftá  colgado,  y 
llega  á  la  parte  mas  baxa  del  vientre.  Dcfpucs 
del  Siphac  fe  engendran  dos  Dindimos  ó  Yin 
cas, que  defeiendé  entre  lasyngles  fobre  el  hu 
cío  del  p  citen,  y  viene  ajuncar  fe  con  los  tefti 
culos,  y  ios  ciñen  có  vna  dlgada  película.  Por 
los  Dindimos  paitan  venas  y  arteriasálos  te  di 
culos  ó  compañones.  Dos  ramitos  <í  venas  fu 
ben  de  los  tefticulos  por  los  Dindimos,  v  lla¬ 
mante  vafos  erpermacicos,  y  por  ellos  embiá 
los  tefticulos  la  cfperma  al  miembro  viril.  El 
prouech o  roas  principal  de  los  tefticulos  es  el 
de  la  generación.  Y  afsi  fon  (  como  lo  dixe  al 
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principio  de  la  Ano  th  omi  a)  miembros  princi 
pales.  Su  forma  es  algo  redonda, y  el  Iguar  do 
de  eftan  todos  lo  faben  Son  miébros  gládulo 
fos,y  de  carne  blanda.  Son  muy  fcnfibies,  por 
la  coligancia  que  tienen  con  los  miébros  ner 
uiofos. 

De  los  mufeulos  del  vientre. 

Los  mufeulos  del  vientre  (fegun  Rafis)  fon  o 
cho.  Produxolos la naturalezaparafuer$a<ÍI 
mifmo  vientre.y  aiudan  á  purgar  las  fuperfluy 
dades  y  hezes  del.  Deftos  ocho  mufeulos,  dos 
fon  largos,  y  comiencan  del  eftomago,  y  van 
harta  el  huelo  del  pe¿té. Otros  dos  fon  anchos 
y  procede  del  mifmo  vientre  y  van  por  medio 
del,  encontrando  fe  con  los  otros  dos  largos 
á  modo  de  cruz. Los  mufeulos  que  atrauiefan 
el  vientre  fon  quatro,  los  dos  nafeen  de  las  co 
rtilias  del  lado  derecho,  y  vanhafta  loshuefos 

a 

del  as  ancas. Losotrosdosnafcendclascofti 
lias  yfquierdas,  y  cruzan  por  medio  hártalos 
hncfos  del  efpinazo. 

Del  miembro  viril  6  genital. 

El  miembroviril  ó  genital  es  muy  mufeulofo 
es  compucfto  de  muchos  ligamentos,  lleno 

XX  vez 
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venas  y  arterias,  y  es  carnofo.  Quandó  fe  hin¬ 
che  de  ventofidad  (  enjendrada  en  las  venas  q 
llaman  pulfatiles)  fe  efticnde,  y  leuanta.  Quá 
do  la  vcntoíidad  es  mucha  caufa  vna  enferme 
dad,  que  liaman  priapifmo.  Los  ligamentos  q 
tiene  el  miembro  viril,  ó  genital  facan  fu  prin 
cipiodeloshuefosdiasancas.  Susneruiostie 
nen  fu  principio  de  la  parte  mas  baxa  de  la  nu 
ca.  El  miembro  viril  ó  genital  es  muy  feníible 
y  qualquier  dolor  en  el  es  muy  grande.  Las  ve 
ñas  del  vienen  de  las  venas  del  hígado,  y  las  ar 
terias  viene  de!  arteria  que  deciende  del  cora 
jon.  En  la  parte  que  vi,  las  venas  y  arterias  de 
efte  miébro  alas  dos  ancas, fon  las  mas  anchas 
y  mayores,  que  las  de  todo  el  cuerpo.  Efte  nci. 
embro  viril  tiene  colligancia  y  comunicaciS 
con  los  mas  miembros  del  cuerpo,  como  fon 
neruios, bexiga,  higado  y  cora^on^fu  comple 
xión  es  fría  y  íeca. 

De  la  bexiga. 

La  bexiga  es  receptáculo  y  lugar  d  la  orina. Ti 
ene  fu  lugar  entre  el  faiuono  y  los  mufeulos  d 
la  parte  mas  baxa  del  vientre.  De  la  par  te  d  fu 
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era  es compueÜa dedos  túnicas, y  en  cuyo  cu 
ello  fe  hallan  dos  mu  fculos,  que  (cerrando  ) 
aprietan  y  defienden,que  no  Taiga  la  orina  lia 
fta  que  aya  necefsidad.  La  orina  viene  a  la  be- 
xiga  por  las  viasó  caminos,  que  llaman  vrcte 
ras.  Eftas  vi  as  en  llegando  á  la  bexiga,abré  la 
vna  túnica,  y  afsi  Iiaze  fu  pafaje,  boluiendo  fe 
a  encerrar  la  túnica. 

De  la  Madriz,  ó  madre  de  las  mugeres. 

La  madriz  ó  madre  de  las  mugeres,  tiene  fu  li¬ 
tio  y  lugar  entre  el  inteftino  redto  y  la  bexiga 
vn  poco  mas  alta.  Es  toda  ella  muy  neruofa , 
porque  pueda  efienderfe,quando  ha  concebí 
do,  y  es  de  ancha  figura.  Tiene  muy  fuertes  li¬ 
gamentos, por  que  en  el  parto  no  fe  cílienda- 
mas  de  lo  neccíTario. Tiene  dos  maneras  de  re 
ceptaculos,ó  vientres,  y  ambos  van  á  parar  á 

vn  orificio  y  boca.  Tiene  dos  como  ah  adi  du¬ 
ras,  y  llaman  las  cuernos  de  la  madre.  Tiene 
dos  te  íti  culos  ó  compañoncsach  os  y  corros, 
ypor  ellos  baxa  la  femilla  ála  madre  JE]  cue) 
déla  madre  fe  llama Vulua, es  eílrecho  y  ru 
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Hallanfc  en  el  cuello  déla  madre  cincovenas, 
y  quando  corrompen  á  las  donzcllas,  Tale  de- 
ellas  alguna  fangre,  y  efla  en  algunas  es  poca, 
y  en  otras  es  mas.  Quando  la  muger  ha  conce 
bido,  el  cuello  v  las  rugas  fe  cierran  y  aprieta 
tanto,  que  vna  punta  de  aguja  no  puede  errar 
por  el. Quando  viene  el  parto  natural  ó  el  for 
^ofo,fe  abre  el  cuello  y  boca  de  la  madre,  lo  q 
es  neceííario,  para  q  Taiga  la  criatura.  No  tra¬ 
to  aqui  como  fe  haze  ía  gcneració,  por  no  fer 
cftc  lugar  fuvo.  Lo  que  fuftentay  mantiene  la 
criatura  en  el  vientre  es  la  fangre,  y  efla  le  va 
por  la  tripa,  que  efla  pegada  con  el  ombligo. 
La  generación  dclosvaroncsfehazemasprc 
íto,  que  la  de  las  muger  es,por  fer  la  fe  mil  la  de 
mas  fuerza. Quando  llega  lahora  dclparto,to 
das  las  ligaduras  fe  rompen  con  gran  mouimi 
ento  de  la  criatura, y  con  la  fuerza  que  la  nata 
raleza  haze  para  echarla. 

Del  numero  y  diftribtició  de  los  huefos 
y  mufeulos,  del  cuerpo. 

Capitulo  Catorzc. 

FH  la  Anothomia  de  los  miembros  iimplcs 
dijre,  qlos  huefos  del  cuerpo  humano  fon 

ciento 


Dcía  Anothomia.  547 

ciento  y  quarentay  ocho, y  los  mufeulos  (fc- 
gun  Auicena)  quinientos  y  trcynta  y  vno.  Ra 
lis  por  autoridad  de  Galeno  cuenta  quiniétos 
y  veynte  y  ocho.  También  dixe,  que  los  pares 
delosncruiosdelosque  nafeende lapartede 
lantera  del  celebro  eran  flete,  y  los  que  nafce 
de  la  nuca  fon  trcynta,  fin  vnoj  que  cfta  fin  c5 
pañero,  y  eftc  efta  al  fin  d  todo  el  efpinazo,  co 
mo  lo  dize  Aliabas.  Los  huefos  de  la  cabcca, 
fin  los  dientes  fon  treynta  y  fevs.  Los  huefos 

¿  J  € * 

que  forman  la  olla  del  celebro  fon  fcys,como 
lo  quiere  Raíisj  fin  otro  que  llama  en  arábigo 
Algnatedi.  Lile  es  el  fundamento  y  bafa  d  los 
otros  huefos,  aqien  he  llamado  huefo  Bafilar, 
o  Lamda.  En  la  quixada  de  arriba  (fiegú  Rafis^ 
ay  veynte  y  quatic  huefos,  y  en  la  otra  quixa¬ 
da  ay  otros  tantos.  Los  huefos  q  hazen  el  dor 
fo  ó  efpinazo, fon  trcynta  y  cinco.  Los  huefos 
que  eftan  debaxo  del  cuello,  fon  dos,  y  llama 
fe  furculas ó  aíhllas.  Losbucfosdlas  cfpaldas 
y  del  pecho  fon  fiete,yadixe  d  ellos  en  Ja  Ano 
thomia  dlThorax.Dc  los  huefos  de  las  manos 
y  de  los  pies,  y  de  los  de  las  ancas,  que  con 
mete  llaman  caderas,  fe  dita  á  fu  tiempo. 

XX  3 
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liuefos  de  las  aílilías  fon  corcobados  en  ía  par 
te  de  fuera  como  arcos.  Sus  eí! remos  fon  con 
tinuados  con  los  huefos  de  los  ombros,  aquí 
en  llamamos  adiutorios.  Los  otros  dos  dire¬ 
mos  délas  aflil las  fe  continúan  conlos  huefos 
del  pecho  q  eftan juco  a  la  garganta.  Las  cfpai 
das  que  comunmente  llaman  efpaldillas,  fon 
muy  anchas,  y  fus  cftrcmidadcs  fe  juntan  y  pe 
gan  con  cab o f cartilágine fos.Los  otros  cftrc 
naos  ó  cabos  de  las  efpaldas  fon  redondos,  y  e 
fían  juntos  alas  aíhüas,  y  en  ellos  eftan  los  ad- 
jutorios.  De  ios  huefos  del  pecho  y  d  las  coíli 
lías  diximos  también  arriba. 

Los  huefos  de  los  bracos  (llamados  adiuto 
a  ios)  fon  dos,y  vn  poco  combados  por  la  par 
te  de  fuera.  Sus  eftremidades  entran  en  la  bu- 
aceta  ó  pixis  de  las  efpaldas,  que  es  vna  cScaui 
dad  redoda,  como  vna  falfereta  pequeña.  Or 
denoío  afsi  la  naturaleza,  para  q  los  diremos 
de  los  adiutorios  entrafen  con  mas  facilidad, 
y  citen  allí  mas  afidos,  y  con  mas  fuerza,  para 
molíalos.  Del  cobdo  hafta  ia  Rafeta  ( que  es 
muñeca  de  la  mano  )  va  dos  huefos,  que  lia 
n  fociles.El  menor  de  ellos reíide  en  lapar 
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te  de  arriba  di  braco.  Todoloqueeftaabaxo 
de  la  muñeca,  fe  llama  mano,  cuyas  eftrcmida 
des  fon  vnas  añadiduras,  que  con  ellas  fe  aca¬ 
ban  las  junturas,  que  eftan  éntrelos  dichos  ef 
iremos.  La Rafeta ólamuñecadclamanotie 
nc  ocho  huefos.  Los  quatro  de  eftos  fe  difpo- 
nen  con  dos  ordenes, y  los  otros  quatro  eftan 
?egados  entre  fi  fe gú  lo  largo  de  ellos. Todos 
cshuefos  fon  duros,  y  carefcen  de  medula, 
o  de  tutano. Son  coruados  vn  tantico, para  ha 
zer  mejor  fu  officio.  Defpues  déla  rafeta  efta 
elpeynede  la  mano,  es  compuefto  dequatro 
huefos,  aíidos  con  ligamentos.  Eftos  huefos 
del  peyne  eftan  afidos  con  los  dedos,  y  todos 
los  de  mas  van  por  efte  orden,  que  digo.  Los 
huefos  del  braco  fon  trcynca,el  primero  es  ad 
iutorio,  y  los  dos  focilles  del  bra^o.  La  muñe 
ca  tiene  ocho,  el  peyne  de  la  mano  quatro,  y 
los  cinco  dedos  tiene  quinze  huefos.  El  dedo 
mayor  q  llaman  pulgar  efta  aíido  á  la  eítremi- 
dad  del  focil  con  fuertes  ligamentos,  por  que 
junte  y  tenga  é  filos  otros  dedos.  Los  hueít 
d  la  nalga,  cte  la  pierna  y  del  pie  fon  fegü  M 
diño,  veyntc  y  ocho.  El  huefo  d  la  nalga  c 
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poco  como  en  la  parte  de  fuera,  y  en  la  parte 
de  dentro  es  ancho.  En  la  parte  alta  tiene  vna 
bola,  y  llamanla  vertebra,  cfta  entra  en  la  bu- 
xcta  ó  pixis  del  anca.  Eftá  muy  afida,por  fu  có 
tinuo  cxcrcicio,  y  mommiento;  y  cfta  es  la  jú 
tura  donde  da  el  mal  que  llaman  ciática.  El  fo 
cil  mayor  y  eí  menor  íiruen  de  fortificar  mas 
Ja  pierna,  y  de  hcrmofearla,  y  refiften  a  los  da 
ños  codos  exteriores.  Eftan  afidos  al  carcañal 
y  haz  en  ¡a  tercera  jutura  de  la  pierna.  En  la  r  o 
«lilla  ay  vna  rodaja  á  manera  de  ternilla,  y  lla¬ 
manla  c5munmentechucquezuela,y  cfta  es  la 
fegúda  juntura. La  tercera  que  fe  hazc  (como 
dixe  arriba  cnel  carcañal)  fe  junta  con  vn  huc 
fo,  que  fe  llama  en  arábigo  Achil.  Có  eftos  hu 
efos  fe  junta  y  continua  la  Rafeta  del  pie, la  qu 
al  es  de  tres  huefos.  Con  eftos  tres  huefos  fc- 
continuan  ios  empeyncs  de  los  pies,  y  fon  de¬ 
cinco  huefos.  Luego  fe  continúan  los 
huefos  de  los  dedos.  En  el  dedo 
mayor  del  pie  ay  dos  hue¬ 
fos,  y  en  cada  vno  de 
ios  quatro  ay 
tres. 


De 
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Del  os  mufeulos  de  todo  el  cuerpo. 
Capitulo  Qjjinze. 

A  dixe  arriba,  que  los  mufeulos 

del  cuerpo  humano  fon  treynta 

y  vno.  A  hora  dezimos, que  muf 

culo  es  vn  miembro  compuefto 

de  carne,  de  ncruios,de  vilos,  y 

de  ligamentos.  El  mufeulo  (  fegun  Galeno  y 

Raíis )  es  inftrumento  del  mouimiento  volun 

tari  o.  La  grandeza  y  tamaño  de  los  mufeulos 

es  conforme  al  tamaño  del  miembro, y  cófor 

¥ 

me  á  fu  necefsidad.Yafsi  no  ay  para  que  hazer 
diftinció  de  ellos.  Solo  haze  al  cafo  fabcr,que 
los  mufeulos  grandes  mué u en  grandes  miem 
btos :  y  por  el  contrario.Los  mufeulos  q  muc 
uen  la  nalga,  fon  grandeSjy  los  que  mueue  las 
peftañas,  fon  de  cuerpo  fútil.  Los  miembros 
que  tienen  mouimiento  voluntario,  tienen- 
mufculos  particulares.  Vnos  mufeulos  ay  que 
cftiéden  el  miembro,  y  otros  que  lo  cncoicr 
Los  que  lo  encojen,  citan  c  la  parte  dedenr 
y  los  cj  lo  e  (tienden,  eílan  en  lade  fuera. V 
lo  q  digo  en  la  mano,  al  abrirla  ó  cerrarla 
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Los  mouimientos  voluntarios  que  fe  baila 
en  el  cuerpo,  fon  los  de  los  mufculos,  q  mué* 
lien  la  cabcca  y  el  cuello.  Vnos  la  mueuc  hazia 
arriba,  y  otros  hazia  abaxo.  Otros  la  mueucn 
ala  parce  derecha, y  otros  á  la  yfquierda,y  fon 
rodos  veynre  y  tres.  En  la  cara  fe  hallan  quare 
tay  cinco  mufeulos.Los  veyntc  y  quatro  dio 
la  naturaleza  a  los  ojos,  para  fu  rnouimicnto, 
con  el  d  las  peftañas.  Doze  mufculos  dio  á  las 
quixadas.Las  otraspartesde  la  cara.quc  tiene 
raouimiento  voluntario,  fe  contentan  có  nu 
eue  mufculos.  Yno  de  ellos  cda  debaxo  de  la 
fréte,  cuyo  officio  es  abrir  los  ojos, y  al$ar  las 
peftañas.  En  las  eílrcmidadcs  de  las  narizes  cf 
tan  dos  mufculos  con  q  las  raouemos.  Otros 
dos  mufculos  mucuen  la  boca, y  el  labio  de  ar 
riba,  y  otros  dos  q  mueucn  abas  mexiilas.Los 
mufculos  q  mueuc  la  lengua,  fon  nueue,  y  ios 
q  mueué  la  epiglotis  6  la  guia,  fó  veyntc  y  tres 
Siete  mufculos  mueué  qualquicra  efpalda.y  4 
cualquiera  de  ella  Talen  catorze  mufculos,  q 
ueuen  todo  el  zimborio.  Qjjatro  mufculos 
uen  el  bra$o,  dos  q  cftan  en  la  parte  de  de¬ 
le  encojen, y  dosde  la  parte  de  fuera,  lo  ef 

tic  n 
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tienden.  En  cada  bra$o  ay  diez  y  fiete  mufeu¬ 
los,  los  diez  eftan  en  la  parte  defuera,  y  fíete  e 
Iapartcdedencro.Coneftosfeencojelama- 
no  á  vna  parte  y  á  otra. 

En  el  vientre  defde  lo  alto  del  pecho,  harta 
las  nalgas  ay  veynte  yíicte  mufeulos, como  lo 
dixe  en  fu  Anothotnia.  Allí  dixe  para  q  fuero 
ordenados,  y  afsi  no  ay  para  q  lo  boluamos  á 
referir  En  ios  tefticulos  de  los  hóbres  fe  halla 
quatro  mufeulos,  y  quatro  en  el  miébro  viril, 
y  con  ellos  fe  mueue,y  kuanta.  En  el  cuello  cT 
la  bexiga  fe  halla  vn  mufeulo,  cuyo  oíficio  es 
cerrarla,  harta;  que  aya  volitad  de  orinar.  En 
el  rnteftino  retrto  ay  quatro  mufeulos,  que  lo 
ap  rieran, por  quclashezesno  falgan,  fin  volu 
tad.  £n  las  nalgas  fe  halla  veynte  y  cinco  muf 
culos,  y  otros  tantos  en  ios  mudos.  Ertos  tie¬ 
nen  fu  pricipio  en  las  parte  altas,  y  á  codos  da 
mouimiéto.En  las  tortillas  ay  diez  mufeulos, 
y  baxando  dan  mouimiento  en  todas  las  pier 
ñas, y  á  algunos  dedos  délos  pies.  En  las  pier 
ñas  ay  diez  y  ocho  mufeulos,  y  fobre  el  pie  ay 
doze  mufeulos,  que  mueucn  los  dedos. 
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De  la  Anothomia  dclosncruios. 


Capitulo  Diez  y  feys. 


O  S  neruios  tienen  y  Tacan  fu  o ri- 
jen  y  pricipio  (Tomo  lo  he  dicho 
*  arriba )  del  celebro,  y  de  la  nuca. 

_  _ |  Son  miembros  (imples, y  fó  inftru 

mentes  del  fcntido,y  niouimicto  del  cuerpo. 
Del  celebro  nafeé  fíete  pares  de  neruios  jume 
diatamente. Todos  los  neruios  (como  lo  affir 
ma  Rafis)fon  ciento  ydiez.y  vno que  nafee  íin 
compañero.Cuentáfe  de  efta  manera,  fíccepa 
es  nafeen  de  los  líete  efpondilcs  del  efpinazo 
Otros  tres  de  los  tres  cfpondiies  de  los  lomos 
Otros  fíete  nafeen  de  los  otros  cfpódiles.y  di 
huefo  que  llaman  facro.  Del  cabo  de  efte  huc 
fo  facro  naícc  el  neruio  fin  compañero. El  pri 
mer  par  de  neruios  que  nafee  de  los  efpódiles 
de  i  cuello,  va  á  la  cabera,  y  fe  eftiende  por  los 
mufeulos  de  ella.  El  fegundo  par  de  neruios 
mfce  del  agujero,  q  eíla  entre  el  primero,  y  fe 
10  efpódil  del  cuello, yfc  derrama  por  el  cu 
de  la  cabecay  1c  da  fentido.  Efte  par  de  ncr 

uios 
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uios  fe  ramiñea  y  va  por  toda  la  cara,  y  por  el 
cuello,  y  hazen  vmon  con  los  muículos  de  ro 
das  las  partes  dichas  El  tercero  par  d  neruios 
rafee  del  agujero,  que  efla  entre  el  fegundo  y 
tercero  efpondil.  Efte  par  dneruios  fe  díuid~ 
en  dos  partes,  la  vna  va  á  los  fnufeulos,  q  mué 
uen  las  mex illas, y  la  otra  parte  va  á  ios  mufeu 
los  de  las  efpaldas. 

Elquartopardeneruiosfaiedel  agujero,  q 
ella  entre  el  tercero  y  quarto  efpondil,  y  fe  di 
uideendospartes.  Lavnapartevaálosmuf- 
c  u  los  t  rafe  ros  del  efpinazo,y  laotra  va  álao- 
traparte.  El  quinto  par  de  ncruios  fale  entre 
el  quarto  y  quinto  efpondil, y  diuideíe  en  tres 
partes.  La  vna  va  al  Diapragma,  la  otra  á  los 
mufculosquemueuenlacabe^ayelcuello.y 
la  tercera  a  los  mufeulos  d  las  efpaldas.  El  íex 
to  par  d  ncruios  nafee  entre  e!  quinto  y  fexto 
efpondil.  El  feptimo par  nafee  del  fexto  y  fep 
timoefpondil,  y  el  oítauo  nafee  entre  el  fcpti 
mo  y  odia u o  efpódil :  á  donde  todos  los  e fp ' 
diles  dclcucllo  fe  acaban.  Eft  os  neruios  q  b 
dicho,  fe  reparten  y  van  a  muchas  partes, 
van  al  cuello  y  á  la  cabera.  Otros  a  los  m 


Libro  Quinto 

los  del  diapragma  y  del  efpinazo.  Otros  van  á 
ios  bracos  y  a  las  manos, y  eflos  ion  los  del  oc 
tauo  par.  Vnos  dan  fcntido  y  mouimiento,  y 
otros  dan  mouimiento.  Otros  van  al  cuero  & 
los  bracos,  y  le  dan  fcntido.  El  noueno  par  de 
los  ncruios  fa!  e  entre  clo&auo  ynoueno  cfpo 
dil.Efte  par  de  ncruios  fediuide  Cobre  las  cofti 
lias,  y  las  otras  partes  di  vá  al  efpinazo.  Otras 
partes  de  eftc  mifmo  par  fe  diuidcn  y  baxan  a 
las  manos,  y  les  da  notable  fcntido  y  mouimi 
ento.  El  décimo  par  délos  ncruios  nafce  en¬ 
tre  el  noueno  ydccimo  efpondil.y  diuidefe  en 
despartes.  La  vna  va  al  cuero  del  bra^o,  y  le 
da  fcntido.  La  otra  parte  fe  diuide  endos,  la  v 
na  a  los  mufeulos  interiores  de  las  coílilías,  y 
fe  derrama  por  los  mufeulos  del  pecho.  Toda 
la  otra  parte  de  ios  neruios  fediuide  por  las  ef 
paldas,  y  fe  derrama  por  los  mufeulos  6  ellas, 
y  cílo  hafta  el  décimo  nono  y  vigefimo  efpon 
dii.Por  entre  los  cinco  cfpondiles  que  fe  íigue 
hafeen  cinco  pares  de  neruios  algunos  de  ios 
coales  van  a  los  mufeulos  del  vientre,  y  otros 
mufeulos  de  ios  Somos.  La  otra  parce  de 
espares  de  neruios,  hazcn  junta  con  los 

ner 
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neruios,  que  nafcen  del  celebro. Los  otros  pa 
resdeneruiosbaxan.alaspiernas,y  llega  alos 
pies. Los  neruios  di  par  veyntey  cinco  fon  los 
que  nafcen  del  primer  huefo,  que  forman  las 
ancas. Del  fegundo  huefo  y  del  tercero  fale  el 
fegundo  y  rercero  par  de  los  neruios,  Y  cófor 
me  ala  opinión  de  Ralis  fe  mefeian  con  todos 
los  neruios,  que  falen  de  las  partes  inferiores 
delefpinazo.  De  ellos  vna  parte  va  á  los  pies, 
y  les  da  fentido  y  mouimiento.  Toda  la  otra 
parte  junta  de  los  neruios  (co  el  que  nafee  fin 
compañero)  fe  mefcla  yva  al  miembro  viril  o 
genital,  ya  los  mufeulos  del  faluono.  Va  carra 
bien  al  cuello  de  la  bexiga,  y  a  toda  las  partes 
vezinas  de  todos  ellos  miembros. 

Los  neruios  del  celebro  fe  diuiden  y  diílri 
huyen  de  ella  manera,  de!  primer  par  van  ico 
molodixeenla  Anothomia  de  ellos)  a  los  o- 
j os,  y  hazé  los  dos  neruio  s  ópticos.  Ellos  dos 
fon  masgrucfos,quelos  otros  neruios,  y  fon 
de  mas  fuerte  potencia,  y  nafeé  de  la  parte  a 
terior  del  primervétricuio  del  celebro. El  * 
do  como  van  á  los  ojos  ya  lo  dixc.Tres  p 
choshazen  grades  ellos  neruios  ópticos 
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mero  es :  yr  por  ellos  el  cfpiritu  animal,  q  da 
la  vida.  El  legando,  que  por  ellos  lascfpecies 
viíiuas  fean  traydasde  los  ojos  al  fentido  có- 
mun;  el  tercero  es,  que  de  ellos  Te  produzgan 
yfalgan  todas  las  túnicas  de  los  ojos:  faluo.la 
q  llaman  conjunta.  El  fegundo  par  de  los  ner 
uios  va  también  édere^ado  á  los  ojos,  para  la 
copoíicion  de  los  mufeulos,  y  para  darles  mo 
«¡miento  voluntario.  El  tercero  par  es  diuidi 
do  é  muchas  partes,  la  vna  va  á  la  cara,  y  da  fe 
tido  y  mouimicnto  á  todas  fus  partes.  Otra 
parte  va  á  la  lengua,  y  le  da  gufto.  La  otra  par 
te  que  queda, fe  junta  con  el  quarto  par  de  los 
neruios,  y  va  baxando  hazia  eí  Diapragma,  y 
paila  por  el  agujero  de  la  vena,  que  llaman  fe- 
nctica.  De  aquí  fon  produzidos  (  como  dizc 
jnundino)  los  neruios  reuerfiuos.  Aüque  Aui 
cena  tiene,  que  eftos  neruios  nafeen  de  la  ter* 
cera  parte  de!  feto  traníVcrfo.  Por  q  propria 
mente  fon  ios  neruios  de  la  boz.  La  otra  par¬ 
te  del  quarto  par  <S  los  neruios  baxa  ai  paladar 
f  e  dan  fenn'do.  El  quinto  par  va  á  ios  huefos 
cnps,  que  eftan  íebre  de  las  orejas,  de  cuyos 
-eros  fon  engendrados  dos  panículos, que 

dan 
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dan  el  oyr  como  inftrnmcto  de  ellas.  El  Texto 
par  fe  diuide  en  tres  partes,  la  vna  va  álos  muf 
culos  del  tragadero,  la  otra  á  los  mufeulos  de 
las  efpaidas.  La  tercera  va  a  las  étrañas.y  d  allí 
va  baxá  do. El  fe  timo  par  va  álos  mufeulos  epi 
glotialcs,  y  dcfqha  pafado  d alli,vno  d  los  ner 
uios  viene  co  fus  ramos  á  los  mufeulos,  q  cicr 
lá  la  flauta  tañedora,  5  es  la  q  produzc  la  boz. 
A  eílos  ner  uios, llamamos  reucrfiuos,y  pro  du 
¿tiu  os  de  la  boz.  El  refiduo  dlosramosdcftos 
ncruios  federrama  por  el  diaphragma, pecho 
coraron  y  bofes.  Acopan  afe  c  5  la  tercera  par 
te  del  par  tercero  délos  ner  uios,  q  va  á  las  en¬ 
trañas.  Eftc  fetimo  par  d  ncruios  va  ala  legua, 
y  le  da  mouimicnto  volútario  Aunq  Auicena 
tienc,q  eñe  par  nafee  del  termino  común, q  ef 
ta  erre  el  celebro  y  la  nuca.  Y  dize  q  del  nafee 
dos  pares  de  neruios  por  la  parte  delantera  di 
cclebrou  Dize  masjque  el  teicero  par  nafee  di 
termino  común,  que  participa  de  ía  parte  de¬ 
lantera  y  poflrcra  del  celebro.  Y  que  los  otro' 
quatro  pares  nafeé  de  la  parte  poflreia  del 
lebro.  Afsi  acabamos  la  Anothomia,  fea. 
das  muchas  gracias  a  nueflr  o  bué  Dios 
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Tabla  de  lascólas  mas  eíeneiales  que  en  eñe  Tratado 
Ce  condenen.  El  numero  muefhala  hoja,la.  a,  la 
pagina  primera,  la.  b,  la  fegimda. 

A 


Atibar  como  fe  prepara. 
z  i  y.B< 

Acideces  d  los  ojos,  zyo  B 
Achiote  para  afmath  7t.b 
Ág&á  de  Gnayacan*  4  b 
Agua  d zarzaparrilla  87  a 
Agua  de  Guayaca  para  bu 
bas.  90.  ba 

Agua  en  calenturas  ardie* 
tes.  143,  b 

Ahiio  en  los  niños.  142.  a. 
Almorranas  como  !c  abre 
para  tj  purguen, 59.  &  b. 
Almorranas  cauíadas  deí 
p  ateo.  198.  a.  b. 

A  Imorranas.  in.  b, 
Anochomia,  de  la  cabera  y 
fus  miébros,  3 xs  b 
Anothomia  de  celebro, 
<58.  b 

? honda  del  fegundo  y 
ro  ventrículo  del  ce- 

mía  dtla  garganta 


y  de  fus  partes,  351,  b 
Anothomia  de  ios  dientes 
de  las  muelas  enzias  yqui 
xadas,  333,  a 

Anothomia  de  lafengaa  & 
las  orejas  y  cfpódiles, 333,5 
Anothomia  3  lo«  ojos,  335 
Anothomiaá!  pecho,  33^  b 
Anothomia  de  las  venas  / 
arterias  del  palmo  del  día 
>hacma  del  mediaftin  yeí 
a  pleura,  938,  a 
Anothomia  del  vierte  y  de 
fus  panes  del  eftomago  y 
del  hígado,  339,  b 
Anothomiade  las  tripas  31 
ba^o  de  los  riñones  del  en 
trefijo  y  ál  redaño,  342,  b 
Anothomia  dilfiphac  de 

las  vincas  de  los  t c í\  1  c u I o s 

¿ 

del  miembro  viiil  de  labe 
liga  y  déla,  madre,  343,  b, 
Anothomia  délos  hjuefos 
y  de  los  miifculos  y  difírí- 

bu 


Tabla, 

Cocrocio  oceroto  parahe  Dolor  antiguo  de  vientre 


xidas  de  cabera.  188  b 
Cocrocio  admirable  para 
vlccras  y  para  heridas  de- 
neruios,  314.  b. 

Cura  admirable  para  qu- 
ando  no  baxa  la  regla.  40. 

Curageneralde llagas  fina 
pies  y  compuertas,  1 82.  a. 

Cumo  de  verdolagas  maf  ^7,  b,  158.  a  b 
cadas  fucldan  lavena  rota  Dolor  de  muelas  ydientes 


y  de  ijada,  114.  a,  m,  a  b 
D0I01  de  ijada,  n b,  1  <  a 
Dolores  de  cabera,  n 3  a 
Dolor  d  oydos  y  otros  ma 
les  de  ellos,  i)6.  b,  »j7  a  b 
Dolor  grandede  cauíafiia 
1S4*  a 

Dolores  crueles  de  gota*. 


del  pecho  y  faná  las  llagas 
del  pulmón  59  b 
D 

Defenfiuos  para  heridas  y 
llagas  de  neiuios,  185  b 
Defé  uopa  llagas,  285  a 
Defcnfiuo  admirablepara 
vn  fluxo  de  íangre  de  oari 
7cs,  56.  a 

Dientes defearnados  vfla 


eos,  170.  a 

Dolotd  cortado  falfoyvcr 
dadero,  9.  a,  b 
Dolor  de  cortado  y  cf  higa 
do  en  q  fe  diílinguen,  10, a  falada,  m.  a 
Dolor  de  cortado,  fo.  b  kmp ladro  gumir1 
Dolor  á  ijada  ycolica,i8.a  ra  que  íea.  193,  b 


161,  a.  111  b 
Dolor  de  eftomago  179  b 
Dolor  de  gota  de  humor 
frió  y  otros  dolores.  105.  a 
135  b 

Dolores  antiguos  de  cabe 
<ja,  118.  b 

Dolor  en  vn  bra<jo  ó  en  p 
erna  de  reumas,  ic?.  a 
Dolores  corintios  de  cabe 
ca,  y  de  junturas,  134  a 
Dolor  de  riñones  sóx.  a 

E 

Empeynes  giietas y f 


Ta  £>ia 


Emplaftro  para  conofcct 
fj  ap  caico  que  brado  c  vn 
golpe  fin  Maga.  95,  b 
Ímpíaftro  ó cocrocjio pa¬ 
ya  dolores  de  junturas  ypa 
op  lactones.  1  3.a 
Emplaftro  pa  madurar  na 
odos  y  apoftemas.t88,a 
Encotdios  en  homb  es  y 
nrugeres,  317  b 
Eriíipela  yíu  cura, 79. b 
Efcozimiécadc  ojos  enrra 
mados con  dolor, *75  ab. 
Eípioasybarros  del  roftto 
con  que  íe  quitan,a3  b 
Efquilencia  yíu  cura.  13.a 
I  ftomago  y  cabera  flacos 
como  fe  curan  1  }.  a 
c  ft  omago  y  cabeca  coque 
fe  purgan,  í.09  b 

F 

F  lea  de  (alud,  197,  b 
''dea  de  fueña,  104.  b 
¡olas  penetrantes  en  el 
o,  302.  a  b 

¡eza  a  impotencia  ál 
ojcnic  1,  130.  b 
de  cito  mago  de 


caufacahda,4  b.  f.ab 
Flaqueza  de  cftomago  de 
cauía  fría,  6.  b,  7.  a  b 
Fluxo  grande  de  Mngtcáe 
ñames  y  boca,  14.  b 
Fluxode  fangre,  18  b 
Fríos  dequartanas  como 
fe  quitan,  174  2 
Fuentes  enlos  bracos  para 
el  al  ma,  71.  a 
G 

Gota  di  %  presídelas  ma 
nos,  uo  b 
Gota  artética,  133  b 
Goayacan  pata  bubas  y  o» 
tros  males,  90.  a  9  .  a  b 

H 

Heridas  de  cabera  fln  lle¬ 
gar  al  caico,  z8  .ab 
Her  idas  de  cabera  hechas 
có  arma  que  corta,  194.  a 
Heridas  «Je  cabera  en  los 
niños,  19  6.  a  b 
Hostias  de  Sa  cara,  197  a. 
Heridas  penetrantes  en  el 
pecho, 198  b 
Heridas  del  vientre.  308  4 
Hígado  opilado,  aoj.  a 

B  n 


T  abla, 


Hinchazones  oaporten  a 
de  aguacn  las  caberas  de 
los  niños.  199.  3  b 
Hinchazones  ó  potras  en 
los  niños  quando  comicn 
(jan,  200  a 

Hinchazones  en  las  pier¬ 
nas  y  en  otras  parces  di  cu 
erpo  2.  o  a 

Hinchazones  muy  grades 
de  humor  flemático  y  ven 
tolo* 117 . a 

Hutfo  de  aguacate 'quita 
las  camaras,  194. a 

1 


Jemasde  hueuosfi  efeos/o 
de  muy  buena  fuílácia  en 
calenturas,  14  b 
Impounciaoflaqueza  de 
los  miembas  genitales  en 
los  cafados,  130  b 
Indi  portcion  y  falta  de  fa 
lud  continua,  9- .  b 
ltcttcia  y  fu  cura>  101.  a. 

L 

Lamedor  para  Toldar  la  ve 
na  rota  del  pcchoyJa  Haga 
de  pul  mon.  60 .  b 


Lamedor  admirable  parí 
el  aíma,  7  .  b 
Lamparones ,  19^  b 
Leche  de vac  as  y  otra  qual 
quieta  como  fe  hande  to¬ 
mar,  4  s  a 

Lechedc  muger  que  ha  pa 
rido  hijo  es  la  mejor  para 
criar,  45  ba 

Licor  óbalfamo  magifttal 
para  heridas,  285  b. 
Lobanillos  como  fe  desha 
zcn,t6í  a 

Lombuzesenlos  niños, 
192.  b 

Llagas  en  camarasdcfan* 
gre  7«  a 

Llaga  antigua,  154  ab. 
llagas  de  la  boca  y  garg-an 
ta,  184  b 

llagas  de  quemaduras  de 
fuego  de  agua  de  azc  y  ce  y 
de  poluora,  l  6  a  b 
llagas  déla  madre,  214 
llagas  fimples  y  com 
tas.  18  i  .  a 
llagas  viejas,  3ro  b 
llagas  de  las  pare 


Tabla 


cofas?  3*9. b 
M 

Mal  de  madre,  71.  a 
Manchas  del  roího,  el  pa¬ 
ño  y  í as  ícñalcs  de  Jas  vrru- 
elasjóo  a 

Meláculía  y  fu  cura*  107.  a 
Melezina  que  mantiene  a 
quien  nopoede  comer  ni 
tragar,  188.  b 

Mclezina  que  quita  el  ca¬ 
lor  de  vna  grande  calcncu 
ra, y  da  fueño.  187,  a 
Mekzina  lauatiua  para  ca 
marasy  para  el  que  ha  puf 
gado  mucho.  189*  a 
Mclezinaqac  haze  purgar 
mucho,  189.  b 
Melezma  de  agua  miel  pa 
ra  q  esbuena,  189.  b 
Melezinapara  ¡as  hezesdu 
ras  ypa  mal  de  madre, 190. 
Mekzina  pa  purgar  la  ma 
ede  las  fnaldadesypara 
r  cf  ijada  y  cólica.  190. 
jiña  aguda  parales  q 
le  prouecTÍc,  190.a 
a  muy  mas  aguda 


para  los  mifmos,  190.  a 
Mordidos  debiboras  co¬ 
mo  fe  curan,  i.ó.ab 
Mordidos  de  aíacrá.  103  a 
Mouer  las  criaturas  con  o 
íe  remedia,  159  b 


dete,  155.  a 

N 


Nidode  golondrinas  para 
laefquilcncia,  17.a 
Nubes  enios  ojos  como  fe 
deshazcn, 174.a  b. 

O 

Olor  malo  de  boca  y  á  na 
rizes,  15 6  a 

Opilaciones  de  hígado  de 
ba<¿o  y  de  c  fio  mago»  sok  a 
101.  a 

Opilación  particular  di  hi 
gado.  103.a 

Ojos  inflamado  y  con  do¬ 
lor,  170.  b 

Ojos  con  nubcs.iys.b 
Orina  detenida  ,  104.  a 

P 

Paletilla  cayda,  y  e!  huefo 
déla  rabadilla.  154.  b 

Pa 


Tabla, 


Para  qucpueda  coníeíTar 
ci  muy  flaco  y  con  de  (ma¬ 
yos.,  i<*.  a 

Para  ci  qderepéte  pierde 
e!  habla  y  pulid,  i 6?.  a , 
Parche  paja  heridas  defpu 
es  de  cerradas,  186.  a 
Pares  detenidas  y  la  criacu 
ra  muerta,  197. a 
Parir  U  qae  lo  defea,  39. b 
i68, 169.  a  b 

Para  q  aborefea  el  vino  el 
q  fe  emborracha^  164.a 
Pafmo  ó  tullimiento  é  vn 
brago  ¿pierna  ó  en  todo 
el  cuerpo,  ti¿,  b 
Pafmo  y  fu  cura,  130.  a, 
Pecas  del  roftro  y  el  paño* 
193,  b 

Pcriefia,  135  b 
Picadura pBibora,  tióab 
Picaduradc  alacrá,  2.03.  a 
Piedras  de  los  riñones,  116 
b,  ui,a  b 

Pildoras  pa  afmaíi.  70,  a 
Piedra  de  la  Hyuana  q  vir 
tud  tiene,  138  a 
Piñones  y  aueilanas  depur 


gar,  37.  b,  59,  a 
Poluosde  mcchoacan,  5.b 
*M>3M 

Poluos  de  la  rayz  de  matU 
tífz tic,  6.  a 

Poluos  para  eflancar  (a  fa 
gtedemafjada  y  la  que  lia 
man  íangre  luuia,  47,  b 
Poluos  admirables  para  el 
canter  de  vna  llaga,  11  6.  a 
Poluos  para  camaras  de  fá 
gre,  y  fin  ella.  58,  a 
Poluos  para  doloíes  deca 
be<ja,iz8.  b 

Poluos  para  dolores  de  ca 
bc^a  de  humor  mclancoli 
a 

Poluos  pa  defmayos,  191,  b 
Poluos  para  los  que  duer¬ 
men  mal,  104.  b 
Poluos  de  loanes  de  Vigo 
preparados,  311.  a 
Potras  ó  inchazones  c  W 
niños,  too,  a 
Purgación  demafia 
la  regia,  43.  b 
Purga  muy  fegura 
nadas,  b 


Tabla, 


Surgir  el  día  de  ¡a  quarta 


na.  17$.  a 

Purgas  para  heridos.  183, 
¡9,184.  a 


Purgar  a  los  heridos  deca 
bc^aíin  muchanccefsidad 
es  muy  malo,  195.  b 
Purgas  para  camaras  de  íá 
gte.  18  a  b 

I  uxo  y  fu  cura,  105,  b 


ql 

Quemadura  de  fuegode  a 
guadeazcytc  y  de  poluo- 
ra,i86.ab 


Quemadura  qualquicra  y 
fu  cura,  no.  a 
R 


Remedios  para  no  vomi¬ 
tar  las  purga;,  6  a 
Remedio  paraquebaxe  la 
regla,  77,  b.  78,  a  b 
Remedios  para  el  pafmo . 
*¡  a  b  134,  a 

ífriado  y  fu  cura, 150.  b 
teion  de  orina, 169. b 


shinchadas,i^4.b 


Romadido  y  tofe,¿£,  67.a 

S 

Saumerios  pa  bubas, 97,  a 
Sangrías  en  dolor  de  ijada 
y  cólica  quando,3<.b  33.a 
Sangrar  en  las  viruelas  aú 
que  ayan  falido  y  purgar, 
Ji-  b,  51.a 

Sangrías  de  ambos  bracos 
juntamente  y  en  vn  tiem¬ 
po  quando,  a 
Sangro  del  pulmón  como 
fe  conofcc  y  cura,  39,  b, 
60.  ib 

reluuiaconqucfcde 
tenga,  47.  b 

Sangre  demaflada  de  la  re 
gla,  158.  b,  116,3 
Signas  del  hígado  yba<jo 
antes  de  comer,  147.  b 
Sangrías  en  calenturas  de 
íangre  y  en  el  tauardetc  íc 
hande  hazer  en  qunlquier 
diay  tiempo,  iji.  a 
Sangre  detenida  de  la  re¬ 
gla,  108  a 

Sangría  en  pafmo,  151,  b. 
131.a 


San 


Ta 

Sangrías  de  la  venadero- 

O 

do  el  cucrpono  caufá  mal 
parir,  155,  b 

Saquilio  para  cí  dolor  de- 
cabera  yromadizo  ytcner 
fileno,  66  a  b 
Sarna  yleprilla  como  fecu 
re,  117,  b 

Sarnilla  y  comezón  en  los 
compañones,  183.  b 
Sciuicio  ómelezina  para 
calenturas  ardientes,^!. 
Siefo  relaxado,  113.  a  b» 

'H  b 

Sordera.  114^  b 
Snchíetes  A  beleño  ó  rana 
ro  que  hazen,  149.  a  b 
Suero  para  que,  y  como  íc 
prepara,  191  b 

T 

Tauardete,i48,b 
Tauardetcen  muger  pre¬ 
ñada,  23  .  a 

Toloatzin  que  virtud  ten 
ga>2-°5>  a 

Triaca  contra  el  humor  cí 
las  viruelas,  p.  a 


bta, 

T ripa  torcida  en  dolor  de 
ijada,  32,  b 

V 

Vnguedos  cótinuos, 138,21 
*39.  ^ 

Vena  roca  en  el  pecho  14$, 
Ventofas fecas  ófajadasé 
efermedad  que  fe  hade  cu 
rar  con  íangrias  no  fe  han 
de  echar  al  principio^** 
Vetofas  cadadiacn  todo 
el  cuerpo  en  tauardtte  es 
gran  remedio,  257.  a  b 
Ventoíidades  deleftoma 
go  y  vientre,  16 9,  b, 
Vientre  rcftrimdo,  16  ^b. 
Vino  é  cadarro,  <$i,  a 
Vino  dcmaíiado  con  que 
feabortece,i54.a 
Viruelas  y  fu  cura,  48,  b, 
Vómitos  y  camaras  repon 
tinas,  195.  a  b 

Vomiros  por  flaqueza  del 
eftoinago,  153.a  b 
Vomito  quita  d  dolor  de 
ca beca, 118,  a  b 
Vli  para  que  es  bueno 
virtud,  193,  b 


Vnciones  para  bubas, 93. a 
Vnguento  ir»  frígida  o  te  d 
Galeno  para  la  enfipela, 

79-b 

Vnguentos  defopilatiuos 
dehigado  batjo  y  cfloma- 
go,  10A.  a 

Vnguento  admirable  pa¬ 
ra  elcarbonclo  óvnnafci 
« 

do  dolorofo,  is~.  a 
Vnguento  par  el  pafmo  y 
perleíia  y parávn  dolerá 
frio,ijs,a 

V  ngucto  pancridasj  i86,a 
Vnguento  Bafilicon  magi 
ftui.  198,  a  b 
Vnguéto  admirable  para 
el  caratá  llagado,  307,  b 
VJcetas  antiguas.  3ro,  b. 
Vlceras  hondas  ím  callo  y 
Un  dureza,  314  a,  b,  315.a, 

X 

Xarau,c  admirable  para  ef 
mago  ñaco  8,  b 


Xaraue  y  tabletas  pa  q  ba» 
xebicg!a,38,ab,4i,  a  b, 
Xaraue  parala  |  tercia  y  pa 
qbaxela  regla,  45,  a 
Xaraue  dcagro  d  limones 
de  granadas agras  de rzc- 
deras  y  cofas  fecas,  50,  b, 
Si.b.tjg.a 

Xaraue  para  Husos  de  fan 
gre,  55,  b 

Xaraues  para  opilaciones 
de  hígado  baco  y  cfto ma¬ 
go,  101.  b 

Xaraue  admirable  para  la 
melancolía  vcucofa.  ni,  b 

>13»  a 

Xaraue  que  deshace  las  pi 
edras  del  riñon,  ¡16  b 
Xaraucpara  calenturas  co 
Icticas. t<S!.  b 
Xaraucpara  lor  heridos. 
183.  b. 


Finís. 
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